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ANATOMIA APLICADA CURSO 2023-2024

UNIDAD DE PROGRAMACION 1: ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO Y ENERGIA

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y DESCRIPTORES OPERATIVOS.

1. Interpretar y transmitir informacién y datos cientificos argumentando sobre ellos y utilizando diferentes formatos para analizar conceptos y procesos de las ciencias biologicas y

geoldgicas.

DESCRIPTORES OPERATIVOS: CCL1, CCL2, CCL5, CP1, STEM 2, STEM 3, STEM4, CD2, CD3, CE3, CCECA4.

CRITERIOS DE EVALUACION POND. INDICADORES DE LOGRO SABERES BASICOS
1.1. Analizar criticamente conceptos y procesos -Diferencia los distintos niveles de organizacion del
relacionados con los saberes de Anatomia Aplicada, 279 | cuerpo humano. BL. A/C Los niveles de organizacion del cuerpo
seleccionando e interpretando informacién en diferentes ' - Describe la organizacion general del cuerpo humano | Umano y su relacién con el funcionamiento general
formatos (textos graficos, esquemas, modelos, etc.). utilizando del organismo.
1.2. Comunicar informaciones y opiniones razonadas
relacionadas con los saberes de Anatomia Aplicada, -Especifica las funciones vitales del cuerpo humano
transmitiéndolas de forma clara y rigurosa, utilizando el sefialando sus caracteristicas mas relevantes.
vocabulario cientifico y diferentes herramientas digitales y
formatos (textos, gréficos, esquemas, modelos, BL. A/C Diagramas y modelos de organizacion
contenidos digitales, etc.) y respondiendo de manera 8,1% corporal, antropometria basica, biotipos y canones
fundamentada y precisa a las cuestiones que puedan de medida. Los ejes y planos en diferentes
surgir durante el proceso. -Localiza los 6rganos y sistemas y los relaciona con | movimientos deportivos o expresivos.
1.3. Argumentar sobre aspectos relacionados con los las diferentes funciones que realizan.
saberes de Anatomia Aplicada considerando los puntos | 1 494
fuertes y débiles de diferentes posturas de forma
razonada y critica, y con actitud abierta y respetuosa ante
las opiniones de otras personas.
- Contrasta fuentes de informacién fiables con
1.4. Contrastar y justificar la veracidad de la informacion 1,3%

relacionada con los saberes de Anatomia Aplicada
utilizando fuentes fiables, adoptando una actitud critica
hacia informaciones sin base cientifica, como bulos,
pseudociencias, etc.

informaciones sin base cientifica, adoptando una
actitud critica
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UNIDAD DE PROGRAMACION 1: ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO Y ENERGIA
CRITERIOS DE EVALUACION POND. INDICADORES DE LOGRO SABERES BASICOS
1.5. Plantear y resolver cuestiones y generar contenidos - Describe los procesos metabdlicos de produccion de o } . .
relacionados con los saberes de Anatomia Aplicada, de energia por las vias aérobica y anaerdbica, | BL- A/C.,tl)_‘as prlnccljpaltes wac;s metabblicas aleroblcas
forma creativa y auténoma localizando y citando las justificando su rendimiento energético y su relacion y anaerobicas producloras de energia en el cuerpo
humano y su utilizacion en el funcionamiento del

fuentes de informaciéon de forma respetuosa con la con la intensidad y duracion de la actividad.

propiedad intelectual

2,7% organismo durante el ejercicio fisico y artistico.
- Justifica el papel del ATP como transportador de la
energia libre, asociandolo con el suministro continuo y
adaptado a las necesidades del cuerpo humano.

- Identifica tanto los mecanismos fisiolégicos que
conducen a un estado de fatiga fisica como los
mecanismos de recuperacion.
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INSTRUMENTOS DE EVALUACION HERRAMIENTAS DE EVALUACION
- Proyectos de Investigacion. - Radbricas.
- Producciones escritas. - Lista de cotejo.
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UNIDAD DE PROGRAMACION 2: DEPORTE Y SALUD

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y DESCRIPTORES OPERATIVOS.

3. Explorar y vivenciar la corporalidad, disefiando propuestas que impliquen una mejora del rendimiento fisico y control motor, la capacidad expresiva o la creatividad motriz, para
consolidar actitudes de superacién y favorecer el desarrollo de su identidad personal, valorando la diversidad cultural como fuente de riqueza.

DESCRIPTORES OPERATIVOS: CCL1, CPSAAL.2, CPSAA2, CPSAAS.1, CPSAA3.2, CC1, CE2, CCEC1, CCEC2, CCEC3.2. CCEC4.2.

4. Analizar criticamente los efectos de determinadas acciones o conductas sobre la salud, basandose en los fundamentos de la biologia, la fisiologia y la anatomia patoldgica,
para promover y adoptar habitos saludables que permitan mantener y mejorar la salud individual y colectiva, construyendo entornos mas saludables, seguros y en condiciones de
igualdad.

DESCRIPTORES OPERATIVOS: CCL3, STEM1, STEM2, STEM5, CPSAAL, CPSAAL.2, CPSAA5, CC1, CE2.

5. Construir ideas y soluciones innovadoras y sostenibles de manera colaborativa, con sentido ético, solidario y equitativo, para dar respuesta a las necesidades locales y globales
detectadas en materia de salud publica, disefiando, implementando y difundiendo acciones transformadoras, que utilicen el conocimiento cientifico como motor de cambio social.

DESCRIPTORES OPERATIVOS: CCL5, STEM3, STEMS, CD2, CD5, CPSAA2, CPSAAL.3, CPSAA5, CC4, CE1, CE2, CE3, CCECA4.1.

CRITERIOS DE EVALUACION POND. INDICADORES DE LOGRO SABERES BASICOS

4.4. Proponer la adopcion de habitos de vida
saludables a través del disefio y aplicacion de

proyectos de mejora y prevencion, analizando las BL. E El concepto de salud y los factores que la condicionan.
acciones propias y ajenas, con actitud critica y Salud comunitaria. Equidad en salud. Concepto de salud en el

. L 9,5% -Conoce el concepto de salud segun la OMS. . . : .
basandose en los fundamentos de las disciplinas 0 P g marco de la sociedad del bienestar. Ambitos de la salud: fisico,
relacionadas con la materia de Anatomia Aplicada, mental, social y emocional.
los conocimientos adquiridos y la informacién
disponible.

3.3. Poner en préactica habilidades sociales y BL. E El cuidado del cuerpo humano y su correcto

funcionamiento como requisito imprescindible para alcanzar un

destrezas personales de comunicacion abierta, . . I > Pe "
- Coopera y desarrolla una actitud proactiva | estado éptimo de salud y de rendimiento fisico y artistico.

motivacion, cooperacion e innovacion

) . 9,4% desde el respeto y consideracién hacia los | Habitos saludables y nocivos relacionados con los diferentes
desarrollando una actitud proactiva desde el - . . - S
to consideracion hacia el resto de los miembros del equipo. organos y sistemas del cuerpo h_ur_nano, y el analisis critico de_su
re_spe y . impacto en la salud. Los beneficios de llevar un estilo de vida
miembros del equipo. fisicamente activo para la salud. Prevencion de enfermedades.

PROGRAMACION DE ANATOMIA APLICADA Pégina 5 de 23



I.E.S. “BERNALDO DE QUIROS”

7))
£l
=F[-[)

UiFT- TN
B M H|E

ANATOMIA APLICADA CURSO 2023-2024

UNIDAD DE PROGRAMACION 2: DEPORTE Y SALUD

CRITERIOS DE EVALUACION

POND.

INDICADORES DE LOGRO

SABERES BASICOS

4.2. Explicar fenébmenos y procesos relacionados con el
funcionamiento del cuerpo humano a través del
planteamiento y la resolucion de problemas, y el analisis
de diversas situaciones fisiolégicas y patoldgicas,
mediante la busqueda de informacion y utilizacién de las
estrategias y los recursos adecuados a cada situacion.

16,2%

-Reconoce habitos alimentarios saludables
y perjudiciales para la salud, sacando
conclusiones para mejorar el bienestar
personal

BL. E El cuidado del cuerpo humano y su correcto funcionamiento
como requisito imprescindible para alcanzar un estado 6ptimo de
salud y de rendimiento fisico y artistico. Habitos saludables y
nocivos relacionados con los diferentes drganos y sistemas del
cuerpo humano, y el andlisis critico de su impacto en la salud. Los
beneficios de llevar un estilo de vida fisicamente activo para la
salud. Prevencion de enfermedades.

4.3. Identificar y evaluar la incidencia en el organismo de
determinadas pautas de alimentacion, ejercicio y
educacion postural y sus repercusiones sobre la salud
mental y fisica reconociendo los factores personales,
sociales y econdmicos determinantes.

13,5%

-Reconoce habitos alimentarios saludables
y perjudiciales para la salud, sacando
conclusiones para mejorar el bienestar
personal

BL. E La importancia de una adecuada alimentacion y sus efectos
positivos en la salud. El disefio de dietas personalizadas, teniendo
en cuenta caracteristicas individuales, la hidratacién y la actividad
fisica.

4.1. Analizar las causas y consecuencias de las
principales enfermedades y problemas de salud
basandose en fundamentos y datos cientificos y en los
saberes de Anatomia Aplicada.

5.1. Utilizar estrategias de analisis razonado de las
fortalezas y debilidades personales y ajenas, en las
situaciones cotidianas, gestionando la informacion
obtenida sobre las necesidades detectadas como base de
conversion de las ideas y posibles soluciones en
acciones, con sentido ético y solidario, en favor de un
acceso equitativo a la salud.

5,4%

2,7%

-Reconoce los factores sociales, incluyendo
los derivados del propio trabajo artistico,
que conducen a la aparicion en los
trastornos del comportamiento nutricional.

BL. E Los factores de riesgo (edad, sexo, factores sociales y
econdmicos...) de los trastornos del comportamiento nutricional y
su repercusion en la salud fisica y emocional. Los factores
sociales y su influencia en los trastornos del comportamiento
nutricional. Los estereotipos, canones y mitos corporales y su
repercusion en la salud emocional.
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UNIDAD DE PROGRAMACION 2: DEPORTE Y SALUD

CRITERIOS DE EVALUACION

POND.

INDICADORES DE LOGRO

SABERES BASICOS

5.2. Contribuir al acceso equitativo a la salud con
vision creativa, emprendedora y actitud de servicio
a otras personas, mediante el disefio, participacion
y difusion de acciones locales y globales que
generen oportunidades de mejora en el entorno
préximo e impliquen a la comunidad.

2,7%

-Conoce laimportanciay la relacién del buen estado
psicoldgico con el estado fisico. Dualidad cuerpo-
mente.

BL. E La influencia de la aptitud fisica y el estado fisico
emocional sobre la salud. Los principales métodos de
evaluacion de la aptitud fisica y del estado fisico-
emocional. Herramientas digitales al servicio de la
evaluacion de la salud.

5.3. Valorar la contribucién de las acciones y
soluciones planteadas, tanto para el aprendizaje
como para el desarrollo personal y colectivo,
evaluando de manera critica y ética todas las fases
del proceso llevado a cabo, asi como la adecuacioén
de las estrategias empleadas en el desarrollo del
mismo.

2,7%

--Conoce los distintos métodos de entrenamiento en
funcién del tipo de actividad fisica y la importancia
del entrenamiento individual y grupal para evitar
lesiones y sus beneficios fisicos y mentales

BL. E Los principios generales del desarrollo de las
capacidades fisicas y artisticas o de expresion corporal, y
aplicacion de los principales métodos de entrenamiento.
La solidaridad en el campo de la salud. Disefio,
organizacion y difusion de campafias, eventos y proyectos
en beneficio de la comunidad.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

HERRAMIENTAS DE EVALUACION

- Producciones escritas.

- Proyectos de Investigacion.

- Rubricas.
- Lista de cotejo.
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UNIDAD DE PROGRAMACION 3: APARATO LOCOMOTOR

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y DESCRIPTORES OPERATIVOS.

1. Seleccionar, interpretar y transmitir informacion contrastada y relevante, de forma critica, utilizando diversos formatos de forma autbnoma y creativa, para analizar conceptos,
resolver cuestiones o dar explicacion a procesos relacionados con la anatomia y el funcionamiento del cuerpo humano.

DESCRIPTORES OPERATIVOS: CCL1, CCL2, CCL5, CP1, STEM 2, STEM 3, STEM4, CD2, CD3, CE3, CCECA.

2. Disefar, promover y desarrollar trabajos de investigacion o divulgacion, utilizando las metodologias propias de la ciencia y cooperando cuando sea necesario, para indagar en
aspectos relacionados con el funcionamiento del cuerpo humano, la actividad fisica y su relacidn con un estilo de vida saludable.

DESCRIPTORES OPERATIVOS: CCL1, CP2, STEM1, STEM2, STEM4, CPSAA3.2., CPSAA5, CC3, CE1, CCECA4.1.

3. Explorar y vivenciar la corporalidad, disefiando propuestas que impliqguen una mejora del rendimiento fisico y control motor, la capacidad expresiva o la creatividad motriz, para
consolidar actitudes de superacion y favorecer el desarrollo de su identidad personal, valorando la diversidad cultural como fuente de riqueza.

DESCRIPTORES OPERATIVOS: CCL1, CP1, CPSAAL, CPSAA2, CPSAAS.1, CPSAAS3.2., CC1, CE2, CCEC1, CCEC2, CCEC3.2. CCECA4.2.

4. Analizar criticamente los efectos de determinadas acciones o conductas sobre la salud, basandose en los fundamentos de la biologia, la fisiologia y la anatomia patolégica, para
promover y adoptar habitos saludables que permitan mantener y mejorar la salud individual y colectiva, construyendo entornos mas saludables, seguros y en condiciones de igualdad

DESCRIPTORES OPERATIVOS: CCL3, STEM1, STEM2, STEM5, CPSAAL1.2, CPSAA2, CPSAA5, CC1, CE2.

CRITERIOS DE EVALUACION POND. INDICADORES DE LOGRO SABERES BASICOS
1.2. Comunicar informaciones y opiniones razonadas -Describe la estructura y funcion del sistema
relacionadas con los saberes de Anatomia Aplicada, esquelético relacionandolo con la movilidad del
transmitiéndolas de forma clara y rigurosa, utilizando el cuerpo. BL. B La estructura de los componentes del sistema

vocabulario cientifico y diferentes herramientas digitales
y formatos (textos, graficos, esquemas, modelos,
contenidos digitales, etc.) y respondiendo de manera

locomotor y su relacion con el movimiento y el
mantenimiento de la postura. El mecanismo de contraccion
muscular y los sistemas de palancas.

8,1% - Identifica el tipo de hueso vinculandolo a la funcién
gue desempefia.

fundamentada y precisa a las cuestiones que puedan - Diferencia los tipos de articulaciones respecto a
surgir durante el proceso. movilidad que permiten
2.1. Disefiar, planificar y realizar trabajos de -Interpreta los principios de la mecéanica y de la

BL. B El andlisis biomecanico, anatémico funcional y

investigacion o divulgacion relacionados con los cinética aplicandolos al funcionamiento del aparato | P~ ' N L A
cinético de movimientos basados en la técnica deportiva y

saberes de Anatomia Aplicada, siguiendo los pasos del locomotor y al movimiento. -ldentifica los principales

. . o 1,4% . . , L artistica para la mejora del rendimiento y bienestar fisico.
método cientifico, evaluando la fiabilidad de los huesos, articulaciones y musculos implicados en . - . .
ltad tando | lusi btenid dif i imient ilizando la_ terminoloaf Herramientas digitales para el estudio de los diferentes
resultados y presentando las conclusiones obtenidas iferentes movimientos, utilizando la terminologia | . imientos deportivos y expresivos.
utilizando el formato adecuado. adecuada.
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UNIDAD DE PROGRAMACION 3: APARATO LOCOMOTOR

CRITERIOS DE EVALUACION POND. INDICADORES DE LOGRO SABERES BASICOS

2.2. Cooperar dentro de los proyectos planteados, - Coopera responsablemente en proyectos,

asumiendo responsablemente una funcién concreta, | 1,3% respetando la diversidad y favoreciendo la

respetando la diversidad y favoreciendo la inclusion. inclusion.

3.1. Desarrollar proyectos de caracter individual o

colaborativo, utilizando técnicas plasticas, visuales,

audiovisuales, sonoras y corporales, experimentando

los conocimientos de la Anatomia Aplicada y valorando » 7% - Argumenta los efectos de la practica ] o

la diversidad cultural como fuente de riqueza. 7| sistematizada de ejercicio fisico sobre los | b= B Adaptaciones agudas y cronicas del aparato
| | funcionales del si locomotor al esfuerzo fisico como base de los sistemas de
elementos estl’UC-tUrf'i es y tuncionales e.Slstema mejora de la condicién fisica y la salud.

3.2. Emplear de manera auténoma aplicaciones y locomotor relacionandolos con las diferentes

dispositivos digitales relacionados con la gestion de actividades artisticas y diferentes estilos de vida

elementos vinculados con el rendimiento motriz, la .

capacidad expresiva o la creatividad, identificando las 5,4%

posibles trasferencias al ambito profesional.

4.1. Analizar las causas y consecuencias de las

principales enfermedades y problemas de salud

basandose en fundamentos y datos cientificos y en los £ 4% - ldentifica las alteraciones mas importantes

saberes de Anatomia Aplicada 0 derivadas del mal uso postural y propone
alternativas saludables. BL. B La evolucion filogenética y ontogénica del ser

humano en cuestiones relacionadas con la actitud postural
para entender sus posibles patologias y elaboracion de

4.2. Explicar fenémenos y procesos relacionados con el - Controla su postura y aplica medidas preventivas | protocolos de valoracién postural.

funcionamiento del cuerpo humano a través del en la ejecucion de movimientos propios de las

planteamiento y la resolucion de problemas, y el andlisis | 16 00, | actividades artisticas, valorando su influencia en la

de diversas situaciones fisioldgicas y patologicas,
mediante la busqueda de informacion y utilizacién de las
estrategias y los recursos adecuados a cada situacion.

salud.
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UNIDAD DE PROGRAMACION 3: APARATO LOCOMOTOR

CRITERIOS DE EVALUACION

POND.

INDICADORES DE LOGRO

SABERES BASICOS

4.3. Identificar y evaluar la incidencia en el
organismo de determinadas pautas de
alimentacion, ejercicio y educacion postural y sus
repercusiones sobre la salud mental y fisica
reconociendo los factores personales, sociales y
econdmicos determinantes.

4.4. Proponer la adopcion de habitos de vida
saludables a través del disefio y aplicacion de
proyectos de mejora y prevencion, analizando las
acciones propias y ajenas, con actitud critica y
baséndose en los fundamentos de las disciplinas
relacionadas con la materia de Anatomia Aplicada,
los conocimientos adquiridos y la informacion
disponible.

3.3. Poner en practica habilidades sociales y
destrezas personales de comunicacion abierta,
motivacion, cooperacion e innovacion
desarrollando una actitud proactiva desde el
respeto y consideracion hacia el resto de los
miembros del equipo.

13,5%

9,5%

9,4%

-ldentifica las principales patologias y lesiones
relacionadas con el sistema locomotor en las
actividades artisticas justificando las causas
principales de las mismas.

-Analiza posturas y gestos motores de las
actividades artisticas, aplicando los principios de
ergonomia y proponiendo alternativas para trabajar
de forma segura y evitar lesiones.

- Coopera y desarrolla una actitud proactiva desde
el respeto y consideracion hacia los miembros del
equipo.

BL. B La fisiopatologia de las principales lesiones del
aparato locomotor. La prevencion de lesiones en las
actividades fisico-deportivas y expresivas: pautas,
recomendaciones, uso de materiales especificos.

PROGRAMACION DE ANATOMIA APLICADA Pégina 10 de 23
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INSTRUMENTOS DE EVALUACION

HERRAMIENTAS DE EVALUACION

- Proyectos de Investigacion.
- Producciones escritas.

- Rabricas.
- Lista de cotejo.
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UNIDAD DE PROGRAMACION 4: SISTEMA MUSCULAR

1. Seleccionar, interpretar y transmitir informacion contrastada y relevante, de forma critica, utilizando diversos formatos de forma autdbnoma y creativa, para analizar conceptos,
resolver cuestiones o dar explicacion a procesos relacionados con la anatomia y el funcionamiento del cuerpo humano.

DESCRIPTORES OPERATIVOS: CCL1, CCL2, CCL5, CP1, STEM 2, STEM 3, STEM4, CD2, CD3, CE3, CCECA4.

2. Disefiar, promover y desarrollar trabajos de investigacién o divulgacion, utilizando las metodologias propias de la ciencia y cooperando cuando sea necesario, para indagar en

aspectos relacionados con el funcionamiento del cuerpo humano, la actividad fisica y su relacién con un estilo de vida saludable.

DESCRIPTORES OPERATIVOS: CCL1, CP2, STEM1, STEM2, STEM4, CPSAA3.2, CPSAA5, CC3, CE1, CCECA4.1.

3. Explorar y vivenciar la corporalidad, disefiando propuestas que impliquen una mejora del rendimiento fisico y control motor, la capacidad expresiva o la creatividad motriz, para
consolidar actitudes de superacion y favorecer el desarrollo de su identidad personal, valorando la diversidad cultural como fuente de riqueza.

DESCRIPTORES OPERATIVOS: CCL1, CP1, CPSAAL, CPSAAL.2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CC1, CE2, CCEC1, CCEC2, CCEC3.2. CCEC4.2.

4. Analizar criticamente los efectos de determinadas acciones o conductas sobre la salud, basdndose en los fundamentos de la biologia, la fisiologia y la anatomia patoldgica,
para promover y adoptar habitos saludables que permitan mantener y mejorar la salud individual y colectiva, construyendo entornos mas saludables, seguros y en condiciones de

igualdad.

DESCRIPTORES OPERATIVOS: CCL3, STEM1, STEM2, STEM5, CPSAAL1.2, CPSAA2, CPSAA5, CC1, CE2.

CRITERIOS DE EVALUACION

POND.

INDICADORES DE LOGRO

SABERES BASICOS

1.2. Comunicar informaciones y opiniones razonadas relacionadas
con los saberes de Anatomia Aplicada, transmitiéndolas de forma
clara y rigurosa, utilizando el vocabulario cientifico y diferentes
herramientas digitales y formatos (textos, graficos, esquemas,
modelos, contenidos digitales, etc.) y respondiendo de manera
fundamentada y precisa a las cuestiones que puedan surgir
durante el proceso.

2.1. Disefiar, planificar y realizar trabajos de investigacion o
divulgacion relacionados con los saberes de Anatomia Aplicada,
siguiendo los pasos del método cientifico, evaluando la fiabilidad
de los resultados y presentando las conclusiones obtenidas
utilizando el formato adecuado.

8,1%

1,4%

-Describe la estructura y funciéon del sistema
muscular, identificando su funcionalidad como
parte activa del sistema locomotor.

-Diferencia los tipos de musculo relacionandolos
con la funcion que desempefian.

- Coopera responsablemente en proyectos,
respetando la diversidad y favoreciendo la
inclusion.

BL. D La coordinacion y la agilidad en modelos de
ejecucion técnica y artistica determinantes del
éxito en el movimiento. El papel del entrenamiento
y ensayo de las cualidades perceptivo-motrices y
coordinativas para la mejora de la calidad del
movimiento.
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ANATOMIA APLICADA CURSO 2023-2024

UNIDAD DE PROGRAMACION 4: SISTEMA MUSCULAR

CRITERIOS DE EVALUACION

2.2. Cooperar dentro de los proyectos planteados, asumiendo
responsablemente una funcién concreta, respetando la diversidad y
favoreciendo la inclusion.

3.1. Desarrollar proyectos de caracter individual o colaborativo,
utilizando técnicas plésticas, visuales, audiovisuales, sonoras y
corporales, experimentando los conocimientos de la Anatomia
Aplicada y valorando la diversidad cultural como fuente de riqueza.

3.2. Emplear de manera autonoma aplicaciones y dispositivos
digitales relacionados con la gestién de elementos vinculados con el
rendimiento motriz, la capacidad expresiva o la creatividad,
identificando las posibles trasferencias al &mbito profesiona

4.3. ldentificar y evaluar la incidencia en el organismo de
determinadas pautas de alimentacion, ejercicio y educacion postural
y sus repercusiones sobre la salud mental y fisica reconociendo los
factores personales, sociales y econémicos determinantes.

4.4. Proponer la adopcién de habitos de vida saludables a través del
disefio y aplicacion de proyectos de mejora y prevencion, analizando
las acciones propias y ajenas, con actitud critica y basandose en los
fundamentos de las disciplinas relacionadas con la materia de
Anatomia Aplicada, los conocimientos adquiridos y la informacion
disponible.

3.3. Poner en practica habilidades sociales y destrezas personales de
comunicacién abierta, motivacion, cooperacién e innovacion
desarrollando una actitud proactiva desde el respeto y consideracion
hacia el resto de los miembros del equipo.

POND. INDICADORES DE LOGRO SABERES BASICOS
- Relaciona la estructura muscular con su
13% | funcionenla ejecucion de un movimientoy | BL. D Los elementos de la calidad del movimiento
las fuerzas que actdan en el mismo en la expresion corporal. El estudio y la
- Relaciona diferentes tipos de palancas experlmentauon_del cuerpo y_e! movimiento a través
. - del uso de aplicaciones digitales que permitan
2,7% | con las articulaciones del cuerpo humanoy | gnajizar y mejorar las habilidades basicas como
549 | COn la participacion muscular en 10S | recurso de expresion y comunicacion.
movimientos de las mismas.
-ldentifica las principales patologias y
lesiones relacionadas con el sistema
13.5% locomotor en las actividades artisticas
' justificando las causas principales de las
mismas.
BL. D La fisiopatologia de las principales lesiones
-Analiza posturas y gestos motores de las | del aparato locomotor. La prevencion de lesiones en
9,5% | actividades artisticas, aplicando los | las actividades fisico-deportivas y expresivas:
principios de ergonomia y proponiendo | pautas, recomendaciones, uso de materiales
alternativas para trabajar de forma segura especificos.
y evitar lesiones.
9,4%

- Cooperay desarrolla una actitud proactiva
desde el respeto y consideracion hacia los
miembros del equipo.

PROGRAMACION DE ANATOMIA APLICADA Pégina 13 de 23




[

W)

I.E.S. “BERNALDO DE QUIROS”

IR

] ot

ANATOMIA APLICADA CURSO 2023-2024

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

HERRAMIENTAS DE EVALUACION

- CASOS -ABP

- Producciones escritas.

- Pruebas objetivas competenciales.

- Realizacion de practicas de laboratorio.

- Rubricas.
- Lista de cotejo.
- Informe de laboratorio.

PROGRAMACION DE ANATOMIA APLICADA Pégina 14 de 23



I.E.S. “BERNALDO DE QUIROS”

FTY-FT
B ) &

] o |

ANATOMIA APLICADA CURSO 2023-2024

UNIDAD DE PROGRAMACION 5: SISTEMA CARDIOVASCULAR

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y DESCRIPTORES OPERATIVOS.

2. Disefiar, promover y desarrollar trabajos de investigacion o divulgacion, utilizando las metodologias propias de la ciencia y cooperando cuando sea necesario, para indagar en
aspectos relacionados con el funcionamiento del cuerpo humano, la actividad fisica y su relacion con un estilo de vida saludable.

DESCRIPTORES OPERATIVOS: CCL1, CP2, STEM1, STEM2, STEM4, CPSAA3.2, CPSAA5, CC3, CE1, CCECA.

3. Explorar y vivenciar la corporalidad, disefiando propuestas que impliqguen una mejora del rendimiento fisico y control motor, la capacidad expresiva o la creatividad motriz, para
consolidar actitudes de superacion y favorecer el desarrollo de su identidad personal, valorando la diversidad cultural como fuente de riqueza.

DESCRIPTORES OPERATIVOS: CCL1, CPSAAL.2, CPSAAS3.1, CPSAA3.2, CC1, CE2, CCEC1, CCEC2, CCEC3.2. CCEC4.2.

4. Analizar criticamente los efectos de determinadas acciones o conductas sobre la salud, basandose en los fundamentos de la biologia, la fisiologia y la anatomia patolégica,
para promover y adoptar habitos saludables que permitan mantener y mejorar la salud individual y colectiva, construyendo entornos mas saludables, seguros y en condiciones de

igualdad.

DESCRIPTORES OPERATIVOS: CCL3, STEM1, STEM2, STEM5, CPSAAL.2, CPSAA2, CPSAA5, CC1, CCEC2.

CRITERIOS DE EVALUACION

POND.

INDICADORES DE LOGRO

SABERES BASICOS

2.3. Argumentar sobre la importancia de la ciencia en el
estudio de la anatomia humana y sus aplicaciones en la
sociedad, destacando la labor de las personas que
contribuyen a mejorar el conocimiento en este campo,
especialmente el papel de la mujer, y entendiendo la
investigacion como una labor colectiva influida por el contexto
social y los recursos econémicos

2,7%

-Describe la estructura y funcion de los
pulmones, detallando el intercambio de gases
que tienen lugar en ellos y la dinamica de
ventilacién pulmonar asociada al mismo.

BL. C El funcionamiento del sistema respiratorio
durante el reposo y la actividad fisica o artistica.
Estudio del volumen, la capacidad y la ventilacién
pulmonares.

3.2. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos
digitales relacionados con la gestion de elementos vinculados
con el rendimiento motriz, la capacidad expresiva o la
creatividad, identificando las posibles trasferencias al &mbito
profesional.

5,4%

-Describe la estructura y funcion del sistema
cardiovascular, explicando la regulacion e
integracion de cada uno de sus componentes

BL. C Adaptaciones agudas y cronicas del sistema
cardiovascular y respiratorio al esfuerzo fisico como
base de los sistemas de mejora de la condicién
fisica y la salud. Las zonas Optimas de
funcionamiento cardiaco y pulmonar durante el
trabajo fisico y artistico.
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UNIDAD DE PROGRAMACION 5: SISTEMA CARDIOVASCULAR

CRITERIOS DE EVALUACION

POND.

INDICADORES DE LOGRO

SABERES BASICOS

4.3. Identificar y evaluar la incidencia en el organismo de
determinadas pautas de alimentacién, ejercicio y educacion
postural y sus repercusiones sobre la salud mental y fisica
reconociendo los factores personales, sociales y econdmicos
determinantes.

13,5%

-Identifica los 6rganos respiratorios implicados en
la declamacion y el canto.
Identifica las principales patologias que afectan

al aparato de fonacion relacionandolas con las
causas mas habituales.

BL. C La fisiopatologia de las principales lesiones
del sistema cardiopulmonar. La prevencion de estas
patologias: pauta y recomendaciones. Investigacion
de casos concretos.

4.2. Explicar fenébmenos y procesos relacionados con el
funcionamiento del cuerpo humano a través del
planteamiento y la resolucion de problemas, y el analisis de
diversas situaciones fisiologicas y patoldgicas, mediante la
bldsqueda de informacion y utilizacién de las estrategias y los
recursos adecuados a cada situacion.

16,2%

-Relaciona el latido cardiaco, el volumen y
capacidad pulmonar con la actividad fisica
asociada a actividades artisticas de diversa
indole.

BL.C EIl funcionamiento del sistema cardiovascular
durante el reposo y la actividad fisica. Estudio del
latido cardiaco y el pulso.

4.3. Identificar y evaluar la incidencia en el organismo de
determinadas pautas de alimentacion, ejercicio y educacion
postural y sus repercusiones sobre la salud mental y fisica
reconociendo los factores personales, sociales y econémicos
determinantes.

13,5%

-Conoce los valores o6ptimos a no superar
durante el ejercicio fisico

BL.C Adaptaciones agudas y cronicas del sistema
cardiovascular y respiratorio al esfuerzo fisico como
base de los sistemas de mejora de la condicion
fisica y la salud. Las zonas Optimas de
funcionamiento cardiaco y pulmonar durante el
trabajo fisico y artistico.

4.4. Proponer la adopcién de hébitos de vida saludables a
través del disefio y aplicacion de proyectos de mejora y
prevencién, analizando las acciones propias y ajenas, con
actitud critica y basandose en los fundamentos de las
disciplinas relacionadas con la materia de Anatomia Aplicada,
los conocimientos adquiridos y la informacion disponible.

3.3. Poner en practica habilidades sociales y destrezas
personales de comunicacion abierta, motivacion, cooperacion
e innovacion desarrollando una actitud proactiva desde el
respeto y consideracion hacia el resto de los miembros del
equipo.

9,5%

9,4%

-ldentifica las principales patologias que afectan
al sistema cardiopulmonar relacionandolas con
las causas mas habituales y sus efectos en las
actividades artisticas.

- Coopera y desarrolla una actitud proactiva
desde el respeto y consideracion hacia los
miembros del equipo.

BL. C La fisiopatologia de las principales lesiones
del sistema cardiopulmonar. La prevencion de estas
patologias: pauta y recomendaciones. Investigacion
de casos concretos.
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INSTRUMENTOS DE EVALUACION

HERRAMIENTAS DE EVALUACION

- CASOS -ABP

- Producciones escritas.

- Pruebas objetivas competenciales.

- Realizacion de practicas de laboratorio.

- Rubricas.
- Lista de cotejo.
- Informe de laboratorio.
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UNIDAD DE PROGRAMACION 6: SISTEMA DIGESTIVO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y DESCRIPTORES OPERATIVOS.

3. Explorar y vivenciar la corporalidad, disefiando propuestas que impliquen una mejora del rendimiento fisico y control motor, la capacidad expresiva o la creatividad motriz, para
consolidar actitudes de superacion y favorecer el desarrollo de su identidad personal, valorando la diversidad cultural como fuente de riqueza.

DESCRIPTORES OPERATIVOS: CCL1, CPSAAL.2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CC1, CE2, CCEC1, CCEC2, CCEC3.2. CCEC4.2.

4. Analizar criticamente los efectos de determinadas acciones o conductas sobre la salud, basandose en los fundamentos de la biologia, la fisiologia y la anatomia patoldgica,
para promover y adoptar habitos saludables que permitan mantener y mejorar la salud individual y colectiva, construyendo entornos mas saludables, seguros y en condiciones de

igualdad.

DESCRIPTORES OPERATIVOS: CCL3, STEM1, STEM2, STEM5, CPSAAL.2, CPSAA2, CPSAA5, CC1, CE2.

CRITERIOS DE EVALUACION

POND

INDICADORES DE LOGRO

SABERES BASICOS

4.2. Explicar fenbmenos y procesos relacionados con el
funcionamiento del cuerpo humano a través del planteamiento
y la resolucién de problemas, y el andlisis de diversas
situaciones fisiol6gicas y patoldgicas, mediante la busqueda de
informacién y utilizacion de las estrategias y los recursos
adecuados a cada situacion.

4.4. Proponer la adopcion de habitos de vida saludables a
través del disefio y aplicacion de proyectos de mejora y
prevencién, analizando las acciones propias y ajenas, con
actitud critica y basandose en los fundamentos de las
disciplinas relacionadas con la materia de Anatomia Aplicada,
los conocimientos adquiridos y la informacion disponible.

3.3. Poner en préactica habilidades sociales y destrezas
personales de comunicacion abierta, motivacién, cooperacion
e innovacion desarrollando una actitud proactiva desde el
respeto y consideracion hacia el resto de los miembros del
equipo.

16,2%

9,5%

9,4%

-ldentifica la estructura de los aparatos y érganos
que intervienen en los procesos de digestion y
absorcion de los alimentos y nutrientes,
relacionandolos con sus funciones en cada
etapa.

- Distingue los diferentes procesos que
intervienen en la digestion y la absorcion de los
alimentos y nutrientes, vinculandolos con las
estructuras organicas implicadas en cada uno de
ellos.

- Coopera y desarrolla una actitud proactiva
desde el respeto y consideracion hacia los
miembros del equipo.

BL.C Estructura y funciébn de los aparatos y
organos que intervienen en el proceso de ingesta,
digestion de alimentos y absorcion de nutrientes,
y su relacién con el rendimiento durante la
actividad fisica.
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INSTRUMENTOS DE EVALUACION

HERRAMIENTAS DE EVALUACION

- CASOS -ABP

- Producciones escritas.

- Pruebas objetivas competenciales.

- Realizacion de practicas de laboratorio.

- Rubricas.
- Lista de cotejo.
- Informe de laboratorio.
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UNIDAD DE PROGRAMACION 7: SISTEMA NERVIOSO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y DESCRIPTORES OPERATIVOS.

3. Explorar y vivenciar la corporalidad, disefiando propuestas que impliquen una mejora del rendimiento fisico y control motor, la capacidad expresiva o la creatividad motriz, para
consolidar actitudes de superacion y favorecer el desarrollo de su identidad personal, valorando la diversidad cultural como fuente de riqueza.

DESCRIPTORES OPERATIVOS: CCL1, CPSAAL.2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CC1, CE2, CCEC1, CCEC2, CCEC3.2. CCECA4.2.

4. Analizar criticamente los efectos de determinadas acciones o conductas sobre la salud, basdndose en los fundamentos de la biologia, la fisiologia y la anatomia patolégica,
para promover y adoptar habitos saludables que permitan mantener y mejorar la salud individual y colectiva, construyendo entornos més saludables, seguros y en condiciones de

igualdad.

DESCRIPTORES OPERATIVOS: CCL3, STEM1, STEM2, STEM5, CPSAAL, CPSAAL.2, CPSAA5, CC1, CCEC2.

CRITERIOS DE EVALUACION

POND.

INDICADORES DE LOGRO

SABERES BASICOS

4.2. Explicar fenédmenos y procesos relacionados con
el funcionamiento del cuerpo humano a través del
planteamiento y la resolucién de problemas, y el
andlisis de diversas situaciones fisiologicas y
patolégicas, mediante la blusqueda de informacion y
utilizacion de las estrategias y los recursos
adecuados a cada situacion.

4.4. Proponer la adopcién de habitos de vida
saludables a través del disefio y aplicacion de
proyectos de mejora y prevencion, analizando las
acciones propias y ajenas, con actitud critica y
basandose en los fundamentos de las disciplinas
relacionadas con la materia de Anatomia Aplicada,
los conocimientos adquiridos y la informacion
disponible.

3.3. Poner en practica habilidades sociales y
destrezas personales de comunicacion abierta,
motivacién, cooperacion e innovacion desarrollando
una actitud proactiva desde el respeto vy
consideracion hacia el resto de los miembros del
equipo.

16,2%

9,5%

-Describe la estructura y funcion de los sistemas
implicados en el control y regulacion de la actividad
del cuerpo humano, estableciendo la asociacion
entre ellos.

-Reconoce las diferencias entre los movimientos
reflejos y los voluntarios, asociandolos a las
estructuras nerviosas implicadas en ellos.

BL. C Los componentes del sistema nervioso y su
participacion en la génesis, el control, la organizacion y
la regulacion de los movimientos involuntarios y
voluntarios. Importancia de la comunicacion visual,
auditiva y kinestésica en actividades motrices.

- Interpreta la fisiologia del sistema de regulacion,
indicando las interacciones entre las estructuras
que lo integran y la ejecucion de diferentes
actividades artisticas

BL. C El papel del sistema nervioso en los mecanismos
de percepcion, decision y ejecucion que intervienen en la
accion motora. El control del movimiento y la gestion de
refuerzos e informaciones relacionadas con el control del
cuerpo.

9,4%

-Describe la funcion de los sistemas implicados en
el control y regulacion de la actividad del cuerpo
humano, estableciendo la asociacion entre ellos.

- Coopera y desarrolla una actitud proactiva desde
el respeto y consideracion hacia los miembros del
equipo.

BL. C La funcién del sistema nervioso y el sistema
endocrino como reguladores de las funciones de otros
aparatos y sistemas del cuerpo humano.
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INSTRUMENTOS DE EVALUACION

HERRAMIENTAS DE EVALUACION

- CASOS -ABP

- Producciones escritas.

- Pruebas objetivas competenciales.

- Realizacion de practicas de laboratorio.

- Rubricas.
- Lista de cotejo.
- Informe de laboratorio.
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UNIDAD DE PROGRAMACION 8: SISTEMA ENDOCRINO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y DESCRIPTORES OPERATIVOS.

3. Explorar y vivenciar la corporalidad, disefiando propuestas que impliquen una mejora del rendimiento fisico y control motor, la capacidad expresiva o la creatividad motriz, para
consolidar actitudes de superacion y favorecer el desarrollo de su identidad personal, valorando la diversidad cultural como fuente de riqueza.

DESCRIPTORES OPERATIVOS: CCL1, CPSAAL.2, CPSAA3.1, CPSAA3.2, CC1, CE2, CCEC1, CCEC2, CCEC3.2. CCECA4.2.

4. Analizar criticamente los efectos de determinadas acciones o conductas sobre la salud, basdndose en los fundamentos de la biologia, la fisiologia y la anatomia patolégica,
para promover y adoptar habitos saludables que permitan mantener y mejorar la salud individual y colectiva, construyendo entornos més saludables, seguros y en condiciones de

igualdad.

DESCRIPTORES OPERATIVOS: CCL3, STEM1, STEM2, STEM5, CPSAAL.2, CPSAA2, CPSAA5, CC1, CE2.

CRITERIOS DE EVALUACION

POND.

INDICADORES DE LOGRO

SABERES BASICOS

4.2. Explicar fenébmenos y procesos relacionados con
el funcionamiento del cuerpo humano a través del
planteamiento y la resolucién de problemas, y el
andlisis de diversas situaciones fisiolégicas y
patolégicas, mediante la blusqueda de informacion y
utilizacion de las estrategias y los recursos
adecuados a cada situacion.

4.4. Proponer la adopcién de habitos de vida
saludables a través del disefio y aplicacion de
proyectos de mejora y prevencion, analizando las
acciones propias y ajenas, con actitud critica y
basandose en los fundamentos de las disciplinas
relacionadas con la materia de Anatomia Aplicada,
los conocimientos adquiridos y la informacion
disponible.

3.3. Poner en practica habilidades sociales y
destrezas personales de comunicacién abierta,
motivacién, cooperacion e innovacion desarrollando
una actitud proactiva desde el respeto y
consideracion hacia el resto de los miembros del
equipo.

16,2%

-Describe los elementos implicados en el
funcionamiento del sistema endocrino

-Valora los beneficios del mantenimiento de una
funcion hormonal para el rendimiento fisico del
artista

-Analiza el proceso de termorregulacion y de
regulacion de aguas y sales relacionandolos con la
actividad fisica

BL. D El funcionamiento del sistema endocrino y su
repercusion en el control y la regulacion del rendimiento
fisico.

BL. D La importancia de las hormonas y el proceso de
termorregulacién corporal en la practica de actividades
fisicas y artisticas.

9,5%

9,4%

-Describe la funcidén de los sistemas implicados en
el control y regulacion de la actividad del cuerpo
humano, estableciendo la asociacién entre ellos.

- Coopera y desarrolla una actitud proactiva desde
el respeto y consideracion hacia los miembros del
equipo.

BL. D La funcién del sistema nervioso y el sistema
endocrino como reguladores de las funciones de otros
aparatos y sistemas del cuerpo humano.
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INSTRUMENTOS DE EVALUACION HERRAMIENTAS DE EVALUACION

- CASOS -ABP

) ) - Rubricas.
- Producciones escritas.

. . - Lista de cotejo.
- Pruebas objetivas competenciales.

o - . - Informe de laboratorio.
- Realizacion de practicas de laboratorio.

TEMPORALIZACION
1° TRIMESTRE UNIDAD DE PROGRAMACION 1Y 2
2° TRIMESTRE UNIDAD DE PROGRAMACION 3,4 Y 5
3° TRIMESTRE UNIDAD DE PROGRAMACION 6, 7 Y 8
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