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1. INTRODUCCION
A) RELACION DE MIEMBROS DEL DEPARTAMENTO. MATERIAS Y NIVELES ASIGNADOS.
El Departamento de Educacion Fisica del I.LE.S. Bernaldo de Quirds lo conforman dos profesoras:

e D2 Eva Suarez Zapico.
o D2 Laura Roson Melcén (Jefa de Departamento).

Tras la 12 reunion del Departamento, se determina la asignacion de los diferentes cursos y niveles,
gquedando distribuidos de la siguiente manera:

PROFESORA ASIGNATURA NIVELES
1°E.S.O.
- ‘ 2°E.S.O.
D2 LAURA ROSON EDUCACION FISICA 2° BLOQUE BACHILLER
MELCON NOCTURNO
ACTIVIDAD FISICA o
SALUDABLE 2°E.S.0.
3°E.S.O.
D2 EVA SUAREZ ZAPICO EDUCACION FiSICA 4° E.S.O.
1° BACHILLER

B) HORARIO DE REUNION DEL DEPARTAMENTO.

La hora de la reunién semanal del Departamento de Educacién Fisica se establece los lunes a las
11:30 horas.

PROGRAMACION DE EDUCACION FISICA / Péagina 3 de 33




.E.S. BERNALDO DE QUIROS — CURSO 2022-2023
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MARCO NORMATIVO

AN

Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de
3 de mayo de Educacion.

Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacién y las
ensefianzas minimas del Bachillerato.

Decreto 60/ 2022, de 30 de agosto, por el que se regula ordenacién y establece el curriculo
de Bachillerato en el Principado de Asturias.

Resolucién de 1 de diciembre de 2022, de la Consejeria de Educacion, por la que se
aprueban instrucciones sobre la evaluacién y la promocion en la Educacién Primaria, asi
como la evaluacion, la promocion vy la titulacion en la Educacién Secundaria Obligatoria, el
Bachillerato y la Formacion Profesional.

Real Decreto 83/1996, de 26 de enero, por el que se aprueba el Reglamento Orgéanico de los
Institutos de Educacién Secundaria.

Resolucién del 6 de agosto de 2021, por el que se aprueban las instrucciones gque regulan
la organizacion y el funcionamiento de los institutos de Educacion Secundaria del Principado
de Asturias.

Circular de Inicio de Curso.

Resolucién de 28 de abril de 2023, de la Consejeria de Educacién para las ensefianzas de
Bachillerato.

Resolucién de 11 de mayo de 2023, de la Consejeria de Educacion para las ensefianzas de
la Educacién Secundaria Obligatoria.

3. PRIORIDADES ESTABLECIDAS EN EL PROYECTO EDUCATIVO DE CENTRO.

El Proyecto Educativo de Centro establece el respeto, el esfuerzo individual y colectivo, la

cooperacion, la solidaridad, la tolerancia y la igualdad como valores y principios bésicos de la
comunidad educativa y de una educacién para la libertad y la autonomia personal.

Estos valores se integraran en los criterios de cada materia y seran prioritarios en aquellas areas
que los contemplen como saberes basicos especificos. Del mismo modo, se incorporardn como
temas de especial significado en conferencias, jornadas, dias conmemorativos o0 cualquier otra
actividad complementaria y extraescolar que se programe.

Otro objetivo destacado dentro del Proyecto Educativo de Centro es atender las diferentes
capacidades y necesidades educativas en el aula. La ensefianza tiene que ser individual y
personalizada.
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4. CARACTERISTICAS PROPIAS DE LA MATERIA.

La Educacion Fisica en Bachillerato plantea dos lineas de evolucion claras:

- La primera, dar continuidad al trabajo realizado en la educacion obligatoria y a los retos clave
gue en ella se abordaron como, por ejemplo, que el alumnado consolidase un estilo de vida
activo, disfrutase de su propia corporalidad y de las manifestaciones culturales de caracter
motor, desarrollase activamente actitudes eco-socialmente responsables o afianzase el
desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucion de
situaciones motrices. Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente
competente facilitando asi su desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un
elemento esencial del propio aprendizaje.

- En segundo lugar, en esta etapa, la materia adopta un caracter propedéutico. En este sentido, la
evolucién que en la Ultima década han experimentado la actividad fisica, el deporte, la salud y el
uso del tiempo libre, explica el incremento exponencial que se ha producido en la oferta de
titulaciones y opciones laborales relacionadas con la misma. La materia tratara de presentar una
amplia gama de alternativas representativas de la versatilidad de la disciplina, que sirva para
acercar al alumnado a esta serie de profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en el ambito
universitario, en el de la formacion profesional o en el de las ensefianzas deportivas.

Los descriptores de las competencias establecidos para el Bachillerato, junto con los Objetivos
Generales de esta Etapa, establecen el punto de partida para la definicion de las competencias
especificas de esta materia. Este elemento curricular se convierte en el referente a seqguir para dar
forma a la Educacion Fisica que se pretende desarrollar: mas competencial, actual y alineada con
los retos del siglo XXI y los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030.

Las competencias especificas de la materia de Educacion Fisica recogen y sintetizan estas lineas
de trabajo, que buscan consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado
perpetuar a lo largo de su vida habitos vinculados con la planificacién autbnoma y la autorregulacion
de su practica fisica, asi como el resto de los componentes que afectan a la salud.

En la educacién obligatoria, la motricidad se ha desarrollado a través de innumerables préacticas
motrices durante las etapas anteriores, con diferentes l6gicas internas, con objetivos variados, en
contextos de certidumbre e incertidumbre y con distintas finalidades. En la etapa de Bachillerato se
continuard incidiendo en el dominio del ambito corporal, profundizando en los componentes técnico-
tacticos de sus manifestaciones, asi como en los factores que condicionan su adecuada puesta en
practica.

Por otro lado, aunque las capacidades de caracter cognitivo y motor sigan siendo claves para
abordar con éxito diferentes situaciones motrices, para el desarrollo integral seguird siendo
importante en Bachillerato, y especialmente de cara al futuro personal y profesional, las capacidades
de caracter afectivo-motivacional, de relaciones interpersonales y de insercién social. De este modo,
el alumnado tendra que ser capaz de gestionar sus emociones y sus habilidades sociales no solo en
contextos variados de practica motriz, sino también en el ejercicio de otros roles que rodean a la
actividad fisica que le permitirdin demostrar liderazgo, empatia y capacidad para la gestion de
grupos.

Las distintas manifestaciones de la cultura motriz seguiran constituyendo un elemento fundamental a
abordar durante esta etapa. En esta ocasion, ademas de la propia experimentacion motriz, se
pretende profundizar en el conocimiento de los factores sociales, econdmicos, politicos o culturales
gue han ido dando forma a cada manifestacion, para comprender mejor su evolucion, asi como los
valores universales que fomentan.
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Finalmente, se deber& continuar insistiendo en la necesidad de convivir de manera respetuosa con
el medio ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello actividades fisico-
deportivas en contextos variados y participando en su organizacion desde planteamientos basados
en la conservacion y la sostenibilidad. Prestando especial atencion al entorno préximo y al
patrimonio natural y cultural del Principado de Asturias.

Los saberes bésicos del area de Educacion Fisica se organizan en seis bloques. Estos
saberes deberan desarrollarse en distintos contextos con la intenciébn de generar situaciones de
aprendizaje Variadas:

- «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud: bienestar fisico, mental
y social, a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos funcionales de préactica
fisico-deportiva, rechazando comportamientos antisociales y contrarios a la salud, asi como
toda forma de discriminacion y violencia, que puedan producirse en estos dmbitos.

- «Organizacion y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro componentes
diferenciados: la eleccién de la practica fisica, la preparacién de la practica motriz, la
planificacion y autorregulacién de proyectos motores, ademas de la gestién de la seguridad
antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva.

- «Resolucién de problemas en situaciones motrices» con un caracter transdisciplinar
aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz. Estos
saberes deberan desarrollarse en contextos muy variados de practica que, en cualquier caso,
responderdn a la logica interna de la accién motriz desde la que se han disefiado los
saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicidn y de colaboracién-oposicion.

- «Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices», por un lado,
se centra en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta
emocional ante situaciones derivadas de la practica de actividad fisica y deportiva, y, por
otro, incide en el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones
constructivas, libres de discriminacion y violencia, entre los participantes en este tipo de
contextos motrices.

- «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el conocimiento de la
cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea, y el deporte como
manifestacion cultural, profundizando en la perspectiva de género y en los factores que lo
condicionan.

- «Interaccién eficiente y sostenible con el entorno», que incide sobre la interaccién con el
medio natural y urbano, puede abordarse desde una triple vertiente: el uso y disfrute del
medio desde la motricidad y la sensorialidad, la responsabilidad en su conservacion desde
una vision de sostenibilidad y su caracter compartido desde una perspectiva comunitaria del
entorno.

PROGRAMACION DE EDUCACION FISICA / Péagina 6 de 33



I.E.S. BERNALDO DE QUIROS — CURSO 2022-2023

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

5. ORGANIZACION, TEMPORALIZACION Y SECUENCIACION DEL CURRICULO EN UNIDADES DE PROGRAMACION.

ORGANIZACION DE LAS UNIDADES DE PROGRAMACION:

PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE
CALENTAMIENTO PRIMEROS AUXILIOS DIRIJO
ENTRENAMIENTO PERSONAL EXPRESION CORPORAL ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA
OCIO ACTIVO FLOORBALL ROL
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1° TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 1: CALENTAMIENTO

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Técnicas e instrumentos de
evaluacion

Descriptores
del perfil de
salida

Competencia especifica 1. Interiorizar el
desarrollo de un estilo de vida activo y
saludable, planificando responsable vy
conscientemente su actividad fisica a
partir de la autoevaluacion personal en
base a parametros cientificos 'y
evaluables, para satisfacer sus
demandas de ocio activo y de bienestar
personal, asi como conocer posibles
salidas profesionales asociadas a la
actividad fisica.

1.2 Incorporar de forma auténoma, y segin sus preferencias personales, los
procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural, relajacién e higiene durante la
practica de actividades motrices, reflexionando sobre su relacion con posibles
estudios posteriores o futuros desempefios profesionales.

Autoevaluacion:
-Escala de
actitudes

clasificacion

Intercambio oral
-Exposicion tedérico-practica

STEM2, STEMS5,
CD1, CD4,
CPSAAl1,
CPSAAL.2,
CPSAAS5,CE3

1.3 Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas
especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la
actividad fisica, asi como para la aplicacién de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito profesional y
ocupacional.

Intercambio oral
-Exposicion tedrico-practica

STEM2, STEMS5,
CD1, CD4,
CPSAAL1,
CPSAAL.2,
CPSAAS5,CE3

Saberes basicos

BLOQUE A. VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE

- Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud
personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual Habitos sociales y sus efectos en la condicion fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del
deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
- Salud mental: Técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la
imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en publicidad y medios de

comunicacion.

BLOQUE B. ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA
- Prevencién de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y ajeno: planificacion de
factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
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1° TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 2: ENTRENAMIENTO PERSONAL

. - . . Técnicas e instrumentos Descript.ores
Competencias especificas Criterios de evaluacién " del perfil de
de evaluacién ;
salida
. - o 1.1 Planificar, elaborar y poner en practica de manera autdbhoma un programa I STEM2, STEMS5,
dcgslgfrgltlingg Eflpg(s:tliflgcadé Jirg:r'ggtzisg el personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, ?B’igggoes?ggi?én auto CD1, CD4,
saludable lanificando  responsable y aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas entrenam%er{to CPSAALl.1,
conscientémgnte su activide?d fisica g implicadas, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la propia _Retos fisicos CPSAAL.2,
- - realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos. CPSAA5,CE3
partir de la autoevaluacion personal en - —— - — — ———
P I 1.5 Emplear de manera autbnoma aplicaciones vy dispositivos digitales | Prueba especifica:
base a parametros cientificos 'y . - L o S S ; i
. relacionados con la gestién de la actividad fisica, respetando la privacidad y las | - Disefio y ejecucion auto STEM2, STEMS,
evaluables, para satisfacer SUS | medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusién peblica de datos | entrenamiento CD1, CD4
demandas de ocio activo y de bienestar ersonales 9 P CPSlAAlll
personal, asi como conocer posibles P . Analisis de las producciones CPSAA1.2’
salidas _ profesionales  asociadas a la -Registro acgntecimientos CPSAAS'C’EB
actividad fisica. digi?al ’

Saberes basicos

BLOQUE A. VIDA ACTIVA Y SALUDABLE

- Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas
(como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con
un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la
actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas basicas de
descarga postural y relajacién. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales basicos y planificacion
preventiva de la salud postural en actividades especificas.

BLOQUE B. ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA

- Gestién de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva (tipo de deporte, material necesario, objetivos de la preparacion,

actividades y similares).

- Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias.

- Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similar).

- Prevencién de accidentes en las préacticas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y

ajeno: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

BLOQUE C. RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES

- Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas béasicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
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1° TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 3: OCIO ACTIVO

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Técnicas e
instrumentos de
evaluacioén

Descriptores
del perfil de
salida

Competencia especifica 2. Adaptar autdnomamente las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como
las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas
modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos
niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna de
las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos

2.2 Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién en contextos
deportivos o recreativos con fluidez, precisién y control, aplicando de manera automatica procesos de percepcion,
decisién y ejecucién en contextos reales o simulados de actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en la practica.

Autoevaluacion
-Escala de clasificacion

Observacion directa
-Lista control actitudes

CPSAA1.2, CPSAA4,
CE2, CE3.
CPSAA1.2, CPSAA4,
CE2, CE3.

Competencia especifica 3. Difundir y promover nuevas practicas
motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y
proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir auténomamente al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se
participa, fomentando la deteccién precoz y el conocimiento de
las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o
violencia.

.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y
analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las posibilidades de
interaccién social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y desempefiar distintos
roles relacionados con ellas.

Autoevaluacion:
-Escala de clasificacion

Observacion directa
-Lista control actitudes

CCL5, CPSAALL,
CPSAA2, CPSAA5,
CC3

.3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econémica o de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la deteccién precoz
y el abordaje de las mismas.

Autoevaluacion:
-Escala de clasificacion

Observacion directa
-Lista control actitudes

CCL5, CPSAALL,
CPSAA2, CPSAAS,
Cc3

Saberes basicos

BLOQUE C. RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES

- Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en
actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposiciéon. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del
andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como
reajuste de la propia intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica

BLOQUE D AUTORREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES

- Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.

- Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

- Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas

sexistas y LGTBIf6bicas).

BLOQUE E. MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ

- Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y factores condicionantes.

- Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

- Deporte, politica y economia: anélisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte.
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2° TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 4: PRIMEROS AUXILIOS

Técnicas e instrumentos

Descriptores

Competencias especificas Criterios de evaluacion d e del perfil de
e evaluacion ;
salida
1.3 Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas STEM2,
especificas para la prevencién de lesiones antes, durante y después de | Andlisis de las producciones | STEM5, CD1,
Competencia especifica 1. Interiorizar el desarrollo | la actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante | (Trabajo-presentacion) CD4,
de un estilo de vida activo y saludable, planificando | situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles | - Escala de clasificacion CPSAAl.1,
responsable y conscientemente su actividad fisica a | transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito profesional y CPSAALl.2,
partir de la autoevaluaciéon personal en base a | ocupacional CPSAA5,CE3
parametros cientificos y evaluables, para satisfacer 1.4 Actuar de forma critica, comprometida responsable ante los STEMZ,
sus demandas de ocio activo y de bienestar e;stereoti 0s sociales asociédos F;| ambito yde I% corporal los STEMS, CD1,
personal, asi como conocer posibles salidas tp ient . | lud FI) d Y Observacion directa CD4,
profesionales asociadas a la actividad fisica. comportamiéntos que pongan en Tiesgo fa saud, aplicando Con | io control actitudes CPSAAl.1,
autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y CPSAAL 2
objetividad a la informacion recibida. CPSAA5 CE3

Saberes basicos

BLOQUE B. ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA
- Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automatico
(DEA) o semiautoméatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de
ictus y similares). Contenido bésico de kit de asistencia (botiquin).

- Protocolos ante alertas escolares.
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2° TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 5: EXPRESION CORPORAL

o . Descriptores
Técnicas e instrumentos P

Competencias especificas Criterios de evaluacion I del perfil de

P P de evaluacion pel
salida

Competencia especifica 4. Analizar | 4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las

criticamente e investigar acerca de las practicas | manifestaciones motrices més relevantes en el panorama actual, analizando Andlisis de las producciones STEMS,

y manifestaciones culturales vinculadas con la | sus origenes y su evolucién hasta la actualidad y rechazando aquellos P CPSAALl.2,

motricidad segun su origen y su evoluciébn | componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, -Reflexion CC1, CCEC1

desde la perspectiva de género y desde los | inclusiva, diversa e igualitaria.
intereses econdmicos, politicos y sociales que
hayan condicionado su desarrollo, | 4.2. Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas,
practicandolas y fomentando su conservacion | con y sin base musical, aplicando con precisién, idoneidad y coordinacion
para ser capaz de defender desde una postura | escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para
ética y contextualizada los valores que | representarlas ante sus compafieros u otros miembros de la comunidad.

transmiten.

Analisis de las producciones | STEM5,
(coreografia) CPSAAL1.2,
- Escala descriptiva CC1, CCEC1

Saberes basicos

BLOQUE D AUTORREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES

- Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

BLOQUE E. MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ

- Técnicas especificas de expresion corporal.

- Préactica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad artistico-expresiva.

- Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia en medios de comunicacion.
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2° TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 6: FLOORBALL ROL

Técnicas e
Competencias especificas Criterios de evaluacion instrumentos de DPS
evaluacion
Competencia especifica 2. Adaptar autonomamente las capacidades | 2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, N
- : - o p » . . L . ] - . p Observacion directa CPSAAL.2,
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y | gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo _Lista control CPSAAA
destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a | largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan . J
; . - Y . o . actitudes CE2, CE3.
diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando | alcanzar.
eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a | 2.2 Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicién, colaboracién o colaboracion- Coevaluacién (torneo)
la légica interna de las mismas para resolver situaciones motrices | oposicién en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisién y control, aplicando de Observacion CPSAAL.2,
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, | manera automdtica procesos de percepcién, decisién y ejecucién en contextos reales o sistematica CPSAA4,
expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento | simulados de actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se | Escala cualitativa CE2, CE3.
y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos producen en la préctica.
3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible | Autoevaluacion grupal | CCL5,
Competencia especifica 3. Difundir romover nuevas practicas salida profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la | Andlisis producciones | CPSAAL.1,
motrif:)es com a?tien do es.acios de yacfivi dad fisico-de ortFiJva oon autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés, | - Escala cualitativa CPSAA2,
inde endencia ge las difererrl)cias culturales. sociales de %nero de esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas. Roles CPSAA5, CC3
habiIFi)dad riorizando el respeto hacia los art’ici antes ’alasgre las s):Jbre 3.2 Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y Observacion directa CCLS,
P P > P pa y 9 producciones motrices, solventando de forma coordinada, cualquier imprevisto o situacion que - CPSAAL.L,
los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante ) . -Lista control
- - . . . . pueda ir surgiendo a lo largo del proceso. ; CPSAA2,
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y actitudes CPSAAS. CC3
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el 3.3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes durante ’
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir auténomamente al ei desarrollo de diversas practicas m{)trices con autonomia, hacien’()jo uspo efectivo de
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios habilidades sociales de d?élo o en la resolucion de coﬁflictos respeto ante la Coevaluacion (torneo) | CCLS5,
en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el diversidad, ya sea de género E?alfectivo sexual, de origen nacional étnicyo SO(p:iO econémica Observacion CPSAALL
conocimiento de las_estrategias para abordar  cualquier forma de o de cor’nyetencia mo%riz ’ osicionéndose’ activag reflexiva ’criticarhente frente a los sistematica CPSAA2,
discriminacién o violencia. comp ) » Y posIC ) O . y . - Escala cualitativa CPSAA5, CC3
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias
para la prevencion, la deteccién precoz y el abordaje de las mismas.

SABERES BASICOS

BLOQUE C. RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES

- Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales. Analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones
para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones gue provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en préactica para conseguir los
objetivos del equipo.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de préctica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica

- Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.

- Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo con los recursos disponibles.

BLOQUE D AUTORREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES

- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminaciéon por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas
sexistas y LGTBIfébicas).

- Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion en deporte base y similares.

- Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

- Habilidades sociales: estrategias de integracién de otras personas en las actividades de grupo.
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Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Técnicas e
instrumentos de
evaluacion

Descriptores del
perfil de salida

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o

Andlisis de las

Competencia especifica 2. Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, | colaborativo, gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o situacion ducci CPSAAL.2,
perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices | que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y psro l.J,CC'oIneS CPSAA4, CE2,
especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con | ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar. fRﬁzlr(i)gac ase) CE3.
distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la légica interna de las mismas para resolver | 2.3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la Andlisis de |
situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, | intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la na(\j|5|s' € las CPSAA1.2,
deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, | motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices psro l.J,CC'OIneS CPSAA4, CE2,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los fRezlqn clase) CE3.

mismos. ubrica
Competencia especifica 3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, 3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su y
compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las potencial como pQS|bIe salida profesmn_al y analizando sus pgneflmos O_bserva(:lon CCLS5,
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las | directa CPSAALL,
hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud po&bnhdadgs de mteraccmn, social, a{.ioptando act|t~udes_ Qe interés, -L|§ta control CPSAA2,
critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la esfue_rzo, liderazgo y empatia al asumir y desempefiar distintos roles | actitudes CPSAAS5, CC3
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen |rélacionados con ellas. S
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al 3.2 Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de | opservacion CCL5,
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los proyectos y producciones motrices, solventando de forma coordinada, | girecta CPSAAL.1,
que se participa, fomentando la deteccién precoz y el conocimiento de las cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del | | jsta control CPSAA2,
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia. proceso. actitudes CPSAA5, CC3

Saberes basicos

BLOQUE C. RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES

- Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales. Analisis colectivo de resultados y reajuste de
actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y
riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos

puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la

practica

- Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
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Técnicas e instrumentos

Descriptores

Competencias especificas Criterios de evaluacién de evaluacion del pe_rf|l de
salida
Competencia especifica 5. Implementar un | 5.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales Pruebas especificas:
estilo de vida sostenible y comprometido | terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, - Carrera dgorientaéién STEMS5,
con la conservacion y mejora del entorno, | minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir reduciendo al CPSAA1.2,
organizando y desarrollando acciones de | maximo su huella ecolégica y desarrollando actuaciones dirigidas a la o e CPSAA2, CC4,
L . - > . > . Observacion sistematica:
servicio a la comunidad vinculadas a la | conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se -Redqistro de acontecimientos CEl
actividad fisica y al deporte, y asumiendo | desarrollen 9
r n ili nl ri | . . . . . . i .
€spo sabilidades e 'a segu Qad de las 5.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y | Andlisis de las producciones
practicas, para contribuir activamente al urbano, asumiendo responsabilidades aplicando normas de seguridad, | (Trabajo-presentacion) STEMS,
mantenimiento y  cuidado  del ~medio individtjales colectivas Ft':lra rever cont%olarplos riesgos intrl’nsecosalg ro ie{ -Escaljage clasificaciéon CPSAAL.2,
natural y urbano y dar a conocer su tivid ddy dos d Ip t'I'p L, ()j/ | . . tg | ent | propi Prueb ificas: CPSAA2, CC4,
potencial entre los miembros de la actividad derivados de la utilizacion de los equipamientos, el entorno o la propia ruebas especificas: CE1
comunidad actuacion de los participantes - Carrera de orientacion

Saberes basicos

BLOQUE F. INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL ENTORNO
- Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.
- Andlisis de las posibilidades del entorno urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.
- Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad movilidad, seguridad o similares).

- Previsién de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la
realizacion de actividades que requieren atencidon o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las

especificaciones técnicas de los mismos.

- Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocion y usos creativos del entorno desde la
motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion y

mantenimiento de espacios, etc.

- Cuidado y mejora del entorno proximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
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6. INSTRUMENTOS, PROCEDIMIENTOS Y CRITERIOS DE CALIFICACION.

Es necesario abordar el proceso de evaluacién considerando que el grado de desarrollo y
consecucion de las diferentes competencias especificas del area serd evaluado a través de los
criterios que constituyen el referente para llevar a cabo este proceso.

La evaluacién competencial, formativa y compartida se convierte en una herramienta impulsora
de estos valores, una evaluacion educativa y democrética centrada en la mejora y el aprendizaje que
fomente la participacion del alumnado y refuerza la responsabilidad compartida.

El proceso de evaluacién competencial se disefia y concibe al servicio del aprendizaje, ello requiere
de una alta coherencia respecto al disefio de las tareas de ensefianza-aprendizaje y de evaluacion;
cuanto mas se aproximen entre si mas cerca estaremos de una evaluacion para y en el
aprendizaje.

Los procedimientos e instrumentos que a continuacion detallamos (para su mejor compresion y
relacién directa con los demas elementos curriculares) estan organizados en las tablas curriculares
del apartado 5. ORGANIZACION, TEMPORALIZACION Y SECUENCIACION DEL CURRICULO EN
UNIDADES DE PROGRAMACION de esta programacion.
e Observacion sisteméatica: para abordar el dia a dia.
- Registro anecdotico: Relacionadas generalmente con comportamientos, nivel de
esfuerzo, higiene, faltas, retrasos...
Intercambios orales con el alumnado
- Debates con tematicas variadas.
- Exposicion de noticias de interés.
¢ Analisis de las producciones: Todo aquello que el alumnado hace y que podra ser evaluado
in situ 0 mediante grabacion.
- Escalas descriptivas para calentamientos.
- Diarios personales y grupales: reflejan esfuerzo, participacion, resultados.
- Pruebas de ejecucion deportiva donde se valore la capacidad del alumnado tanto
técnica como téctica.
- Creacion de tutoriales o guias didacticas.
e Pruebas especificas:
- Pruebas orales (presentacion de trabajos y exposiciones...)
- Listas de control: para retos asociados a habilidades deportivas.
- Test de condicién fisica: Valoracion de la capacidad de dosificacion del esfuerzo,
posicion plancha, Test de Ruffier...
- Formularios de Teams.
¢ Autoevaluacion y Coevaluacién seran habituales, ya que, saber, saber ser, estar y hacer, es
fundamental. Analizar criticamente si uno mismo y los demas cumplen con esas exigencias
es un escalén por encima.
No siempre tendran repercusion en la calificacidn, ya que ésta sera dialogada y consensuada
en la medida de lo posible.
- Escalas numéricas, de valoracion y rabricas: para coreografias, analisis del juego

Reflejamos en este cuadro resumen, el tanto por ciento de peso de calificacién de cada
criterio de evaluacion del curso por trimestre
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PRIMERA EVALUACION

Cc

P

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

Ponderaciéon

1. CALENTAMIENTO

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable,
planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a
partir de la autoevaluacién personal en base a parametros
cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio
activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica.
Descriptores: STEM2, STEM5, CD1,
CPSAAL.2, CPSAA5,CE3

CD4, CPSAALl.,

1.2 Incorporar de forma auténoma, y segun sus preferencias personales, los procesos
de activacién corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural, relajacién e higiene durante la practica de actividades
motrices, reflexionando sobre su relacién con posibles estudios posteriores o futuros
desempefios profesionales.

1,428 Puntos

1.3 Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para
la prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como
para la aplicacién de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente,
identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito
profesional y ocupacional.

1,428 Puntos

2.ENTRENAMIENTO

PEROSNAL

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable,
planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a
partir de la autoevaluacién personal en base a parametros
cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio
activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica.
Descriptores: STEM2, STEM5, CD1,
CPSAAl1.2, CPSAA5,CE3

CD4, CPSAAl.l,

1.1 Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa
personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas,
segun las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e
identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.

1,428 Puntos

1.5 Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados
con la gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de
seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales.

1,428 Puntos

3. OCIO ACTIVO

2. Adaptar auténomamente las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas
motrices especificas de algunas modalidades practicadas a
diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la ldogica interna de las mismas para resolver
situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos

Descriptores: CPSAAL.2, CPSAA4, CE2, CE3.

2.2 Solucionar de forma autonoma situaciones de oposicion, colaboracion o
colaboracion-oposicién en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y
control, aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decisién y ejecucion
en contextos reales o simulados de actuacién y adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se producen en la practica.

1,428 Puntos

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo
espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre
los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y

3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como
posible salida profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social,
adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y desempefiar
distintos roles relacionados con ellas.

1,428 Puntos

3.3 Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes

1,428 Puntos
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desarrollando procesos de autorregulacion emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir
autonomamente al entendimiento social y al compromiso ético en
los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la
deteccion precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar
cualquier forma de discriminacion o violencia

durante el desarrollo de diversas préacticas motrices con autonomia, haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnico, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activa,
reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la deteccion precoz

Descriptores: CCL5, CPSAAL.1, CPSAA2, CPSAA5, CC3

y el abordaje de las mismas.

SEGUNDA EVALUACION

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable,

1.3 Conocer y aplicar de manera responsable y autonoma medidas especificas
para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi

Own anfgciﬁfge:,ejﬁgg%?blee¥sg?,2fcéenntﬁr;seentg Sua?;:rtrlm\g?rzcsj ﬂcsig:r?tiﬁc%aslmr como para la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o 1Llugltlols
5 o P P . : Y [ accidente, identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen P
S o evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de al Ambito profesional y ocupacional
& X | bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales — - -
=) ; L e 1.4 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos
8 < | asociadas ala actividad fisica. sociales asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en 1,111
< Descriptores: STEM2, STEMS5, CD1, CD4, CPSAAL.1, CPSAAL.2, | S . poral'y portamientos que pong '
riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de puntos
CPSAA5,CE3 - SR o . g o
validez, fiabilidad y objetividad a la informacion recibida.
4 Analizar criticamente e investigar acerca de las bracticas 4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las
> manifestaciones culturales vinculadgs con la motricidadp seadn Sa’ manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus 1111
L) ;(' origen v su evolucién desde la berspectiva de oénero degde los origenes y su evolucién hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes LllntOS
L |, gen y . - PErsp 9 y C que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e P
o O | intereses economicos, politicos y sociales que hayan condicionado su igualitaria
& & desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser 4.2 Crea} representar composiciones corporales individuales o colectivas, con
ﬁ O | capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los | .~ y rep . P S corp ; N o y
. O | valores que transmiten sin base musical, aplicando con precision, idoneidad y coordinacion escénica las 1,111
Ln . z . . 7 . « ez
Descriptores: STEM5, CPSAAL.2, CC1, CCEC1 técnicas expresivas mas a_propladas a cada composicion para representarlas ante puntos
sus compafieros u otros miembros de la comunidad.
2. Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo- | 2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices | gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir 1,111
especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes | surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los puntos
- situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente | objetivos que se pretendan alcanzar.
8 procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica 2.2 Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicién, colaboracion o
- interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas cblaboraci()n-o osicién en contextos deportivos o recreatiF\)/os con’fluidez recisién
3:' con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y control. a Iic?ando de manera autom%tica rocesos de percencion agcisién 1,111
@ recreativas, 'y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y g'ec cién’ enpcontextos reales o simulados de :Ect acion adz tanFcho Iaé estrate ia)s/ puntos
Q resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos aJIasucondiciones cambiantes es:eJ roducen enula régtica P ’
e Descriptores: CPSAAL.2, CPSAA4, CE2, CES3. que se produ P :
e 3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo | 3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial
© espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las | como posible salida profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva 1111
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el | de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las posibilidades de interaccién social, pl.llntOS

respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos

adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y
desempefiar distintos roles relacionados con ellas.
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antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos
de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento
social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que
se participa, fomentando la deteccién precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia
Descriptores: CCL5, CPSAAL.1, CPSAA2, CPSAA5, CC3

3.2 Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y

2. Adaptar autébnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas
motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes
situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando

eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la logica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
Descriptores: CPSAAL.2, CPSAA4, CE2, CE3.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo
espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando
el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos

antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos
de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento
social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que
se participa, fomentando la deteccién precoz y el conocimiento de
las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o
violencia

Descriptores: CCL5, CPSAAl1.1, CPSAA2, CPSAA5, CC3

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la
conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando
acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y

: ; ; L ; 1,111
producciones motrices, solventando de forma coordinada, cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso. puntos
3.3 Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas préacticas motrices con autonomia,
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de 1,111
origen nacional, étnico, socio-econémica o0 de competencia motriz, y puntos
posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para
la prevencion, la deteccién precoz y el abordaje de las mismas.
TERCERA EVALUACION
2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a 1,666
lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se puntos
pretendan alcanzar.
2.3 ldentificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la
intervencion de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la 1,666
realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores puntos
comunes y proponiendo soluciones a los mismos.
3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como
posible salida profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, 1666
el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando !
actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y desempeniar distintos puntos
roles relacionados con ellas
3.2 Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y 1666
producciones motrices, solventando de forma coordinada, cualquier imprevisto o '
situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso. puntos
5.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales
terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el 1666
impacto ambiental que estas puedan producir reduciendo al maximo su huella pL;ntos

al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las

practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado

ecolégica y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en los que se desarrollen

PROGRAMACION DE EDUCACION FiSICA / Pagina 19 de 33




I.E.S. BERNALDO DE QUIROS — CURSO 2022-2023

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los | 5.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
miembros de la comunidad asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad, individuales y 1666
Descriptores: STEM5, CPSAAL1.2,CPSAA2, CC4, CE1 colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad '
derivados de la utilizacion de los equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los
participantes

puntos

RANGOS DE CALIFICACION - BACHILLERATO
*
PRIMERA EVALUACION 7 CRITERIOS 1,428 PUNTOS cada criterio Los resultados de la
SEGUNDA EVALUACION 9 CRITERIOS 1,111 PUNTOS cada criterio evaluacion se expresaran
- i mediante calificaciones *La nota de
TERCERA EVALUACION 6 CRITERIOS 1,666 PUNTOS cada criterio numéricas de cero a diez sin la evaluacion
TOTAL DE CRITERIOS EN EL CURSO: 29 decimales, y se consideraran final de junio
1.3. (2 veces) negativas las calificaciones serala media
. o 2.1, (2 veces) inferiores a cinco. de los
5 Competencias especificas, con 15 o Cme”ﬂi;t‘;;i utilizan 2.2. (2 veces) Cuando el alumnado no se criterios de
criterios. 6 criterios que se repiten 3.1, (3 veces) presente a las prueb_as ) evaluacion
varias veces: extraordinarias se consignaréa
3.2. (2 veces) No Presentado (NP).
3.3 (2 veces)
Teniendo en cuenta el R.D. 984/2021, de 16 de noviembre y la Resolucion de 1 de diciembre de 2021, de la Consejeria de Educacion, por los que se regulan la
evaluacion, la promocion y la titulacion en ESO, BTO Y FP, la nota final del curso es la de junio, no existiendo ya la prueba extraordinaria de septiembre.
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e EVALUACION INICIAL

Serd de caracter obligado realizar una evaluacién inicial que nos proporcione la informacién
necesaria y conocimiento del alumno al comienzo del proceso. Para llevarla a cabo, durante los dos
primeros dias del curso, realizaremos diversas actividades y dindmicas grupales para determinar el
grado de desarrollo social, nivel de condicion fisica, de habilidad motriz y de conocimiento teérico de
la materia.

También pasaremos un cuestionario individual a cada alumno para poder registrar posibles
anomalias en su desarrollo motriz, patologias o enfermedades relevantes que puedan influir en
nuestro trato con el alumnado. Seran los padres, o tutores legales, los encargados de verificar y
rellenar en sus casas dicha informacion.

e PUNTO EXTRA

Ademaés, para fomentar un estilo de vida activo entre nuestro alumnado, se ofrecera la posibilidad
de sumar un punto extra cada trimestre a aquellos que participen en las actividades propuestas
fuera del horario lectivo. Algunos ejemplos son:

- Participacion en recreos dindmicos

- Registro digital de entrenamientos

- Realizar la San Silvestre Virtual.

- Participar en la San Silvestre del centro.

- Participar en una carrera popular oficial (Galban, Carrera de la mujer, duatlén, etc).
- Grabar tutoriales o videos de préctica fisico-deportiva en el entorno.

- Realizar y registrar actividades fisico-deportivas en el medio natural.

- Participar en el Concurso de Talentos.

e RECOGIDA DE DATOS

Para ayudarnos en la recogida de datos, elaborar nuestro diario de seguimiento y realizar los
célculos de calificacion, utilizamos como herramienta las aplicaciones “Additio” e “Idoceo”.

PROGRAMACION DE EDUCACION FISICA / Pagina 21 de 33



|.E.S. BERNALDO DE QUIROS — CURSO 2022-2023
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

7. METODOLOGIA.

Las orientaciones metodoldgicas deben favorecer un aprendizaje competencial que tenga
en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado y orientado a favorecer el ejercicio de
una ciudadania activa.

Para el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje se implementaran modelos que
favoreceran la capacidad del alumnado para aprender de forma auténoma, para trabajar en equipo
y aplicar los métodos de investigacion apropiados.

Debemos ayudar a que el alumnado consolide un estilo de vida activo, asiente el conocimiento de la
propia corporalidad, disfrute de las manifestaciones culturales de caracter motriz, integre actitudes
eco socialmente responsables o afiance el desarrollo de todos los procesos decisionales que
intervienen en la resolucién de situaciones motrices.

Abordamos por tanto nuestra materia con un enfoque claramente competencial, que promueva la
construccion de aprendizajes basados en la adquisicién de las competencias clave en conexién con
los retos del siglo XXI, que permita a nuestro alumnado dar respuesta a situaciones, cuestiones y
problemas reales de la vida cotidiana

La intervencién didactica en el aula de Educacién Fisica debera favorecer el desarrollo
competencial de nuestro alumnado a través de procesos de ensefianza-aprendizaje activos,
dinamicos y significativos que faciliten que el alumnado:

- Comprenda e interiorice los conceptos claves y las relaciones entre diferentes elementos propios
de la materia.

- Movilice esos saberes basicos y los conecte con la vida cotidiana.

- Relacione los saberes de diferentes materias para abordar problemas complejos.

- Perciba las implicaciones personales y sociales que derivan del conocimiento de la materia.

- Se interese por profundizar en el conocimiento presentado.

- Desarrolle estrategias para seguir aprendiendo sobre la materia, si lo necesita.

En las situaciones de aprendizaje se proponen al alumnado diferentes quehaceres y tareas
complejas para las que es recomendable utilizar estrategias variadas. Entre estas estrategias se
podrian incluir rutinas de pensamiento, clase invertida, pensamiento visual y de disefio, realidad
aumentada, gamificacion y juegos serios, entre otras.

Trabajar de manera competencial en el aula supone un cambio metodolégico importante; el
docente pasa a ser un gestor de conocimiento del alumnado y el alumno o alumna adquiere un
mayor grado de protagonismo.

Intentaremos constantemente animar a los alumnos Yy fijarnos en lo que hacen bien. Esto ayuda a
generar en el alumnado un sentimiento de autoestima, de capacidad y de competencia
imprescindible para adherirse a la préactica fisico-deportiva.

Y, por ultimo, desde la perspectiva de género, brindaremos las mismas oportunidades a todo el
alumnado considerando su género en la formacién, a través de propuestas transversales de
inclusion, como agrupamientos por habilidad, fomento de liderazgos alternativos y solidarios, uso
intencionado de espacios, materiales y recursos y en general aplicando estrategias para igualar las
oportunidades de acceso a la practica de actividades fisicas.
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En el siguiente cuadro resaltamos algunos aspectos metodol6gicos més destacados de cada

UNIDAD DE PROGRAMACION

METODOLOGIA

1. CALENTAMIENTO

Reproduccion- asignacién de tareas
Aprendizaje basado en el juego

2. ENTRENAMIENTO PERSONAL

Descubrimiento
Cooperativo
individualizado

OCIO ACTIVO

Educacion para la salud
Modelo ludotécnico

4. PRIMEROS AUXILIOS

Aula invertida

EXPRESION CORPORAL

Descubrimiento- Estilo Creativo
Cooperativo

6. FLORBALL ROL Modelq de educacion deportiva (sport
education)
Modelo de educacion deportiva (sport

7. DIRIJO

education)

8. DEPORTES ALTERNATIVOS

Aula invertida
Responsabilidad personal y social
Modelo comprensivo iniciacién deportiva

9. ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

Descubrimiento
Aula invertida
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8. MEDIDAS DE ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES.

Las medidas de atencion a la diversidad contempladas en esta programacion estaran
orientadas a permitir a todo el alumnado el desarrollo de las competencias previsto en el Perfil de
salida y la consecucion de los objetivos del bachillerato.

Entendemos por atencién a la diversidad el conjunto de actuaciones educativas dirigidas a dar
respuesta a las necesidades educativas concretas del alumnado, teniendo en cuenta sus
circunstancias y diferentes ritmos de aprendizaje, y se ajustaran a los siguientes principios:

a. Diversidad: reconocer la igual dignidad de todas y todos independientemente de las
diferencias percibidas garantizando el desarrollo de todos los alumnos y las alumnas a la vez
gue una atencion personalizada en funcién de las necesidades individuales.

b. Inclusion: proceso sistémico de mejora e innovacion educativa que promueve el acceso, la
presencia, la participacién y el aprendizaje de todo el alumnado, con particular atencion al
alumnado mas vulnerable a la exclusion educativa o al fracaso escolar.

c. Normalizacion: en el acceso, participacion y aprendizaje evitando la exclusion de las
actividades ordinarias de ensefianza aprendizaje. La aceptacion de las diferencias individuales
y su heterogeneidad contribuye a la normalizacion.

d. Aprendizaje diferenciado: promoviendo el desarrollo de modos flexibles de aprendizaje, de
ensefianza y, de evaluacién que posibilite el desarrollo de altas expectativas para todos y
todas.

e. Contextualizacion: creacibn de entornos accesibles para el aprendizaje de todas las
personas en entornos educativos que les permitan desarrollar todo su potencial, no sélo en
propio beneficio sino para el enriquecimiento del entorno social y cultural.

f. Perspectiva multiple: el disefio por parte de los centros docentes se hard adoptando distintos
puntos de vista para superar estereotipos, prejuicios sociales y discriminaciones de cualquier
clase y para procurar la integraciéon del alumnado.

g. Expectativas positivas: favoreciendo la autonomia personal, la autoestima en el alumnado y
en su entorno socio-familiar.

h. Sostenibilidad: comprometiéndose con el bienestar de las generaciones futuras, evitando
llevar a cabo cambios no consensuados a corto plazo y con la puesta en marcha de planes y
programas que puedan mantener sus compromisos a largo plazo.

i. Igualdad de hombres y mujeres: fomentando la igualdad efectiva de derechos vy
oportunidades entre hombres y mujeres, analizando las desigualdades existentes e
impulsando una igualdad real.

Partiremos del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), un modelo de ensefianza para la
educacion inclusiva que reconoce la singularidad del aprendizaje del alumnado y que promueve la
accesibilidad de los procesos y entornos de ensefianza y aprendizaje, mediante un curriculo
flexible, ajustado a las necesidades y ritmos de aprendizaje de la diversidad del alumnado.

En funcién de las caracteristicas individuales del alumnado, cada profesor del departamento
organizara, coordindndose con el Departamento de Orientacion, las medidas de atencion a la
diversidad que sean necesarias. Todo, teniendo en cuenta, el mejor aprovechamiento de los
recursos de los que se disponga.

Por otra parte, teniendo en cuenta el caracter eminentemente practico de nuestra asignatura, se
tendrd especial atencion a las ADAPTACIONES CURRICULARES TEMPORALES (ATC):
alumnos/as con necesidades educativas temporales o esporadicas, (lesionados).

La adaptacion curricular en este caso, se concretara en todo lo que la lesion o problema fisico les
permita (y por tanto traeran ropa deportiva). Si algin alumno/a, no pudiera realizar E.Fisica de forma
temporal, o permanente, deberan acreditar dicha incapacidad a través de un justificante médico.
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En este caso, se evaluaria y calificaria los mismos criterios que a sus compaferos, pero a traves de
contenidos y pruebas tedricas.

En cada unidad didactica se valoraran las posibles dificultades que nos encontraremos, para poder
evitarlas o atajarlas si se diera el caso.

Por todo ello, en las primeras sesiones, se entregara al alumnado una hoja en la que
padres/tutores, deben informar sobre las posibles dificultades que los alumnos tengan para la
practica de actividad fisica. En esta hoja, también se establece la necesidad de aportar un
justificante médico si el alumno/a no puede realizar actividad fisica de forma temporal o permanente,
para sustituir las actividades practicas por teoria, asi como la modificacién de su la evaluacion.

9. PROGRAMAS DE REFUERZO Y PROPUESTA DE ACTIVIDADES PARA LA RECUPERACION Y LA
EVALUACION DE MATERIAS PENDIENTES.

En ocasiones observamos la necesidad de intervenciones extra con alumnos que tienen un nivel
inferior al esperado. Muchas veces podemos actuar durante el curso dando apoyo en el aula,
planteando pruebas de recuperacién, programando tareas de refuerzo para su realizacion fuera del
horario lectivo..., pero en otras ocasiones es insuficiente. Por ello, se procedera de la siguiente
manera:

e PLAN DE REFUERZO TRIMESTRAL: recuperaciones en funciéon de la unidad de
programacion suspensa.

Los alumnos que hayan obtenido una evaluacion negativa en algun trimestre recibiran un PLAN
DE REFUERZO TRIMESTRAL PERSONALIZADO. En él se reflejar4, de manera individualizada y
detallada, cudles son los criterios que no han superado y las medidas de recuperacion y apoyo.

e PRUEBA FINAL EXTRAORDINARIA

En caso de persistir las dificultades al final del tercer trimestre, el alumno o alumna realizara un
ejercicio especifico e individualizado antes de la sesion de evaluacion final. Podra ser:

- Entrega de los trabajos y tareas correctamente realizados.
- Pruebas puntuales en la clase.

e "Procedimientos e instrumentos de evaluacién que se aplicaran para COMPROBAR EL
LOGRO DE APRENDIZAJE DEL ALUMNADO CUANDO SE PRODUZCAN FALTAS DE
ASISTENCIA"

Si el alumno tiene reiteradas faltas de asistencia independientemente del motivo (las que marca el
Reglamento de Régimen Interno del Centro, 16% de las que hubiera tenido de nuestra asignatura al
trimestre) perdera el derecho a la evaluacion continua. Antes de completar el 16% de las faltas se
avisara al alumno y su familia. Y si finalmente llega a ese porcentaje se comunicara también el modelo
alternativo de evaluacion, asi como los plazos o fechas de entrega y examenes.

Dado que las actitudes no se pueden evaluar en un solo dia, el RRI conviene un examen por
evaluacion de los contenidos. El alumno realizara un examen tedrico y un examen practico, donde de
no haber nivel de partida se exigird un nivel de rendimiento de acuerdo con los objetivos generales
del curso.
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e PLAN ESPECIFICO PERSONALIZADO: para el alumnado que permanece un afio mas
en el curso.

Se elaborara un Plan Especifico Personalizado (PEP) para cada alumno/a que se encuentre en
esta situacion. Se pueden dar dos situaciones diferenciadas:

1- El alumno/a permanece en el curso con la E.Fisica suspensa: En este caso, tras la
evaluacion final extraordinaria, el equipo docente elaborard las directrices generales del PEP para el
alumno/a que no promocione y debe permanecer en el cuso. Este acogera las deficiencias que
motivaron la no superacion y, por tanto, se tendrd en cuenta el mismo durante el curso. En
septiembre, si queremos tomar medidas que toquen los elementos curriculares, elaboraremos un
Plan de Trabajo Individualizado que sera objeto de seguimiento al menos una vez al trimestre.

2- El alumno permanece en el curso con la E. Fisica aprobada: haremos notar este hecho y le
plantearemos el reto de superar sus logros del curso anterior y su nota.
¢ PROGRAMA DE REFUERZO para los alumnos que promocionan con la materia
suspensa:

El alumnado que promocione sin haber superado la materia seguira un PROGRAMA DE
REFUERZO, en el curso siguiente con el fin de alcanzar los indicadores de logro que permitan
constatar que ha adquirido el nivel competencial preciso, y debera superar la evaluacion
correspondiente a dicho programa.

Este programa de refuerzo individualizado versara sobre los criterios no superados y se establecera un
calendario de entrega. Al comienzo del curso escolar, se informara a cada alumno/a o alumna y sus
tutores legales sobre el contenido del programa de refuerzo que les sera aplicado.
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10. RECURSOS DIDACTICOS Y MATERIALES CURRICULARES.

Contenido MATERIAL 3D MATERIAL 2D Y RECURSOS TIC
e Esterillas, colchonetas, cartas yoga, goma elastica, balones ¢ Hoja juego Hundir la flota e Ficha registro ritmo de carrera
Condicién Fisica medicinales, halteras, escalera de coordinacion, metros, trx, pesas, | ¢ Hoja autoevaluacion y Bingo e Ficha preguntas deportivas
espalderas... e Juego de la oca e  Ficha planilla para circuito
e Juego del Twister, Version juego de la oca e Apps: Strava, Fitify e Ficha resumen test CF
e Sticks de floorball y bolas.
Deportes e Balones de goalbol y colpbol . . . L
adaptad_os y e Baldn de kinball. : E'g:\ a dZI?Qt”clnzs dt:lcct)lri?/os e Hoja de roles y Ficha federativa
Alternativos e Fresbees. . CuJestionarios FoF;ms e Hoja ejercicios técnico-tacticos
» Balones de espuma. e Videos y formularios did4cticos O (EES LD
Deportes  Balones (balonmano, futbol, voleibol, rugby, baloncesto, de espuma)| | App Mis torneos y La liga e Diplomas
por e Dos Porterias y cuatro canastas.
colectivos
e Conos, setas. Petos.
e Combas para salto individual y grupal. . R
«  Churros de piscina. . HOJ_a de retos de comba individual.
Deportes e Colchonetas, quitamiedos, mazas, aros, cuerdas ° HOJ.a i _retos e combg,grupales. .
s P e Hoja registro y evaluacion coreografia de combas.
individuales e Volantes, raquetas badminton, postes. . . . L
« Raguetas de tenis, pelotas. e Hoja registro y evaluacion deportes oposicion.
e Material autoconstruido.
Medio e Balizas, brijulas, setas, pinzas orientacion y pinzas de la ropa. : Eiocr'zgilaljf (c:)asrirrirk?ocljc; ?;eC'Slon Tarjetas para registro.
natural e Bolsas de basura. paﬁueIcJJ 9 glay Hoja Autoevaluacion
* Ames e Recorridos polideportivos, IES D EIPS OET S
Expresion e Diabolos e Tarjetas Dance Revolution e Tarjetas mimicas
coprporal e Combas. e Hoja rdbrica y Hoja diario e Version juego “Times up”
Tarjetas pasos de baile o Diplomas
¢ Rana, chapas, canicas, o o
Tradicionales e Bolos P Hoja rubrica y Hoja diario
. Soga Fichas juegos tradicionales.
Material auxiliar 1° Conos, bancos, setas, sillas y mesas, espalderas, ladrillos,picas,
aros, goma elastica y cinta de balizar,
L e Cuaderno del profesor/ Tablet
e Botiquin .
e Altavoz portatil Ibiza * Or(?enador € impresora
En todas las « Ordenador e impresora e Articulos para el PLEI
unidades . Reloj cronc’)metrr)o y silbato e Videos didacticos y documentales.
e Bote de boligrafos * L'b'fos de texto: .
e Aplicacion Additio e ldoceo.
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11. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

Vinculacion con
Actividad Lugar Tipo Temporalizacion Unidades de
Programacion
Recreos activos P'St.a exter_lor/ Voluntaria Todo curso 3.0cio activo
polideportivo
San Silvestre Patio exterior Voluntaria 22 Diciembre 2. Entrenamiento
personal
Yinkana Solidaria | Polideportivo |Complementaria 27 131 Marzo no
Concurso de Polideportivo Voluntaria 21 Junio 5.Expresion corporal
talentos
Parque de aventura -
y Descenso del Arriondas Extraescolar 25 Mayo 8'AC“V'.dadeS enlel
Sella Medio Natura
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12. PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE LA PROGRAMACION DOCENTE.

Se realizard un seguimiento mensual de la programacion docente, dicho seguimiento
guedara recogido en acta del Departamento, ademés se elaborarda un informe de seguimiento
trimestral y se enviara copia a Jefatura de Estudios.

CRITERIOS/PROCEDIMIENTOS

INDICADORES DE LOGRO

. Revisar la programacion docente.

1.1.

Se revisa y comprueba el seguimiento de
la programacion, al menos mensualmente y
se actla segun proceda. Se envia copia a
Jefatura de Estudios una vez al trimestre.

. Afianzar la coordinacién entre los

profesores.

2.1.

Los profesores comparten informacion y

coordinan sus actuaciones, en especial
entre los que comparten nivel vy
agrupamientos flexibles.

. Atender las situaciones que requieren
medidas de atencion a la diversidad.

3.1.

3.2.

3.3.

Se elaboran en el departamento
protocolos y documentos modelo para las
diferentes medidas de atencion a la
diversidad.

Cada profesor elabora el plan concreto
para cada situacion.

Se dedica una reuniébn mensual al
seguimiento de todas las medidas llevadas
a cabo.

. Formalizar las reuniones semanales.

4.1.

4.2.

Se establece un orden del dia para las
reuniones semanales.
Se levanta acta de cada reunion.

. Favorecer el flujo de informacion entre el
equipo directivo, la CCP y los profesores
del departamento.

5.1.

5.2.

Se transmite la informacion de la CCP en
la reunion semanal mas proxima.

Se trasladan las sugerencias o preguntas
del departamento a la CCP cuando
proceda.

. Evaluar la practica docente a la luz de los
resultados obtenidos.

6.1.

6.2.

6.3.

Se hace una valoracién cualitativa
trimestral (informe de resultados) de los
resultados académicos.

Se valoran trimestralmente las diferentes
medidas de atencién a la diversidad.

Se revisan las decisiones adoptadas o
programadas segun los  resultados
observados.
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Por ultimo, tenemos a nuestro alcance buenos medios para investigar sobre nuestra accion
docente.
e Personalmente: autoevaluandonos y reflexionando diariamente, al final de cada
trimestre y al final de curso. No repetiremos aspectos que sean negativos.
e Nuestros alumnos. Su juicio es muy importante, por ello, disponemos de una pequefia
hoja de registro que los alumnos rellenaran cada vez que finalice un trimestre.

Cuestionario para rellenar por el alumnado Siempre A veces ni?lila Nunca
Los contenidos trabajados son de mi interés
Se valora mi esfuerzo y participacion en clase
Se aplican los criterios de valoracion explicados
Las explicaciones son claras y comprensibles
Nos ayuda con dificultades y resuelve problemas
Las actividades propuestas son retos alcanzables
Se escuchan y atienden nuestras sugerencias
Es agradable y positiva
Se promueve el respeto y la cooperacion
Trata de motivarnos y despertar nuestra curiosidad
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PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS ACORDADOS, RELACIONADOS CON EL DESARROLLO DEL
CURRICULO.

v PLAN DE LECTURA, ESCRITURA E INVESTIGACION

Los objetivos del PLEI:

1.

W

O NG

©

10.
11.
12.

13.
14.

Despertar y aumentar el interés por la lectura, apreciando los textos escritos como fuente de
informacion, disfrute y riqueza personal.

Desarrollar una actitud positiva hacia la lectura en el tiempo de ocio.

Potenciar la comprensién lectora.

Utilizar la lectura como herramienta para comprender la informacion aportada por distintos tipos
de textos adaptados a cada edad y procedentes de diversas fuentes.

Potenciar la lectura expresiva, con la fluidez y la entonacion adecuadas.

Mejorar la expresién oral y escrita.

Ampliar el vocabulario y mejorar la ortografia.

Desarrollar habilidades que les permitan interpretar el mundo en el que viven y fomentar una
actitud reflexiva y critica ante él.

Formar lectores autonomos, capaces de ir desarrollando paulatinamente su propio gusto
literario.

Promover el uso cotidiano de las bibliotecas, incluida la biblioteca del centro.

Valorar la importancia de cuidar y conservar los libros.

Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién para la busqueda de informacion,
desarrollando progresivamente su espiritu critico, que les permita seleccionar la informacién Util,
fiable y pertinente.

Elaborar un plan de lectura especifico para cada curso.

Implicar a las familias en el fomento de la lectura.

Desde el Departamento de Educacion Fisica trabajaremos en la siguiente direccion:

Elaboracion de trabajos en los que el alumnado lee, investiga y utiliza las nuevas tecnologias
para la investigacion y sintesis de datos.

Lectura y reflexién de noticas de interés que se cuelgan en el corcho del polideportivo.

Lecturas y trabajos de reflexion durante las guardias generadas por el alto numero de
actividades extraescolares en las que participamos (debido al caracter vivencial de nuestra
asignatura).

Realizacién de comentarios de texto o articulos publicados en distintos medios de comunicacién
con tematica deportiva.

Fomento de la lectura voluntaria de libros digitales de tematica relacionada con la asignatura
otorgando puntos extra en la calificacion.

Valoracién de la correcta escritura y expresion en los trabajos, cuestionarios o examenes.

v" PROYECTO DE INNOVACION "OTROS ESPACIOS PARA APRENDER"

Este proyecto de innovacién tiene como finalidad principal la utilizaciébn de nuevos espacios

como recurso pedagoégico (museo, biblioteca, jardines, espacios comunes...), partiendo de los
proyectos previos desarrollados en el centro (Proyecto de Formacién en centros, Proyecto de
Patrimonio y PLEI). Se pretende favorecer un modelo de aprendizaje inclusivo y basado en la
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equidad y la igualdad a través de actividades que permitan la coordinacién entre Departamentos, la
mejora de la convivencia entre el alumnado y la apertura del centro a la comunidad. De este modo
se logrard una nueva concepcion del centro educativo como espacio integral de aprendizaje, que
genere un sentido de pertenencia al centro, lo convierta en referencia vital de alumnado y familias,
favorezca la permanencia del alumnado en el sistema educativo. Se trata de crear espacios de
aprendizaje que permitan desarrollar las capacidades y competencias del alumnado y su éxito
académico. Se propondran ejes tematicos para la elaboracién de tareas y materiales que faciliten la
coordinacion entre departamentos para la realizacion de proyectos pedagoégicos interdisciplinares.

El Departamento de E. Fisica, participa en este proyecto con el desarrollo de Recreos
dinamicos en el que se realizan actividades fisicas (torneos deportivos y bailes) durante los recreos
de la E.S.O. y Bachiller, ademas de una actividad final en cada una de las evaluaciones:

e 1°evaluacion: San Silvestre.
e 20 evaluacion: Yinkana solidaria.
e 3° evaluacién: Concurso de Talentos y Torneo Deportivo alumnos contra profesores.

14. ESPECIFICACIONES METODOLOGICAS Y ADAPTACIONES PARA EL REGIMEN DE NOCTURNO.

Las ensefianzas en régimen nocturno tienen ciertas peculiaridades debido a las caracteristicas
del alumnado que las cursan y que las diferencian de las propias del régimen diurno. Entre ellas
cabe destacar:

- Dificultades de aprendizaje del alumnado. El hecho de que algunos estudiantes lleven afos
sin cursar estudios reglados y/o la procedencia de algunos de ellos de ensefianzas de
adultos hacen que en un elevado niumero de casos tengan ciertas dificultades para abordar
el curriculo de Bachillerato.

- Escasez de tiempo para dedicar al estudio individual en casa. En muchos casos resulta dificil
la compatibilidad entre trabajo y/o obligaciones familiares y el estudio de las materias del
Bachillerato.

- Reducido namero de estudiantes en el grupo.

- Altos niveles de absentismo.

Estas peculiaridades aconsejan realizar adaptaciones tanto en la metodologia como en los
criterios de calificacion:

- Se intentara en la medida de lo posible desarrollar la programacién completa de la materia,
pero la forma de abordar los distintos contenidos se realizard en funcion del nivel y nimero
de alumnos.

- Se trabajaran los saberes basicos que permitan al alumnado alcanzar las competencias clave
al final de la etapa.

- El trabajo en pequefio grupo permitira que se pueda evaluar el progreso de cada estudiante a
lo largo del curso de forma continuada siempre que su asistencia a clase sea regular.

Teniendo en cuenta estas consideraciones, en las ensefianzas de nocturno se podra
flexibilizar la ponderacion de los criterios de evaluacion que permitan la valoracion de los siguientes
aspectos:
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Participacion regular y activa en las actividades de clase.

Afan de superacién de las dificultades y continuidad en el aprendizaje.
Realizacién en los plazos establecidos de las tareas propuestas.

Interés y dedicacion en la realizacion de actividades fisicas y deportivas.
Valoracion de las intervenciones en clase.

Realizacion de tareas en plataformas online como Aulas virtuales o Teams.
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