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1. INTRODUCCIÓN 
A continuación, se cita el profesorado que compone el Departamento de Física y Química para 

el curso 2022-2023 y las materias que imparten. 
Profesor: D. Francisco Javier Peña González 

NIVEL MATERIA HORAS/ MAT GRUPOS TOTAL 
2º ESO FÍSICA Y QUÍMICA 4 2º ESO A 4 
4º ESO FÍSICA Y QUÍMICA 3 4º ESO B/C 3 
1º BACH FÍSICA Y QUÍMICA 4 1º BACH A 4 
2º BACH QUÍMICA 4 2º BACH A 4 
2º ESO TUTORÍA  2º ESO A 3 
    18 

 
Profesor: D. Carlos Manuel de Abreu Suárez 

NIVEL MATERIA HORAS/ MAT GRUPOS TOTAL 
3º ESO FÍSICA Y QUÍMICA 2 3º ESO C 2 
2º BACH FÍSICA 4 2º BACH A 4 
 SECRETARÍA   12 
    18 

 
Dª Marta Espina Fernández. 

NIVEL MATERIA HORAS/ MAT GRUPOS TOTAL 
2º BLOQUE 
NOCTURNO FÍSICA Y QUÍMICA 4 2º BN 4 

3º BLOQUE 
NOCTURNO QUÍMICA 4 3º BN 4 

3º BLOQUE 
NOCTURNO FÍSICA 4 3º BN 4 

3º ESO FÍSICA Y QUÍMICA 2 2BACH 2 
 JEFATURA DEPARTAMENTO 3  3 
    18 

 
Dª Eva María López Canga. 

NIVEL MATERIA HORAS/ MAT GRUPOS TOTAL 
2º ESO FÍSICA Y QUÍMICA 4 2º ESO B 4 
3º ESO FÍSICA Y QUÍMICA 2 3º ESO A/B 2 
4º ESO FÍSICA Y QUÍMICA 3 4º ESO A/B/C 6 
2º ESO TUTORÍA 1 4º ESO A 3 
 ATENCIÓN EDUCATIVA 1 2º ESO C 1 
 SECCIÓN BILINGÜE 2 2º ESO A 2 
    18 
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Dª Ana María García Menéndez 

NIVEL MATERIA HORAS/ MAT GRUPOS TOTAL 
2º ESO FÍSICA Y QUÍMICA 4 2º ESO C 4 
3º ESO FÍSICA Y QUÍMICA 2 3º ESO C 2 
1º BACH FÍSICA Y QUÍMICA 4 1º BACH A 4 

    Media jornada 10 
 
Las reuniones ordinarias del Departamento de Física y Química se celebrarán los miércoles 

durante el período lectivo que va desde las 12,40 h hasta las 13:35 h. 
2. MARCO NORMATIVO 

En el desarrollo de esta programación docente se ha tenido en cuenta el marco legislativo que 
se detalla a continuación: 

• Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgánica 2/2006, 
de 3 de mayo de Educación. 

• Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenación y las ense-
ñanzas mínimas del Bachillerato. 

• Decreto 60/ 2022, de 30 de agosto, por el que se regula ordenación y establece el Currículo 
de Bachillerato en el Principado de Asturias. 

• Resolución de 1 de diciembre de 2022, de la Consejería de Educación, por la que se 
aprueban instrucciones sobre la evaluación y la promoción en la Educación Primaria, así 
como la evaluación, la promoción y la titulación en la Educación Secundaria Obligatoria, el 
Bachillerato y la Formación Profesional.  

• Real Decreto 83/1996, de 26 de enero, por el que se aprueba el Reglamento Orgánico de 
los Institutos de Educación Secundaria. 

• Resolución del 6 de agosto de 2021, por el que se aprueban las instrucciones que regulan 
la organización y el funcionamiento de los institutos de Educación Secundaria del Principado 
de Asturias. 

• Resolución de 28 de abril de 2023, de la Consejería de Educación, por la que se regulan 
aspectos de la ordenación académica de las enseñanzas del Bachillerato y de la evaluación 
del aprendizaje del alumnado. 

• Circular de Inicio de Curso, de 20 de junio de 2023. 
3. PRIORIDADES ESTABLECIDAS EN EL PROYECTO EDUCATIVO DE CENTRO 

El Proyecto Educativo de Centro establece el respeto, el esfuerzo individual y colectivo, la 
cooperación, la solidaridad, la tolerancia y la igualdad como valores y principios básicos de la comu-
nidad educativa y de una educación para la libertad y la autonomía personal.   

Estos valores se integrarán en los criterios de cada materia y serán prioritarios en aquellas 
áreas que los contemplen como saberes básicos específicos. Del mismo modo, se incorporarán como 
temas de especial significado en conferencias, jornadas, días conmemorativos o cualquier otra activi-
dad complementaria y extraescolar que se programe.  

Otro objetivo destacado dentro del Proyecto Educativo de Centro es atender las diferentes 
capacidades y necesidades educativas en el aula. La enseñanza tiene que ser individual y personali-
zada. 
4. CARACTERÍSTICAS PROPIAS DE LA MATERIA. 

El Bachillerato es una etapa de grandes retos para el alumnado, no solo por la necesidad de 
afrontar los cambios propios del desarrollo madurativo de los adolescentes de esta edad, sino también 
porque en esta etapa educativa los aprendizajes adquieren un carácter más profundo, con el fin de 
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satisfacer la demanda de una preparación del alumnado suficiente para la vida y para los estudios 
posteriores. Las enseñanzas de Física y Química en Bachillerato aumentan la formación científica que 
el alumnado ha adquirido a lo largo de toda la Educación Secundaria Obligatoria y contribuyen de 
forma activa a que cada estudiante adquiera con ello una base cultural científica rica y de calidad que 
les permita desenvolverse con soltura en una sociedad que demanda perfiles científicos y técnicos 
para investigación y el mundo laboral.  

La separación de las enseñanzas del Bachillerato en modalidades posibilita una especializa-
ción de los aprendizajes que configura definitivamente el perfil personal y profesional de cada alumno 
y alumna. materia tiene como finalidad profundizar en las competencias que se han desarrollado du-
rante toda la Educación Secundaria Obligatoria y que ya forman parte del bagaje cultural científico del 
alumnado, aunque su carácter de materia de modalidad le confiere también un matiz de preparación 
para los estudios superiores de aquellos estudiantes que deseen elegir una formación científica avan-
zada en el curso siguiente, en el que Física y Química se desdoblará en dos materias diferentes, una 
para cada disciplina científica.  

El enfoque STEM que se pretende otorgar a la materia de Física y Química en toda la ense-
ñanza secundaria y en el Bachillerato prepara a los alumnos y las alumnas de forma integrada en las 
ciencias para afrontar un avance que se orienta a la consecución de los Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible. Muchos alumnos y alumnas ejercerán probablemente profesiones que todavía no existen en 
el mercado laboral actual, por lo que el currículo de esta materia es abierto y competencial, y tiene 
como finalidad no solo contribuir a profundizar en la adquisición de conocimientos, destrezas y actitu-
des de la ciencia, sino también encaminar al alumnado a diseñar su perfil personal y profesional de 
acuerdo a las que serán sus preferencias para el futuro. Para ello, el currículo de Física y Química de 
primero de Bachillerato se diseña partiendo de las competencias específicas de la materia, como eje 
vertebrador del resto de los elementos curriculares. Esto organiza el proceso de enseñanza y apren-
dizaje y dota a todo el currículo de un carácter eminentemente competencial.  

A partir de las competencias específicas, este currículo presenta los criterios de evaluación. 
Se trata de evitar la evaluación exclusiva de conceptos, por lo que los criterios de evaluación están 
referidos a las competencias específicas. Para la consecución de los criterios de evaluación, el cu-
rrículo de Física y Química de primero de Bachillerato organiza en bloques los saberes básicos, que 
son los conocimientos, destrezas y actitudes que han de ser adquiridos a lo largo del curso, buscando 
una continuidad y ampliación los de la etapa anterior pero que, a diferencia de esta, no contemplan 
un bloque específico de saberes comunes de las destrezas científicas básicas, puesto que estos de-
ben ser trabajados de manera transversal en todos los bloques.  

El primer bloque de los saberes básicos recoge la estructura de la materia y del enlace químico, 
lo que es fundamental para la comprensión de estos conocimientos en este curso y el siguiente, no 
solo en las materias de Física y de Química sino también en otras disciplinas científicas como la Bio-
logía.  

A continuación, el bloque de reacciones químicas proporciona al alumnado un mayor número 
de herramientas para la realización de cálculos estequiométricos avanzados y cálculos en general con 
sistemas fisicoquímicos importantes, como las disoluciones y los gases ideales.  

Los saberes básicos propios de la química terminan con el bloque sobre química orgánica, que 
se introdujo en el último curso de la Educación Secundaria Obligatoria, y que se presenta en esta 
etapa con una mayor profundidad incluyendo las propiedades generales de los compuestos del car-
bono y su nomenclatura. Esto preparará a los estudiantes para afrontar en el curso siguiente como es 
la estructura y reactividad de los mismos, algo de evidente importancia en muchos ámbitos de nuestra 
sociedad actual como, por ejemplo, la síntesis de fármacos y de polímeros.  

Los saberes de Física comienzan con el bloque de cinemática. Para alcanzar un nivel de sig-
nificación mayor en el aprendizaje con respecto a la etapa anterior, este bloque se presenta desde un 
enfoque vectorial, de modo que la carga matemática de esta unidad se vaya adecuando a los 
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requerimientos del desarrollo madurativo del alumnado. Además, comprende un mayor número de 
movimientos que les permite ampliar las perspectivas de esta rama de la mecánica.  

Igual de importante es conocer cuáles son las causas del movimiento, por eso el siguiente 
bloque presenta los conocimientos, destrezas y actitudes correspondientes a la estática y a la diná-
mica. Aprovechando el enfoque vectorial del bloque anterior, el alumnado aplica esta herramienta a 
describir los efectos de las fuerzas sobre partículas y sobre sólidos rígidos en lo referido al estudio del 
momento que produce una fuerza, deduciendo cuáles son las causas en cada caso. El hecho de 
centrar los estudios de este bloque en la descripción analítica de las fuerzas y sus ejemplos, y no en 
el estudio particular de las fuerzas centrales, que se incluyen en Física de segundo de Bachillerato, 
permite una mayor comprensión para sentar las bases del conocimiento significativo.  

Por último, el bloque de energía presenta los saberes como continuidad a los que se estudiaron 
en la etapa anterior, profundizando más en el trabajo, la potencia y la energía mecánica y su conser-
vación; así ́como en los aspectos básicos de termodinámica que les permitan entender el funciona-
miento de sistemas termodinámicos simples y sus aplicaciones más inmediatas. Todo ello encami-
nado a comprender la importancia del concepto de energía en nuestra vida cotidiana y en relación con 
otras disciplinas científicas y tecnológicas.  
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5. ORGANIZACIÓN, TEMPORALIZACIÓN Y SECUENCIACIÓN DEL CURRÍCULO EN UNIDADES DE PROGRAMACIÓN. 
Las unidades de programación y su temporalización para el presente curso quedan distribuidas de la siguiente manera: 

PRIMERA EVALUACIÓN 
UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 1. Enlace químico y estructura de la materia. 
COMPETENCIAS ESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN DESCRIPTORES OPERATIVOS 

1. Resolver problemas y situaciones 
relacionados con la física y la quí-
mica, aplicando las leyes y teorías 
científicas adecuadas, para com-
prender y explicar los fenómenos 
naturales y evidenciar el papel de 
estas ciencias en la mejora del bie-
nestar común y en la realidad coti-
diana. 

1.1. Aplicar las leyes y teorías científicas en el análisis de fenómenos fisico-
químicos cotidianos, comprendiendo las causas que los producen y explicán-
dolas utilizando diversidad de soportes y medios de comunicación. 

STEM1, STEM2, STEM5, CPSAA1.2. 

1.2. Resolver problemas fisicoquímicos planteados a partir de situaciones co-
tidianas, aplicando las leyes y teorías científicas para encontrar y argumentar 
las soluciones, expresando adecuadamente los resultados. 
1.3. Identificar situaciones problemáticas en el entorno cotidiano, emprender 
iniciativas y buscar soluciones sostenibles desde la física y la química, anali-
zando críticamente el impacto producido en la sociedad y el medioambiente, 
prestando especial atención al entorno asturiano. 

2. Razonar con solvencia, usando el 
pensamiento científico y las destre-
zas relacionadas con el trabajo de la 
ciencia, para aplicarlos a la observa-
ción de la naturaleza y el entorno, a 
la formulación de preguntas e hipó-
tesis y a la validación de las mismas 
a través de la experimentación, la 
indagación y la búsqueda de evi-
dencias. 

2.1. Formular y verificar hipótesis como respuestas a diferentes problemas y 
observaciones, manejando con soltura el trabajo. 

STEM1, STEM2, CPSAA4, CE1. 

2.2. Utilizar diferentes métodos para encontrar la respuesta a una sola cues-
tión u observación, cotejando los resultados obtenidos por diferentes métodos, 
asegurándose así de su coherencia y fiabilidad. 

2.3. Integrar las leyes y teorías científicas conocidas en el desarrollo del pro-
cedimiento de la validación de las hipótesis formuladas, aplicando relaciones 
cualitativas y cuantitativas entre las diferentes variables, de manera que el 
proceso sea más fiable y coherente con el conocimiento científico adquirido. 

3.  Manejar con propiedad y solven-
cia el flujo de información en los di-
ferentes registros de comunicación 
de la ciencia como la nomenclatura 
de compuestos químicos, el uso del 
lenguaje matemático, el uso co-
rrecto de las unidades de medida, la 

3.2. Nombrar y formular correctamente sustancias simples, iones y compues-
tos químicos inorgánicos y orgánicos utilizando las normas de la IUPAC, como 
parte de un lenguaje integrador y universal para toda la comunidad científica. 

CCL1, CCL5, STEM4, CD2. 3.3. Emplear diferentes formatos para interpretar y expresar información rela-
tiva a un proceso fisicoquímico concreto, relacionando entre sí la información 
que cada uno de ellos contiene y extrayendo de él lo más relevante durante la 
resolución de un problema. 
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seguridad en el trabajo experimen-
tal, para la producción e interpreta-
ción de información en diferentes 
formatos y a partir de fuentes diver-
sas. 

3.4. Poner en práctica los conocimientos adquiridos en la experimentación 
científica en laboratorio o campo, incluyendo el conocimiento de sus materia-
les y su normativa básica de uso, así como de las normas de seguridad propias 
de estos espacios, y comprendiendo la importancia en el progreso científico y 
emprendedor de que la experimentación sea segura, sin comprometer la inte-
gridad física propia ni colectiva. 

4.  Utilizar de forma autónoma, crí-
tica y eficiente plataformas digitales 
y recursos variados, tanto para el 
trabajo individual como en equipo, 
consultando y seleccionando infor-
mación científica veraz, creando 
materiales en diversos formatos y 
comunicando de manera efectiva en 
diferentes entornos de aprendizaje, 
para fomentar la creatividad, el 
desarrollo personal y el aprendizaje 
individual y social. 

4.1. Interactuar con otros miembros de la comunidad educativa a través de 
diferentes entornos de aprendizaje, reales y virtuales, utilizando de forma au-
tónoma y eficiente recursos variados, tradicionales y digitales, con rigor y res-
peto y analizando críticamente las aportaciones de todo el mundo. 

STEM3, CD1, CD3, CPSAA3.2, CE2. 
4.2. Trabajar de forma autónoma y versátil, individualmente y en equipo, en la 
consulta de información y la creación de contenidos, utilizando con criterio las 
fuentes y herramientas más fiables, y desechando las menos adecuadas, me-
jorando así el aprendizaje propio y colectivo. 

5.  Trabajar de forma colaborativa 
en equipos diversos, aplicando ha-
bilidades de coordinación, comuni-
cación, emprendimiento y reparto 
equilibrado de responsabilidades, 
para predecir las consecuencias de 
los avances científicos y su influen-
cia sobre la salud propia y comuni-
taria y sobre el desarrollo medioam-
biental sostenible. 

5.1. Participar de manera activa en la construcción del conocimiento científico, 
evidenciando la presencia de la interacción, la cooperación y la evaluación 
entre iguales, mejorando el cuestionamiento, la reflexión y el debate al alcan-
zar el consenso en la resolución de un problema o situación de aprendizaje. 

STEM3, STEM5, CPSAA3.1, CPSAA3.2. 

5.2. Construir y producir conocimientos a través del trabajo colectivo, además 
de explorar alternativas para superar la asimilación de conocimientos ya ela-
borados y encontrando momentos para el análisis, la discusión y la síntesis, 
obteniendo como resultado la elaboración de productos representados en in-
formes, pósteres, presentaciones, artículos, etc. 
5.3. Debatir, de forma informada y argumentada, sobre las diferentes cuestio-
nes medioambientales, sociales y éticas relacionadas con el desarrollo de las 
ciencias, alcanzando un consenso sobre las consecuencias de estos avances 
y proponiendo soluciones creativas en común a las cuestiones planteadas 

6.  Participar de forma activa en la 
construcción colectiva y evolutiva 
del conocimiento científico, en su 
entorno cotidiano y cercano, para 

6.1. Identificar y argumentar científicamente las repercusiones de las acciones 
que el alumno o la alumna emprende en su vida cotidiana, analizando cómo 
mejorarlas como forma de participar activamente en la construcción de una 
sociedad mejor. 

STEM3, STEM4, STEM5, CPSAA5, CE2. 
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convertirse en agentes activos de la 
difusión del pensamiento científico, 
la aproximación escéptica a la infor-
mación científica y tecnológica y la 
puesta en valor de la preservación 
del medioambiente y la salud pú-
blica, el desarrollo económico y la 
búsqueda de una sociedad igualita-
ria. 

6.2. Detectar las necesidades de la sociedad sobre las que aplicar los conoci-
mientos científicos adecuados que ayuden a mejorarla, incidiendo especial-
mente en aspectos importantes como la resolución de los grandes retos am-
bientales, el desarrollo sostenible y la promoción de la salud. 

Saberes básicos Instrumentos de evaluación 
Bloque A. Enlace químico y estructura de la materia  
A.1. Desarrollo de la tabla periódica: contribuciones históricas a su elaboración actual e importancia como herra-
mienta predictiva de las propiedades de los elementos.  
A.2. Estructura electrónica de los átomos tras el análisis de su interacción con la radiación electromagnética: expli-
cación de la posición de un elemento en la tabla periódica y de la similitud en las propiedades de los elementos 
químicos de cada grupo. 
A.3. Teorías sobre la estabilidad de los átomos e iones: predicción de la formación de enlaces entre los elementos, 
representación de estos y deducción de cuáles son las propiedades de las sustancias químicas. Comprobación a 
través de la observación y la experimentación. La investigación y desarrollo de nuevos materiales en el Principado 
de Asturias.  
A.4. Nomenclatura de sustancias simples, iones y compuestos químicos inorgánicos: composición y aplicaciones en 
la vida cotidiana. 

- Lista de cotejo de observación en el aula. 
- Rúbricas, adaptadas en función del tipo de 
tarea. Las tareas podrán ser individuales o 
en grupo. 
- Pruebas objetivas. 
- Actividades realizadas en el aula, de ma-
nera individual o en grupo. 
- Portafolio personal elaborado de manera 
individual por cada estudiante. 

PRIMERA EVALUACIÓN 
UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 2. Reacciones químicas. 
COMPETENCIAS ESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN DESCRIPTORES OPERATIVOS 

1. Resolver problemas y situaciones 
relacionados con la física y la quí-
mica, aplicando las leyes y teorías 
científicas adecuadas, para com-
prender y explicar los fenómenos 
naturales y evidenciar el papel de 

1.1. Aplicar las leyes y teorías científicas en el análisis de fenómenos fisico-
químicos cotidianos, comprendiendo las causas que los producen y explicán-
dolas utilizando diversidad de soportes y medios de comunicación. 

STEM1, STEM2, STEM5, CPSAA1.2. 
1.2. Resolver problemas fisicoquímicos planteados a partir de situaciones co-
tidianas, aplicando las leyes y teorías científicas para encontrar y argumentar 
las soluciones, expresando adecuadamente los resultados. 
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estas ciencias en la mejora del bie-
nestar común y en la realidad coti-
diana. 

1.3. Identificar situaciones problemáticas en el entorno cotidiano, emprender 
iniciativas y buscar soluciones sostenibles desde la física y la química, anali-
zando críticamente el impacto producido en la sociedad y el medioambiente, 
prestando especial atención al entorno asturiano. 

2. Razonar con solvencia, usando el 
pensamiento científico y las destre-
zas relacionadas con el trabajo de la 
ciencia, para aplicarlos a la observa-
ción de la naturaleza y el entorno, a 
la formulación de preguntas e hipó-
tesis y a la validación de las mismas 
a través de la experimentación, la 
indagación y la búsqueda de evi-
dencias. 

2.1. Formular y verificar hipótesis como respuestas a diferentes problemas y 
observaciones, manejando con soltura el trabajo. 

STEM1, STEM2, CPSAA4, CE1. 

2.2. Utilizar diferentes métodos para encontrar la respuesta a una sola cues-
tión u observación, cotejando los resultados obtenidos por diferentes métodos, 
asegurándose así de su coherencia y fiabilidad. 
2.3. Integrar las leyes y teorías científicas conocidas en el desarrollo del pro-
cedimiento de la validación de las hipótesis formuladas, aplicando relaciones 
cualitativas y cuantitativas entre las diferentes variables, de manera que el 
proceso sea más fiable y coherente con el conocimiento científico adquirido. 

3.  Manejar con propiedad y solven-
cia el flujo de información en los di-
ferentes registros de comunicación 
de la ciencia como la nomenclatura 
de compuestos químicos, el uso del 
lenguaje matemático, el uso co-
rrecto de las unidades de medida, la 
seguridad en el trabajo experimen-
tal, para la producción e interpreta-
ción de información en diferentes 
formatos y a partir de fuentes diver-
sas. 

3.1. Utilizar y relacionar de manera rigurosa diferentes sistemas de unidades, 
empleando correctamente su notación y sus equivalencias, haciendo posible 
una comunicación efectiva con toda la comunidad científica. 

CCL1, CCL5, STEM4, CD2. 

3.3. Emplear diferentes formatos para interpretar y expresar información rela-
tiva a un proceso fisicoquímico concreto, relacionando entre sí la información 
que cada uno de ellos contiene y extrayendo de él lo más relevante durante la 
resolución de un problema. 
3.4. Poner en práctica los conocimientos adquiridos en la experimentación 
científica en laboratorio o campo, incluyendo el conocimiento de sus materia-
les y su normativa básica de uso, así como de las normas de seguridad propias 
de estos espacios, y comprendiendo la importancia en el progreso científico y 
emprendedor de que la experimentación sea segura, sin comprometer la inte-
gridad física propia ni colectiva. 

4.  Utilizar de forma autónoma, crí-
tica y eficiente plataformas digitales 
y recursos variados, tanto para el 
trabajo individual como en equipo, 

4.1. Interactuar con otros miembros de la comunidad educativa a través de 
diferentes entornos de aprendizaje, reales y virtuales, utilizando de forma au-
tónoma y eficiente recursos variados, tradicionales y digitales, con rigor y res-
peto y analizando críticamente las aportaciones de todo el mundo. 

STEM3, CD1, CD3, CPSAA3.2, CE2. 
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consultando y seleccionando infor-
mación científica veraz, creando 
materiales en diversos formatos y 
comunicando de manera efectiva en 
diferentes entornos de aprendizaje, 
para fomentar la creatividad, el 
desarrollo personal y el aprendizaje 
individual y social. 

4.2. Trabajar de forma autónoma y versátil, individualmente y en equipo, en la 
consulta de información y la creación de contenidos, utilizando con criterio las 
fuentes y herramientas más fiables, y desechando las menos adecuadas, me-
jorando así el aprendizaje propio y colectivo. 

5.  Trabajar de forma colaborativa 
en equipos diversos, aplicando ha-
bilidades de coordinación, comuni-
cación, emprendimiento y reparto 
equilibrado de responsabilidades, 
para predecir las consecuencias de 
los avances científicos y su influen-
cia sobre la salud propia y comuni-
taria y sobre el desarrollo medioam-
biental sostenible. 

5.1. Participar de manera activa en la construcción del conocimiento científico, 
evidenciando la presencia de la interacción, la cooperación y la evaluación 
entre iguales, mejorando el cuestionamiento, la reflexión y el debate al alcan-
zar el consenso en la resolución de un problema o situación de aprendizaje. 

STEM3, STEM5, CPSAA3.1, CPSAA3.2. 

5.2. Construir y producir conocimientos a través del trabajo colectivo, además 
de explorar alternativas para superar la asimilación de conocimientos ya ela-
borados y encontrando momentos para el análisis, la discusión y la síntesis, 
obteniendo como resultado la elaboración de productos representados en in-
formes, pósteres, presentaciones, artículos, etc. 
5.3. Debatir, de forma informada y argumentada, sobre las diferentes cuestio-
nes medioambientales, sociales y éticas relacionadas con el desarrollo de las 
ciencias, alcanzando un consenso sobre las consecuencias de estos avances 
y proponiendo soluciones creativas en común a las cuestiones planteadas 

6.  Participar de forma activa en la 
construcción colectiva y evolutiva 
del conocimiento científico, en su 
entorno cotidiano y cercano, para 
convertirse en agentes activos de la 
difusión del pensamiento científico, 
la aproximación escéptica a la infor-
mación científica y tecnológica y la 
puesta en valor de la preservación 
del medioambiente y la salud pú-
blica, el desarrollo económico y la 
búsqueda de una sociedad igualita-
ria. 

6.1. Identificar y argumentar científicamente las repercusiones de las acciones 
que el alumno o la alumna emprende en su vida cotidiana, analizando cómo 
mejorarlas como forma de participar activamente en la construcción de una 
sociedad mejor. 

STEM3, STEM4, STEM5, CPSAA5, CE2. 
6.2. Detectar las necesidades de la sociedad sobre las que aplicar los conoci-
mientos científicos adecuados que ayuden a mejorarla, incidiendo especial-
mente en aspectos importantes como la resolución de los grandes retos am-
bientales, el desarrollo sostenible y la promoción de la salud. 

Saberes básicos Instrumentos de evaluación 
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Bloque B. Reacciones químicas  
B.1. Leyes fundamentales de la Química: relaciones estequiométricas en las reacciones químicas y en la composición 
de los compuestos. Resolución de cuestiones cuantitativas relacionadas con la Química en la vida cotidiana.  
B.2. Clasificación de las reacciones químicas: relaciones que existen entre la Química y aspectos importantes de la 
sociedad actual como, por ejemplo, la conservación del medioambiente o el desarrollo de fármacos, prestando es-
pecial atención a la industria asturiana.  
B.3. Cálculo de cantidades de materia en sistemas fisicoquímicos concretos, como gases ideales o disoluciones y 
sus propiedades (incluyendo las coligativas): variables mesurables propias del estado de los mismos en situaciones 
de la vida cotidiana.  
B.4. Estequiometría de las reacciones químicas: aplicaciones en los procesos industriales más significativos de la 
ingeniería química, prestando especial atención a las reacciones que se llevan a cabo en la industria química del 
Principado de Asturias. 

- Lista de cotejo de observación en el aula. 
- Rúbricas, adaptadas en función del tipo de 
tarea. Las tareas podrán ser individuales o 
en grupo. 
- Pruebas objetivas. 
- Actividades realizadas en el aula, de ma-
nera individual o en grupo. 
- Portafolio personal elaborado de manera 
individual por cada estudiante. 

SEGUNDA EVALUACIÓN 
UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 3. Química orgánica. 
COMPETENCIAS ESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN DESCRIPTORES OPERATIVOS 

1. Resolver problemas y situaciones 
relacionados con la física y la quí-
mica, aplicando las leyes y teorías 
científicas adecuadas, para com-
prender y explicar los fenómenos 
naturales y evidenciar el papel de 
estas ciencias en la mejora del bie-
nestar común y en la realidad coti-
diana. 

1.1. Aplicar las leyes y teorías científicas en el análisis de fenómenos fisico-
químicos cotidianos, comprendiendo las causas que los producen y explicán-
dolas utilizando diversidad de soportes y medios de comunicación. 

STEM1, STEM2, STEM5, CPSAA1.2. 

1.2. Resolver problemas fisicoquímicos planteados a partir de situaciones co-
tidianas, aplicando las leyes y teorías científicas para encontrar y argumentar 
las soluciones, expresando adecuadamente los resultados. 
1.3. Identificar situaciones problemáticas en el entorno cotidiano, emprender 
iniciativas y buscar soluciones sostenibles desde la física y la química, anali-
zando críticamente el impacto producido en la sociedad y el medioambiente, 
prestando especial atención al entorno asturiano. 

2. Razonar con solvencia, usando el 
pensamiento científico y las destre-
zas relacionadas con el trabajo de la 
ciencia, para aplicarlos a la observa-
ción de la naturaleza y el entorno, a 

2.1. Formular y verificar hipótesis como respuestas a diferentes problemas y 
observaciones, manejando con soltura el trabajo. 

STEM1, STEM2, CPSAA4, CE1. 2.2. Utilizar diferentes métodos para encontrar la respuesta a una sola cues-
tión u observación, cotejando los resultados obtenidos por diferentes métodos, 
asegurándose así de su coherencia y fiabilidad. 
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la formulación de preguntas e hipó-
tesis y a la validación de las mismas 
a través de la experimentación, la 
indagación y la búsqueda de evi-
dencias. 

2.3. Integrar las leyes y teorías científicas conocidas en el desarrollo del pro-
cedimiento de la validación de las hipótesis formuladas, aplicando relaciones 
cualitativas y cuantitativas entre las diferentes variables, de manera que el 
proceso sea más fiable y coherente con el conocimiento científico adquirido. 

3.  Manejar con propiedad y solven-
cia el flujo de información en los di-
ferentes registros de comunicación 
de la ciencia como la nomenclatura 
de compuestos químicos, el uso del 
lenguaje matemático, el uso co-
rrecto de las unidades de medida, la 
seguridad en el trabajo experimen-
tal, para la producción e interpreta-
ción de información en diferentes 
formatos y a partir de fuentes diver-
sas. 

3.2. Nombrar y formular correctamente sustancias simples, iones y compues-
tos químicos inorgánicos y orgánicos utilizando las normas de la IUPAC, como 
parte de un lenguaje integrador y universal para toda la comunidad científica. 

CCL1, CCL5, STEM4, CD2. 

3.3. Emplear diferentes formatos para interpretar y expresar información rela-
tiva a un proceso fisicoquímico concreto, relacionando entre sí la información 
que cada uno de ellos contiene y extrayendo de él lo más relevante durante la 
resolución de un problema. 
3.4. Poner en práctica los conocimientos adquiridos en la experimentación 
científica en laboratorio o campo, incluyendo el conocimiento de sus materia-
les y su normativa básica de uso, así como de las normas de seguridad propias 
de estos espacios, y comprendiendo la importancia en el progreso científico y 
emprendedor de que la experimentación sea segura, sin comprometer la inte-
gridad física propia ni colectiva. 

4.  Utilizar de forma autónoma, crí-
tica y eficiente plataformas digitales 
y recursos variados, tanto para el 
trabajo individual como en equipo, 
consultando y seleccionando infor-
mación científica veraz, creando 
materiales en diversos formatos y 
comunicando de manera efectiva en 
diferentes entornos de aprendizaje, 
para fomentar la creatividad, el 
desarrollo personal y el aprendizaje 
individual y social. 

4.1. Interactuar con otros miembros de la comunidad educativa a través de 
diferentes entornos de aprendizaje, reales y virtuales, utilizando de forma au-
tónoma y eficiente recursos variados, tradicionales y digitales, con rigor y res-
peto y analizando críticamente las aportaciones de todo el mundo. 

STEM3, CD1, CD3, CPSAA3.2, CE2. 
4.2. Trabajar de forma autónoma y versátil, individualmente y en equipo, en la 
consulta de información y la creación de contenidos, utilizando con criterio las 
fuentes y herramientas más fiables, y desechando las menos adecuadas, me-
jorando así el aprendizaje propio y colectivo. 

5.  Trabajar de forma colaborativa 
en equipos diversos, aplicando ha-
bilidades de coordinación, comuni-
cación, emprendimiento y reparto 

5.1. Participar de manera activa en la construcción del conocimiento científico, 
evidenciando la presencia de la interacción, la cooperación y la evaluación 
entre iguales, mejorando el cuestionamiento, la reflexión y el debate al alcan-
zar el consenso en la resolución de un problema o situación de aprendizaje. 

STEM3, STEM5, CPSAA3.1, CPSAA3.2. 
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equilibrado de responsabilidades, 
para predecir las consecuencias de 
los avances científicos y su influen-
cia sobre la salud propia y comuni-
taria y sobre el desarrollo medioam-
biental sostenible. 

5.2. Construir y producir conocimientos a través del trabajo colectivo, además 
de explorar alternativas para superar la asimilación de conocimientos ya ela-
borados y encontrando momentos para el análisis, la discusión y la síntesis, 
obteniendo como resultado la elaboración de productos representados en in-
formes, pósteres, presentaciones, artículos, etc. 
5.3. Debatir, de forma informada y argumentada, sobre las diferentes cuestio-
nes medioambientales, sociales y éticas relacionadas con el desarrollo de las 
ciencias, alcanzando un consenso sobre las consecuencias de estos avances 
y proponiendo soluciones creativas en común a las cuestiones planteadas 

6.  Participar de forma activa en la 
construcción colectiva y evolutiva 
del conocimiento científico, en su 
entorno cotidiano y cercano, para 
convertirse en agentes activos de la 
difusión del pensamiento científico, 
la aproximación escéptica a la infor-
mación científica y tecnológica y la 
puesta en valor de la preservación 
del medioambiente y la salud pú-
blica, el desarrollo económico y la 
búsqueda de una sociedad igualita-
ria. 

6.1. Identificar y argumentar científicamente las repercusiones de las acciones 
que el alumno o la alumna emprende en su vida cotidiana, analizando cómo 
mejorarlas como forma de participar activamente en la construcción de una 
sociedad mejor. 

STEM3, STEM4, STEM5, CPSAA5, CE2. 
6.2. Detectar las necesidades de la sociedad sobre las que aplicar los conoci-
mientos científicos adecuados que ayuden a mejorarla, incidiendo especial-
mente en aspectos importantes como la resolución de los grandes retos am-
bientales, el desarrollo sostenible y la promoción de la salud. 

Saberes básicos Instrumentos de evaluación 

Bloque C. Química orgánica 
C.1. Propiedades físicas y químicas generales de los compuestos orgánicos a partir de las estructuras químicas de 
sus grupos funcionales: generalidades en las diferentes series homólogas y aplicaciones en el mundo real.  
C.2. Reglas de la IUPAC para formular y nombrar correctamente algunos compuestos orgánicos mono y polifuncio-
nales (hidrocarburos, compuestos oxigenados y compuestos nitrogenados).  

- Lista de cotejo de observación en el aula. 
- Rúbricas, adaptadas en función del tipo de 
tarea. Las tareas podrán ser individuales o 
en grupo. 
- Pruebas objetivas. 
- Actividades realizadas en el aula, de ma-
nera individual o en grupo. 
- Portafolio personal elaborado de manera 
individual por cada estudiante. 



I.E.S. BERNALDO DE QUIRÓS – CURSO 2023-2024 

DEPARTAMENTO DE FÍSICA Y QUÍMICA 

 

PROGRAMACIÓN DE FÍSICA Y QUÍMICA 1º BACHILLERATO   / Página 14 de 34 
 

SEGUNDA EVALUACIÓN 
UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 4. Cinemática. 
COMPETENCIAS ESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN DESCRIPTORES OPERATIVOS 

1. Resolver problemas y situaciones 
relacionados con la física y la quí-
mica, aplicando las leyes y teorías 
científicas adecuadas, para com-
prender y explicar los fenómenos 
naturales y evidenciar el papel de 
estas ciencias en la mejora del bie-
nestar común y en la realidad coti-
diana. 

1.1. Aplicar las leyes y teorías científicas en el análisis de fenómenos fisico-
químicos cotidianos, comprendiendo las causas que los producen y explicán-
dolas utilizando diversidad de soportes y medios de comunicación. 

STEM1, STEM2, STEM5, CPSAA1.2. 

1.2. Resolver problemas fisicoquímicos planteados a partir de situaciones co-
tidianas, aplicando las leyes y teorías científicas para encontrar y argumentar 
las soluciones, expresando adecuadamente los resultados. 
1.3. Identificar situaciones problemáticas en el entorno cotidiano, emprender 
iniciativas y buscar soluciones sostenibles desde la física y la química, anali-
zando críticamente el impacto producido en la sociedad y el medioambiente, 
prestando especial atención al entorno asturiano. 

2. Razonar con solvencia, usando el 
pensamiento científico y las destre-
zas relacionadas con el trabajo de la 
ciencia, para aplicarlos a la observa-
ción de la naturaleza y el entorno, a 
la formulación de preguntas e hipó-
tesis y a la validación de las mismas 
a través de la experimentación, la 
indagación y la búsqueda de evi-
dencias. 

2.1. Formular y verificar hipótesis como respuestas a diferentes problemas y 
observaciones, manejando con soltura el trabajo. 

STEM1, STEM2, CPSAA4, CE1. 

2.2. Utilizar diferentes métodos para encontrar la respuesta a una sola cues-
tión u observación, cotejando los resultados obtenidos por diferentes métodos, 
asegurándose así de su coherencia y fiabilidad. 
2.3. Integrar las leyes y teorías científicas conocidas en el desarrollo del pro-
cedimiento de la validación de las hipótesis formuladas, aplicando relaciones 
cualitativas y cuantitativas entre las diferentes variables, de manera que el 
proceso sea más fiable y coherente con el conocimiento científico adquirido. 

3.  Manejar con propiedad y solven-
cia el flujo de información en los di-
ferentes registros de comunicación 
de la ciencia como la nomenclatura 
de compuestos químicos, el uso del 
lenguaje matemático, el uso co-
rrecto de las unidades de medida, la 

3.1. Utilizar y relacionar de manera rigurosa diferentes sistemas de unidades, 
empleando correctamente su notación y sus equivalencias, haciendo posible 
una comunicación efectiva con toda la comunidad científica. 

CCL1, CCL5, STEM4, CD2. 3.3. Emplear diferentes formatos para interpretar y expresar información rela-
tiva a un proceso fisicoquímico concreto, relacionando entre sí la información 
que cada uno de ellos contiene y extrayendo de él lo más relevante durante la 
resolución de un problema. 
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seguridad en el trabajo experimen-
tal, para la producción e interpreta-
ción de información en diferentes 
formatos y a partir de fuentes diver-
sas. 

3.4. Poner en práctica los conocimientos adquiridos en la experimentación 
científica en laboratorio o campo, incluyendo el conocimiento de sus materia-
les y su normativa básica de uso, así como de las normas de seguridad propias 
de estos espacios, y comprendiendo la importancia en el progreso científico y 
emprendedor de que la experimentación sea segura, sin comprometer la inte-
gridad física propia ni colectiva. 

4.  Utilizar de forma autónoma, crí-
tica y eficiente plataformas digitales 
y recursos variados, tanto para el 
trabajo individual como en equipo, 
consultando y seleccionando infor-
mación científica veraz, creando 
materiales en diversos formatos y 
comunicando de manera efectiva en 
diferentes entornos de aprendizaje, 
para fomentar la creatividad, el 
desarrollo personal y el aprendizaje 
individual y social. 

4.1. Interactuar con otros miembros de la comunidad educativa a través de 
diferentes entornos de aprendizaje, reales y virtuales, utilizando de forma au-
tónoma y eficiente recursos variados, tradicionales y digitales, con rigor y res-
peto y analizando críticamente las aportaciones de todo el mundo. 

STEM3, CD1, CD3, CPSAA3.2, CE2. 
4.2. Trabajar de forma autónoma y versátil, individualmente y en equipo, en la 
consulta de información y la creación de contenidos, utilizando con criterio las 
fuentes y herramientas más fiables, y desechando las menos adecuadas, me-
jorando así el aprendizaje propio y colectivo. 

5.  Trabajar de forma colaborativa 
en equipos diversos, aplicando ha-
bilidades de coordinación, comuni-
cación, emprendimiento y reparto 
equilibrado de responsabilidades, 
para predecir las consecuencias de 
los avances científicos y su influen-
cia sobre la salud propia y comuni-
taria y sobre el desarrollo medioam-
biental sostenible. 

5.1. Participar de manera activa en la construcción del conocimiento científico, 
evidenciando la presencia de la interacción, la cooperación y la evaluación 
entre iguales, mejorando el cuestionamiento, la reflexión y el debate al alcan-
zar el consenso en la resolución de un problema o situación de aprendizaje. 

STEM3, STEM5, CPSAA3.1, CPSAA3.2. 

5.2. Construir y producir conocimientos a través del trabajo colectivo, además 
de explorar alternativas para superar la asimilación de conocimientos ya ela-
borados y encontrando momentos para el análisis, la discusión y la síntesis, 
obteniendo como resultado la elaboración de productos representados en in-
formes, pósteres, presentaciones, artículos, etc. 
5.3. Debatir, de forma informada y argumentada, sobre las diferentes cuestio-
nes medioambientales, sociales y éticas relacionadas con el desarrollo de las 
ciencias, alcanzando un consenso sobre las consecuencias de estos avances 
y proponiendo soluciones creativas en común a las cuestiones planteadas 

6.  Participar de forma activa en la 
construcción colectiva y evolutiva 
del conocimiento científico, en su 
entorno cotidiano y cercano, para 

6.1. Identificar y argumentar científicamente las repercusiones de las acciones 
que el alumno o la alumna emprende en su vida cotidiana, analizando cómo 
mejorarlas como forma de participar activamente en la construcción de una 
sociedad mejor. 

STEM3, STEM4, STEM5, CPSAA5, CE2. 
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convertirse en agentes activos de la 
difusión del pensamiento científico, 
la aproximación escéptica a la infor-
mación científica y tecnológica y la 
puesta en valor de la preservación 
del medioambiente y la salud pú-
blica, el desarrollo económico y la 
búsqueda de una sociedad igualita-
ria. 

6.2. Detectar las necesidades de la sociedad sobre las que aplicar los conoci-
mientos científicos adecuados que ayuden a mejorarla, incidiendo especial-
mente en aspectos importantes como la resolución de los grandes retos am-
bientales, el desarrollo sostenible y la promoción de la salud. 

Saberes básicos Instrumentos de evaluación 

Bloque D. Cinemática 
D.1. Variables cinemáticas en función del tiempo en los distintos movimientos que puede tener un objeto, con o sin 
fuerzas externas: resolución de situaciones reales relacionadas con la física y el entorno cotidiano.  
D.2. Variables que influyen en un movimiento rectilíneo y circular: magnitudes y unidades empleadas. Movimientos 
cotidianos que presentan estos tipos de trayectoria.  
D.3. Relación de la trayectoria de un movimiento compuesto con las magnitudes que lo describen. 

- Lista de cotejo de observación en el aula. 
- Rúbricas, adaptadas en función del tipo de 
tarea. Las tareas podrán ser individuales o 
en grupo. 
- Pruebas objetivas. 
- Actividades realizadas en el aula, de ma-
nera individual o en grupo. 
- Portafolio personal elaborado de manera 
individual por cada estudiante. 

TERCERA EVALUACIÓN 
UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 5. Estática y dinámica. 
COMPETENCIAS ESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN DESCRIPTORES OPERATIVOS 

1. Resolver problemas y situaciones 
relacionados con la física y la quí-
mica, aplicando las leyes y teorías 
científicas adecuadas, para com-
prender y explicar los fenómenos 
naturales y evidenciar el papel de 

1.1. Aplicar las leyes y teorías científicas en el análisis de fenómenos fisico-
químicos cotidianos, comprendiendo las causas que los producen y explicán-
dolas utilizando diversidad de soportes y medios de comunicación. 

STEM1, STEM2, STEM5, CPSAA1.2. 
1.2. Resolver problemas fisicoquímicos planteados a partir de situaciones co-
tidianas, aplicando las leyes y teorías científicas para encontrar y argumentar 
las soluciones, expresando adecuadamente los resultados. 
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estas ciencias en la mejora del bie-
nestar común y en la realidad coti-
diana. 

1.3. Identificar situaciones problemáticas en el entorno cotidiano, emprender 
iniciativas y buscar soluciones sostenibles desde la física y la química, anali-
zando críticamente el impacto producido en la sociedad y el medioambiente, 
prestando especial atención al entorno asturiano. 

2. Razonar con solvencia, usando el 
pensamiento científico y las destre-
zas relacionadas con el trabajo de la 
ciencia, para aplicarlos a la observa-
ción de la naturaleza y el entorno, a 
la formulación de preguntas e hipó-
tesis y a la validación de las mismas 
a través de la experimentación, la 
indagación y la búsqueda de evi-
dencias. 

2.1. Formular y verificar hipótesis como respuestas a diferentes problemas y 
observaciones, manejando con soltura el trabajo. 

STEM1, STEM2, CPSAA4, CE1. 

2.2. Utilizar diferentes métodos para encontrar la respuesta a una sola cues-
tión u observación, cotejando los resultados obtenidos por diferentes métodos, 
asegurándose así de su coherencia y fiabilidad. 
2.3. Integrar las leyes y teorías científicas conocidas en el desarrollo del pro-
cedimiento de la validación de las hipótesis formuladas, aplicando relaciones 
cualitativas y cuantitativas entre las diferentes variables, de manera que el 
proceso sea más fiable y coherente con el conocimiento científico adquirido. 

3.  Manejar con propiedad y solven-
cia el flujo de información en los di-
ferentes registros de comunicación 
de la ciencia como la nomenclatura 
de compuestos químicos, el uso del 
lenguaje matemático, el uso co-
rrecto de las unidades de medida, la 
seguridad en el trabajo experimen-
tal, para la producción e interpreta-
ción de información en diferentes 
formatos y a partir de fuentes diver-
sas. 

3.1. Utilizar y relacionar de manera rigurosa diferentes sistemas de unidades, 
empleando correctamente su notación y sus equivalencias, haciendo posible 
una comunicación efectiva con toda la comunidad científica. 

CCL1, CCL5, STEM4, CD2. 

3.3. Emplear diferentes formatos para interpretar y expresar información rela-
tiva a un proceso fisicoquímico concreto, relacionando entre sí la información 
que cada uno de ellos contiene y extrayendo de él lo más relevante durante la 
resolución de un problema. 
3.4. Poner en práctica los conocimientos adquiridos en la experimentación 
científica en laboratorio o campo, incluyendo el conocimiento de sus materia-
les y su normativa básica de uso, así como de las normas de seguridad propias 
de estos espacios, y comprendiendo la importancia en el progreso científico y 
emprendedor de que la experimentación sea segura, sin comprometer la inte-
gridad física propia ni colectiva. 

4.  Utilizar de forma autónoma, crí-
tica y eficiente plataformas digitales 
y recursos variados, tanto para el 
trabajo individual como en equipo, 

4.1. Interactuar con otros miembros de la comunidad educativa a través de 
diferentes entornos de aprendizaje, reales y virtuales, utilizando de forma au-
tónoma y eficiente recursos variados, tradicionales y digitales, con rigor y res-
peto y analizando críticamente las aportaciones de todo el mundo. 

STEM3, CD1, CD3, CPSAA3.2, CE2. 
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consultando y seleccionando infor-
mación científica veraz, creando 
materiales en diversos formatos y 
comunicando de manera efectiva en 
diferentes entornos de aprendizaje, 
para fomentar la creatividad, el 
desarrollo personal y el aprendizaje 
individual y social. 

4.2. Trabajar de forma autónoma y versátil, individualmente y en equipo, en la 
consulta de información y la creación de contenidos, utilizando con criterio las 
fuentes y herramientas más fiables, y desechando las menos adecuadas, me-
jorando así el aprendizaje propio y colectivo. 

5.  Trabajar de forma colaborativa 
en equipos diversos, aplicando ha-
bilidades de coordinación, comuni-
cación, emprendimiento y reparto 
equilibrado de responsabilidades, 
para predecir las consecuencias de 
los avances científicos y su influen-
cia sobre la salud propia y comuni-
taria y sobre el desarrollo medioam-
biental sostenible. 

5.1. Participar de manera activa en la construcción del conocimiento científico, 
evidenciando la presencia de la interacción, la cooperación y la evaluación 
entre iguales, mejorando el cuestionamiento, la reflexión y el debate al alcan-
zar el consenso en la resolución de un problema o situación de aprendizaje. 

STEM3, STEM5, CPSAA3.1, CPSAA3.2. 

5.2. Construir y producir conocimientos a través del trabajo colectivo, además 
de explorar alternativas para superar la asimilación de conocimientos ya ela-
borados y encontrando momentos para el análisis, la discusión y la síntesis, 
obteniendo como resultado la elaboración de productos representados en in-
formes, pósteres, presentaciones, artículos, etc. 
5.3. Debatir, de forma informada y argumentada, sobre las diferentes cuestio-
nes medioambientales, sociales y éticas relacionadas con el desarrollo de las 
ciencias, alcanzando un consenso sobre las consecuencias de estos avances 
y proponiendo soluciones creativas en común a las cuestiones planteadas 

6.  Participar de forma activa en la 
construcción colectiva y evolutiva 
del conocimiento científico, en su 
entorno cotidiano y cercano, para 
convertirse en agentes activos de la 
difusión del pensamiento científico, 
la aproximación escéptica a la infor-
mación científica y tecnológica y la 
puesta en valor de la preservación 
del medioambiente y la salud pú-
blica, el desarrollo económico y la 
búsqueda de una sociedad igualita-
ria. 

6.1. Identificar y argumentar científicamente las repercusiones de las acciones 
que el alumno o la alumna emprende en su vida cotidiana, analizando cómo 
mejorarlas como forma de participar activamente en la construcción de una 
sociedad mejor. 

STEM3, STEM4, STEM5, CPSAA5, CE2. 
6.2. Detectar las necesidades de la sociedad sobre las que aplicar los conoci-
mientos científicos adecuados que ayuden a mejorarla, incidiendo especial-
mente en aspectos importantes como la resolución de los grandes retos am-
bientales, el desarrollo sostenible y la promoción de la salud. 

Saberes básicos Instrumentos de evaluación 
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Bloque E. Estática y dinámica 
E.1. Predicción, a partir de la composición vectorial, del comportamiento estático o dinámico de una partícula o un 
sólido rígido bajo la acción de un par de fuerzas.  
E.2. Relación de la mecánica vectorial aplicada sobre una partícula con su estado de reposo o de movimiento: apli-
caciones estáticas o dinámicas de la física en otros campos, como la ingeniería o el deporte. 
E.3. Interpretación de las leyes de la Dinámica en términos de magnitudes como el momento lineal y el impulso 
mecánico: aplicaciones en el mundo real (choques unidireccionales, retroceso de las armas de fuego y justificación 
del uso del cinturón de seguridad). 

- Lista de cotejo de observación en el aula. 
- Rúbricas, adaptadas en función del tipo de 
tarea. Las tareas podrán ser individuales o 
en grupo. 
- Pruebas objetivas. 
- Actividades realizadas en el aula, de ma-
nera individual o en grupo. 
- Portafolio personal elaborado de manera 
individual por cada estudiante. 

TERCERA EVALUACIÓN 
UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 6. Energía. 
COMPETENCIAS ESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN DESCRIPTORES OPERATIVOS 

1. Resolver problemas y situaciones 
relacionados con la física y la quí-
mica, aplicando las leyes y teorías 
científicas adecuadas, para com-
prender y explicar los fenómenos 
naturales y evidenciar el papel de 
estas ciencias en la mejora del bie-
nestar común y en la realidad coti-
diana. 

1.1. Aplicar las leyes y teorías científicas en el análisis de fenómenos fisico-
químicos cotidianos, comprendiendo las causas que los producen y explicán-
dolas utilizando diversidad de soportes y medios de comunicación. 

STEM1, STEM2, STEM5, CPSAA1.2. 

1.2. Resolver problemas fisicoquímicos planteados a partir de situaciones co-
tidianas, aplicando las leyes y teorías científicas para encontrar y argumentar 
las soluciones, expresando adecuadamente los resultados. 
1.3. Identificar situaciones problemáticas en el entorno cotidiano, emprender 
iniciativas y buscar soluciones sostenibles desde la física y la química, anali-
zando críticamente el impacto producido en la sociedad y el medioambiente, 
prestando especial atención al entorno asturiano. 

2. Razonar con solvencia, usando el 
pensamiento científico y las destre-
zas relacionadas con el trabajo de la 
ciencia, para aplicarlos a la observa-
ción de la naturaleza y el entorno, a 

2.1. Formular y verificar hipótesis como respuestas a diferentes problemas y 
observaciones, manejando con soltura el trabajo. 

STEM1, STEM2, CPSAA4, CE1. 2.2. Utilizar diferentes métodos para encontrar la respuesta a una sola cues-
tión u observación, cotejando los resultados obtenidos por diferentes métodos, 
asegurándose así de su coherencia y fiabilidad. 
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la formulación de preguntas e hipó-
tesis y a la validación de las mismas 
a través de la experimentación, la 
indagación y la búsqueda de evi-
dencias. 

2.3. Integrar las leyes y teorías científicas conocidas en el desarrollo del pro-
cedimiento de la validación de las hipótesis formuladas, aplicando relaciones 
cualitativas y cuantitativas entre las diferentes variables, de manera que el 
proceso sea más fiable y coherente con el conocimiento científico adquirido. 

3.  Manejar con propiedad y solven-
cia el flujo de información en los di-
ferentes registros de comunicación 
de la ciencia como la nomenclatura 
de compuestos químicos, el uso del 
lenguaje matemático, el uso co-
rrecto de las unidades de medida, la 
seguridad en el trabajo experimen-
tal, para la producción e interpreta-
ción de información en diferentes 
formatos y a partir de fuentes diver-
sas. 

3.1. Utilizar y relacionar de manera rigurosa diferentes sistemas de unidades, 
empleando correctamente su notación y sus equivalencias, haciendo posible 
una comunicación efectiva con toda la comunidad científica. 

CCL1, CCL5, STEM4, CD2. 

3.3. Emplear diferentes formatos para interpretar y expresar información rela-
tiva a un proceso fisicoquímico concreto, relacionando entre sí la información 
que cada uno de ellos contiene y extrayendo de él lo más relevante durante la 
resolución de un problema. 
3.4. Poner en práctica los conocimientos adquiridos en la experimentación 
científica en laboratorio o campo, incluyendo el conocimiento de sus materia-
les y su normativa básica de uso, así como de las normas de seguridad propias 
de estos espacios, y comprendiendo la importancia en el progreso científico y 
emprendedor de que la experimentación sea segura, sin comprometer la inte-
gridad física propia ni colectiva. 

4.  Utilizar de forma autónoma, crí-
tica y eficiente plataformas digitales 
y recursos variados, tanto para el 
trabajo individual como en equipo, 
consultando y seleccionando infor-
mación científica veraz, creando 
materiales en diversos formatos y 
comunicando de manera efectiva en 
diferentes entornos de aprendizaje, 
para fomentar la creatividad, el 
desarrollo personal y el aprendizaje 
individual y social. 

4.1. Interactuar con otros miembros de la comunidad educativa a través de 
diferentes entornos de aprendizaje, reales y virtuales, utilizando de forma au-
tónoma y eficiente recursos variados, tradicionales y digitales, con rigor y res-
peto y analizando críticamente las aportaciones de todo el mundo. 

STEM3, CD1, CD3, CPSAA3.2, CE2. 
4.2. Trabajar de forma autónoma y versátil, individualmente y en equipo, en la 
consulta de información y la creación de contenidos, utilizando con criterio las 
fuentes y herramientas más fiables, y desechando las menos adecuadas, me-
jorando así el aprendizaje propio y colectivo. 

5.  Trabajar de forma colaborativa 
en equipos diversos, aplicando ha-
bilidades de coordinación, comuni-
cación, emprendimiento y reparto 

5.1. Participar de manera activa en la construcción del conocimiento científico, 
evidenciando la presencia de la interacción, la cooperación y la evaluación 
entre iguales, mejorando el cuestionamiento, la reflexión y el debate al alcan-
zar el consenso en la resolución de un problema o situación de aprendizaje. 

STEM3, STEM5, CPSAA3.1, CPSAA3.2. 
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equilibrado de responsabilidades, 
para predecir las consecuencias de 
los avances científicos y su influen-
cia sobre la salud propia y comuni-
taria y sobre el desarrollo medioam-
biental sostenible. 

5.2. Construir y producir conocimientos a través del trabajo colectivo, además 
de explorar alternativas para superar la asimilación de conocimientos ya ela-
borados y encontrando momentos para el análisis, la discusión y la síntesis, 
obteniendo como resultado la elaboración de productos representados en in-
formes, pósteres, presentaciones, artículos, etc. 
5.3. Debatir, de forma informada y argumentada, sobre las diferentes cuestio-
nes medioambientales, sociales y éticas relacionadas con el desarrollo de las 
ciencias, alcanzando un consenso sobre las consecuencias de estos avances 
y proponiendo soluciones creativas en común a las cuestiones planteadas 

6.  Participar de forma activa en la 
construcción colectiva y evolutiva 
del conocimiento científico, en su 
entorno cotidiano y cercano, para 
convertirse en agentes activos de la 
difusión del pensamiento científico, 
la aproximación escéptica a la infor-
mación científica y tecnológica y la 
puesta en valor de la preservación 
del medioambiente y la salud pú-
blica, el desarrollo económico y la 
búsqueda de una sociedad igualita-
ria. 

6.1. Identificar y argumentar científicamente las repercusiones de las acciones 
que el alumno o la alumna emprende en su vida cotidiana, analizando cómo 
mejorarlas como forma de participar activamente en la construcción de una 
sociedad mejor. 

STEM3, STEM4, STEM5, CPSAA5, CE2. 
6.2. Detectar las necesidades de la sociedad sobre las que aplicar los conoci-
mientos científicos adecuados que ayuden a mejorarla, incidiendo especial-
mente en aspectos importantes como la resolución de los grandes retos am-
bientales, el desarrollo sostenible y la promoción de la salud. 

Saberes básicos Instrumentos de evaluación 
Bloque F. Energía  
F.1. Conceptos de trabajo y potencia: elaboración de hipótesis sobre el consumo energético de sistemas mecánicos 
o eléctricos del entorno cotidiano y su rendimiento.  
F.2. Energía potencial y energía cinética de un sistema sencillo: aplicación a la conservación de la energía mecánica 
en sistemas conservativos y no conservativos (repercusión de los aspectos energéticos en las consecuencias de los 
accidentes de tráfico y el papel de los dispositivos de seguridad como las carrocerías deformables, los cascos, etc., 
para minimizar los daños a las personas) y al estudio de las causas que producen el movimiento de los objetos en el 
mundo real.  
F.3. Variables termodinámicas de un sistema en función de las condiciones: determinación de las variaciones de 
temperatura que experimenta (incluyendo los cambios de estado) y las transferencias de energía que se producen 
con su entorno. 

- Lista de cotejo de observación en el aula. 
- Rúbricas, adaptadas en función del tipo de 
tarea. Las tareas podrán ser individuales o 
en grupo. 
- Pruebas objetivas. 
- Actividades realizadas en el aula, de ma-
nera individual o en grupo. 
- Portafolio personal elaborado de manera 
individual por cada estudiante. 
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6. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN. 
Los procedimientos de evaluación son los métodos a través de los cuales se lleva a cabo la recogida sobre adquisición de competencias 

básicas, dominio de los contenidos o logro de los criterios de evaluación. Entre los procedimientos de evaluación que se emplearán en esta materia 
podemos destacar:  

• Observación sistemática de alguno de los siguientes aspectos: trabajo y participación del alumno en las tareas de clase y en casa tanto en 
medios físicos como online, interés y laboriosidad de los trabajos de casa, uso responsable de libros, material informático, material de labo-
ratorio, y material audiovisual y destreza y dedicación en las prácticas realizadas en el laboratorio. 

• Análisis de las producciones de los alumnos. 
• Pruebas escritas y pruebas online. 
Se entiende por instrumentos de evaluación aquellos documentos o registros utilizados por el profesorado para la observación sistemática y el 

seguimiento del proceso de aprendizaje del alumnado. Los instrumentos de evaluación que se emplearán quedan reflejados en las tablas donde se 
organizan las unidades de programación (ver punto 5). 

A continuación, se especifican los criterios de evaluación, junto con la ponderación de cada uno de ellos en el cálculo de la calificación de la 
materia: 

Competencias específicas Criterios de evaluación Ponderación 

1. Resolver problemas y situaciones relacionados con la fí-
sica y la química, aplicando las leyes y teorías científicas 
adecuadas, para comprender y explicar los fenómenos na-
turales y evidenciar el papel de estas ciencias en la mejora 
del bienestar común y en la realidad cotidiana. 
 
Descriptores operativos: STEM1, STEM2, STEM5, 
CPSAA1.2. 

1.1. Aplicar las leyes y teorías científicas en el análisis de fenómenos fisicoquímicos 
cotidianos, comprendiendo las causas que los producen y explicándolas utilizando 
diversidad de soportes y medios de comunicación. 

2x 

1.2. Resolver problemas fisicoquímicos planteados a partir de situaciones cotidia-
nas, aplicando las leyes y teorías científicas para encontrar y argumentar las solu-
ciones, expresando adecuadamente los resultados. 

2x 

1.3. Identificar situaciones problemáticas en el entorno cotidiano, emprender inicia-
tivas y buscar soluciones sostenibles desde la física y la química, analizando críti-
camente el impacto producido en la sociedad y el medioambiente, prestando espe-
cial atención al entorno asturiano. 

2x 

2. Razonar con solvencia, usando el pensamiento científico 
y las destrezas relacionadas con el trabajo de la ciencia, 
para aplicarlos a la observación de la naturaleza y el en-
torno, a la formulación de preguntas e hipótesis y a la 

2.1. Formular y verificar hipótesis como respuestas a diferentes problemas y ob-
servaciones, manejando con soltura el trabajo. 2x 

2.2. Utilizar diferentes métodos para encontrar la respuesta a una sola cuestión u 
observación, cotejando los resultados obtenidos por diferentes métodos, asegurán-
dose así de su coherencia y fiabilidad. 

2x 
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validación de las mismas a través de la experimentación, la 
indagación y la búsqueda de evidencias. 
 
Descriptores operativos: STEM1, STEM2, CPSAA4, CE1. 

2.3. Integrar las leyes y teorías científicas conocidas en el desarrollo del procedi-
miento de la validación de las hipótesis formuladas, aplicando relaciones cualitati-
vas y cuantitativas entre las diferentes variables, de manera que el proceso sea 
más fiable y coherente con el conocimiento científico adquirido. 

2x 

3. Manejar con propiedad y solvencia el flujo de información 
en los diferentes registros de comunicación de la ciencia 
como la nomenclatura de compuestos químicos, el uso del 
lenguaje matemático, el uso correcto de las unidades de me-
dida, la seguridad en el trabajo experimental, para la produc-
ción e interpretación de información en diferentes formatos 
y a partir de fuentes diversas. 
 
Descriptores operativos: CCL1, CCL5, STEM4, CD2. 

3.1. Utilizar y relacionar de manera rigurosa diferentes sistemas de unidades, em-
pleando correctamente su notación y sus equivalencias, haciendo posible una co-
municación efectiva con toda la comunidad científica. 

2x 

3.2. Nombrar y formular correctamente sustancias simples, iones y compuestos 
químicos inorgánicos y orgánicos utilizando las normas de la IUPAC, como parte 
de un lenguaje integrador y universal para toda lav comunidad científica. 

2x 

3.3. Emplear diferentes formatos para interpretar y expresar información relativa a 
un proceso fisicoquímico concreto, relacionando entre sí la información que cada 
uno de ellos contiene y extrayendo de él lo más relevante durante la resolución de 
un problema. 

2x 

3.4. Poner en práctica los conocimientos adquiridos en la experimentación cientí-
fica en laboratorio o campo, incluyendo el conocimiento de sus materiales y su 
normativa básica de uso, así como de las normas de seguridad propias de estos 
espacios, y comprendiendo la importancia en el progreso científico y emprendedor 
de que la experimentación sea segura, sin comprometer la integridad física propia 
ni colectiva. 

2x 

4. Utilizar de forma autónoma, crítica y eficiente plataformas 
digitales y recursos variados, tanto para el trabajo individual 
como en equipo, consultando y seleccionando información 
científica veraz, creando materiales en diversos formatos y 
comunicando de manera efectiva en diferentes entornos de 
aprendizaje, para fomentar la creatividad, el desarrollo per-
sonal y el aprendizaje individual y social. 
 
Descriptores operativos: STEM3, CD1, CD3, CPSAA3.2, 
CE2. 

4.1. Interactuar con otros miembros de la comunidad educativa a través de diferen-
tes entornos de aprendizaje, reales y virtuales, utilizando de forma autónoma y efi-
ciente recursos variados, tradicionales y digitales, con rigor y respeto y analizando 
críticamente las aportaciones de todo el mundo. 

1x 

4.2. Trabajar de forma autónoma y versátil, individualmente y en equipo, en la con-
sulta de información y la creación de contenidos, utilizando con criterio las fuentes 
y herramientas más fiables, y desechando las menos adecuadas, mejorando así el 
aprendizaje propio y colectivo. 1x 

5. Trabajar de forma colaborativa en equipos diversos, apli-
cando habilidades de coordinación, comunicación, empren-
dimiento y reparto equilibrado de responsabilidades, para 
predecir las consecuencias de los avances científicos y su 

5.1. Participar de manera activa en la construcción del conocimiento científico, evi-
denciando la presencia de la interacción, la cooperación y la evaluación entre igua-
les, mejorando el cuestionamiento, la reflexión y el debate al alcanzar el consenso 
en la resolución de un problema o situación de aprendizaje. 

1x 
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influencia sobre la salud propia y comunitaria y sobre el 
desarrollo medioambiental sostenible. 
 
Descriptores operativos: STEM3, STEM5, CPSAA3.1, 
CPSAA3.2. 
 

5.2. Construir y producir conocimientos a través del trabajo colectivo, además de 
explorar alternativas para superar la asimilación de conocimientos ya elaborados y 
encontrando momentos para el análisis, la discusión y la síntesis, obteniendo como 
resultado la elaboración de productos representados en informes, pósteres, pre-
sentaciones, artículos, etc. 

1x 

5.3. Debatir, de forma informada y argumentada, sobre las diferentes cuestiones 
medioambientales, sociales y éticas relacionadas con el desarrollo de las ciencias, 
alcanzando un consenso sobre las consecuencias de estos avances y proponiendo 
soluciones creativas en común a las cuestiones planteadas. 

1x 

6. Participar de forma activa en la construcción colectiva y 
evolutiva del conocimiento científico, en su entorno cotidiano 
y cercano, para convertirse en agentes activos de la difusión 
del pensamiento científico, la aproximación escéptica a la in-
formación científica y tecnológica y la puesta en valor de la 
preservación del medioambiente y la salud pública, el desa-
rrollo económico y la búsqueda de una sociedad igualitaria. 
 
Descriptores operativos: STEM3, STEM4, STEM5, 
CPSAA5, CE2. 

6.1. Identificar y argumentar científicamente las repercusiones de las acciones que 
el alumno o la alumna emprende en su vida cotidiana, analizando cómo mejorarlas 
como forma de participar activamente en la construcción de una sociedad mejor. 

1x 

6.2. Detectar las necesidades de la sociedad sobre las que aplicar los conocimien-
tos científicos adecuados que ayuden a mejorarla, incidiendo especialmente en as-
pectos importantes como la resolución de los grandes retos ambientales, el desa-
rrollo sostenible y la promoción de la salud. 1x 

 
Los criterios de calificación de esta materia son los siguientes: 

• De manera general, la calificación de la materia se calculará realizando la media ponderada de los criterios de evaluación, según la ponde-
ración recogida en la tabla anterior. 

• El cálculo de la calificación de cada evaluación se realizará en base al total de criterios de evaluación trabajados hasta el momento, empleando 
la ponderación reflejada en la tabla anterior. 

• Puesto que a final de curso se habrán trabajado todos los criterios de evaluación, la calificación de la materia en la evaluación final ordinaria 
(y, en los casos necesarios, en la evaluación final extraordinaria) se realizará en base al total de criterios de evaluación y aplicando la 
ponderación que se especifica en la tabla anterior. 

PROCEDIMIENTOS DE RECUPERACIÓN DE CRITERIOS DE EVALUACIÓN NO SUPERADOS A LO LARGO DEL CURSO.  
Se elaborará un plan de recuperación para aquellos alumnos o alumnas que no superen la materia durante el curso; para lo cual se requiere 

una visión global de su trabajo y un conjunto representativo de calificaciones. Se evaluará si es necesario aplicar el plan de recuperación, en todo 
caso, tras los resultados de la primera y segunda evaluación y antes de la evaluación final. El plan de recuperación se realizará considerando los 
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criterios con calificación negativa. En este proceso, se tendrán en cuenta los saberes asociados a los criterios con calificación negativa. Este plan de 
recuperación puede incluir instrumentos de evaluación diversos y variados, recogidos en la descripción de las unidades de programación. 

CONSIDERACIONES PARA LA EVALUACIÓN EXTRAORDINARIA 
Al término de la evaluación final ordinaria y con el objeto de orientar la realización de las pruebas extraordinarias, el profesor o la profesora de 

cada materia elaborará un plan de actividades de recuperación de los aprendizajes no alcanzados por cada alumno o alumna, en base a los criterios 
de evaluación no superados por el alumno o alumna. Dicho plan de actividades de recuperación se llevará a cabo en las sesiones lectivas que se 
desarrollen hasta la realización de las pruebas extraordinarias. 

Las pruebas extraordinarias podrán ajustarse a diferentes modelos, como por ejemplo: 

• Pruebas escritas u orales. 
• Realización de trabajos o informes de laboratorio. 
• Presentación de tareas que no se hayan presentado durante el cuso o que, habiéndose presentado, tienen una calificación negativa. 
• Presentación de tareas incluidas en el plan de actividades de recuperación citado. 
• Realización de tareas propuestas durante las sesiones lectivas que se desarrollen hasta la realización de las pruebas extraordinarias. 
En todo caso, estos productos versarán los aspectos o partes que el alumno o la alumna no hubiera superado durante el curso, esto es, sobre 

los criterios de evaluación no superados.  
EVALUACIÓN DEL ALUMNADO CON IMPOSIBILIDAD DE APLICACIÓN DE LOS CRITERIOS DE EVALUACIÓN CONTINUA. 
La aplicación del proceso de evaluación continua del alumnado requiere su asistencia regular a las clases y actividades programadas. 
Cuando el alumno o la alumna haya superado el límite de faltas de asistencia especificado en el NOFC y no puedan ser evaluados por el 

procedimiento de evaluación continua, el profesor o la profesora, teniendo en cuenta las circunstancias particulares que pudieran haber ocasionado 
su inasistencia al Centro, podrá demandar todos o alguno de los siguientes requisitos para la obtención de una calificación positiva:  

•  La presentación, en la fecha señalada por el profesor o profesora de todas las tareas, actividades, trabajos y/o ejercicios realizados en clase 
/ en casa durante su ausencia.  

• La presentación de un trabajo donde recoja todo los contenidos y criterios de evaluación trabajados a lo largo del período de tiempo en el 
que se haya producido la irregularidad en la asistencia y/o el absentismo. El profesor o la profesora podrá a su vez, con el fin de comprobar 
el grado de comprensión del contenido del mismo, realizar cualquier tipo de prueba por el procedimiento que aquel considere oportuno.  

• La realización de las pruebas correspondientes al periodo de ausencia, en las condiciones que establezca el profesor o la profesora.  
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7. METODOLOGÍA. 
La física y la química pretenden dar respuestas científicas a muchos fenómenos que se nos 

presentan como inexplicables y confusos. Por lo tanto, la metodología didáctica de esta materia debe 
contribuir a consolidar en el alumnado un pensamiento abstracto que le permita comprender la com-
plejidad de los problemas científicos actuales y el significado profundo de las teorías y modelos que 
son fundamentales para intentar comprender el universo.  

Se deben poner en práctica métodos de enseñanza y aprendizaje destinados a potenciar la 
vocación científico-tecnológica entre los estudiantes, dotándoles de las competencias y las habilida-
des necesarias para resolver problemas reales y afrontar los retos del futuro.  

La metodología didáctica empleada debe reconocer al alumnado como agente de su propio 
aprendizaje. Para ello es imprescindible la implementación de propuestas pedagógicas que, partiendo 
y aumentando los centros de interés de los alumnos y las alumnas, les permitan construir el conoci-
miento con autonomía y creatividad desde sus propios aprendizajes y experiencias.  

En el trabajo por competencias, se requiere la utilización de metodologías activas y contextua-
lizadas, que faciliten la participación e implicación de los alumnos y las alumnas y la adquisición y uso 
de conocimientos en situaciones reales, a fin de generar aprendizajes duraderos y transferibles a otros 
ámbitos académicos, sociales o profesionales. Con la metodología STEM el individuo se desenvuelve 
para encontrar una solución a un problema concreto o lograr un objetivo previamente definido, ya sea 
de forma completamente autónoma o colaborativa mediante dinámicas en grupo.  

La materia Física y Química de primero de Bachillerato contribuye a la adquisición y desarrollo 
de las competencias clave del currículo:  

Respecto a la Competencia en Comunicación Lingüística (CCL), la materia contribuye al desa-
rrollo de la misma tanto con la riqueza del vocabulario específico como con la valoración de la claridad 
en la expresión oral, escrita, signada o multimodal, el rigor en el empleo de los términos, la realización 
de síntesis, la elaboración y comunicación de conclusiones y el uso del lenguaje exento de prejuicios, 
inclusivo y no sexista, participando en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respe-
tuosa.  

La Competencia Matemática y competencia en Ciencia, Tecnología e Ingeniería (STEM) en-
traña la comprensión del mundo utilizando los métodos científicos, el pensamiento y representación 
matemáticos, la tecnología y los métodos de la ingeniería para transformar el entorno de forma com-
prometida, responsable y sostenible. La materia de Física y Química de primero de Bachillerato con-
tribuye de forma fundamental al desarrollo de esta competencia.  

La utilización de herramientas matemáticas en el contexto científico, el rigor y respeto a los 
datos y la veracidad, la admisión de incertidumbre y error en las mediciones, así ́como el análisis de 
los resultados, contribuyen al desarrollo de las destrezas y actitudes inherentes a la competencia ma-
temática. Adquirir destrezas como utilizar datos y resolver problemas, llegar a conclusiones o tomar 
decisiones basadas en pruebas y argumentos, mostrando una actitud critica acerca del alcance y 
limitaciones de los métodos empleados, contribuye al desarrollo competencial en ciencia y tecnología. 
Plantear y desarrollar proyectos aplicando los conocimientos y metodologías propios de las ciencias 
para dar solución a una necesidad o a un problema en un marco de seguridad, responsabilidad y 
sostenibilidad se relaciona con la competencia en tecnología e ingeniería.  

Para que esta materia contribuya al desarrollo de la Competencia Personal, Social y de Apren-
der a Aprender (CPSAA), deberá́ orientarse de manera que se genere la curiosidad y la necesidad de 
aprender, que el alumno o la alumna se sienta protagonista del proceso utilizando estrategias de in-
vestigación propias de las ciencias, con autonomía creciente, buscando y seleccionando información 
para realizar pequeños proyectos de manera individual o colectiva, haciendo frente a la incertidumbre 
y la complejidad, gestionando el tiempo y la información eficazmente.  

En cuanto a la Competencia Digital (CD), tiene un tratamiento específico en esta materia a 
través de la utilización de las Tecnologías de la Información y la Comunicación. El empleo de 



I.E.S. BERNALDO DE QUIRÓS – CURSO 2023-2024 

DEPARTAMENTO DE FÍSICA Y QUÍMICA 

 

PROGRAMACIÓN DE FÍSICA Y QUÍMICA 1º BACHILLERATO   / Página 27 de 34 
 

aplicaciones virtuales interactivas permite la realización de experiencias prácticas que por razones de 
infraestructura no serían viables en otras circunstancias, a la vez que sirven de apoyo para la visuali-
zación de experiencias sencillas. También se fomenta esta competencia mediante el uso de Internet 
como fuente de información, seleccionándola aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fia-
bilidad, y mediante la utilización de herramientas, aplicaciones y servicios en línea para trabajar cola-
borativamente, así ́como crear, integrar y reelaborar contenidos digitales en diversos formatos.  

En esta materia se incluye también el desarrollo de la Competencia Emprendedora (CE) al 
fomentar destrezas como la transformación de las ideas en actos, pensamiento crítico, capacidad de 
análisis, capacidades de planificación, trabajo en equipo, etc., y actitudes como la autonomía, el inte-
rés y el esfuerzo en la planificación y realización de experimentos físicos y químicos.  

En cuanto a las competencias Plurilingüe (CP), Ciudadana y en Conciencia y Expresión Cultu-
rales (CCEC), aunque no aparecen directamente en los descriptores de las competencias específicas 
para esta materia, no por ello serán ajenas al aprendizaje de nuestro alumnado. Por un lado, hay que 
valorar que cada competencia clave contribuye a fomentar las demás y, por otro, se debe considerar 
que determinadas actividades pueden contribuir puntualmente al desarrollo de esas competencias 
que no aparecen en los descriptores como, por ejemplo, la utilización de alguna noticia de interés 
científico en lengua extranjera o, ligado a la Competencia Ciudadana (CC), el compromiso activo con 
la sostenibilidad, puesto que en el estudio de la materia deben abordarse cuestiones y problemas 
científicos de interés social, tecnológico y medioambiental, valorando la importancia de adoptar deci-
siones colectivas fundamentadas y con sentido ético, lo que permite desarrollar las actitudes impres-
cindibles para la formación de ciudadanas y ciudadanos responsables y maduros y su integración en 
una sociedad democrática.  

Para la adquisición y desarrollo, tanto de las competencias clave como de las competencias 
específicas, el equipo docente planificará situaciones de aprendizaje.  

Las situaciones de aprendizaje representan una herramienta eficaz para integrar los elementos 
curriculares de las distintas materias mediante tareas y actividades significativas y relevantes para 
resolver problemas de manera creativa y cooperativa, reforzando la autoestima, la autonomía, la ini-
ciativa, la reflexión crítica y la responsabilidad. Las situaciones de aprendizaje deben estar compues-
tas por tareas complejas cuya resolución conlleve las construcciones nuevos aprendizajes y prepare 
al alumnado para su futuro personal, académico y profesional. Con estas situaciones se pretende 
ofrecer la oportunidad de conectar y aplicar lo aprendido en contextos de la vida real.  

La física y la química son ante todo ciencias experimentales y esta idea debe presidir cualquier 
decisión metodológica. Por tanto, las situaciones de aprendizaje pueden plantearse en el laboratorio 
concebidas como investigaciones, que representen situaciones más o menos realistas, de modo que 
los estudiantes puedan enfrentarse a una verdadera y motivadora investigación, por sencilla que sea. 
También serían posibles situaciones de aprendizaje en las que deban aplicarse diferentes estrategias 
para la resolución de problemas, que incluyan el razonamiento de los mismos y la aplicación de algo-
ritmos matemáticos.  

Finalmente, es esencial seleccionar y variar los materiales y recursos didácticos, especial-
mente los recursos virtuales, de forma que se facilite la atención a la diversidad del alumnado y se 
desarrolle su espíritu crítico mediante el análisis y la clasificación, según criterios de relevancia, de la 
gran cantidad de información a la que tiene acceso. 
8. MEDIDAS DE ATENCIÓN A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES. 

Para las medidas de atención a las diferencias individuales, se seguirán las directrices del Plan 
de Atención a la Diversidad (P.A.D.) aprobado en el Consejo Escolar del centro el día 10 de Octubre 
de 2015, así como las indicaciones y orientaciones del Departamento de Orientación. A continuación, 
se incluyen las medidas que se podrán adoptar: 
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MEDIDAS DE ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD DE TODO EL ALUMNADO. 
La concreción de la respuesta a las diferencias individuales tomará como referencia el marco 

del Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA), tanto en las Unidades de Programación como en las 
Situaciones de Aprendizaje que se programen en el aula. Partiendo de esta premisa, en este apartado 
se incluirán aquellas medidas de atención a las diferencias individuales que permitan la personaliza-
ción del aprendizaje del alumnado del grupo clase.  Estas medidas deberán dar respuesta a los dis-
tintos ritmos, situaciones y estilos de aprendizaje y en todo caso, harán referencia a los ajustes razo-
nables curriculares y/o metodológicos que pudieran derivarse de las necesidades del alumnado. 

Para aplicar el Diseño Universal de Aprendizaje (DUA) en el aula, podemos considerar las 
siguientes estrategias: 

• Variar las modalidades de presentación: Ofrece la información de diversas formas, como 
mediante imágenes, videos, audios y textos escritos. Esto permite que los estudiantes acce-
dan al contenido a través de diferentes canales sensoriales. 

• Proporcionar opciones de participación: Permite que los estudiantes elijan cómo participar 
en las actividades de clase. Pueden optar por trabajar en grupos, en parejas, de forma indi-
vidual o mediante tecnología. Esto fomenta la participación activa y la colaboración entre los 
estudiantes. 

• Adaptar los materiales y recursos: Asegúrate de que los materiales de aprendizaje sean ac-
cesibles para todos. Utiliza fuentes de letra claras y legibles, ajusta el contraste en los mate-
riales visuales y proporciona herramientas de apoyo, como traducciones o lectores de pan-
talla, según las necesidades de los estudiantes. 

• Proporcionar opciones de expresión: Permite que los estudiantes demuestren su aprendizaje 
de diferentes maneras. Pueden realizar presentaciones orales, escribir ensayos, crear pro-
yectos visuales o grabar videos y audios. Esto les brinda la oportunidad de utilizar sus forta-
lezas y preferencias individuales para expresar su comprensión. 

• Establecer metas y expectativas claras: Define expectativas claras de aprendizaje y propor-
ciona instrucciones claras para las actividades. Esto ayuda a los estudiantes a comprender 
lo que se espera de ellos y a mantener un enfoque en el aprendizaje. 

• Ofrecer apoyo y retroalimentación individualizada: Proporciona apoyo adicional a los estu-
diantes que lo necesiten y ofrece retroalimentación específica y constructiva para fomentar 
su progreso. Adaptar la retroalimentación a las necesidades individuales de los estudiantes 
les ayuda a mejorar su aprendizaje. 

• Fomentar la motivación intrínseca: Crea un entorno de aprendizaje que sea estimulante, in-
teresante y relevante para los estudiantes. Utiliza actividades y recursos que despierten su 
curiosidad y promuevan la motivación interna para aprender. 

Se debe tener en cuenta que el DUA es un enfoque flexible y adaptable, por lo que es impor-
tante adaptarlo a las necesidades y características de los estudiantes. Es importante observar y es-
cuchar a tus estudiantes para identificar sus fortalezas, preferencias y necesidades, y realizar ajustes 
en el proceso de enseñanza-aprendizaje para promover su participación y éxito en el aprendizaje. 

MEDIDAS DE ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD PARA ALUMNADO CON NECESIDADES ESPECÍFICAS DE 
APOYO EDUCATIVO. 

Para el alumnado con necesidad específica de apoyo educativo se garantizará la coherencia 
entre los ajustes razonables realizados en los procesos de enseñanza-aprendizaje y los procedimien-
tos e instrumentos de evaluación, garantizándose, asimismo, que las condiciones de realización de 
los procesos asociados a la evaluación se adapten a las necesidades del alumnado. 

La evaluación del alumnado que presenta necesidad específica de apoyo educativo que re-
quiera una atención educativa diferente a la ordinaria, por presentar necesidades educativas especia-
les, por trastornos del desarrollo del lenguaje y la comunicación, por trastornos de atención o de apren-
dizaje, por desconocimiento grave de la lengua de aprendizaje, por encontrarse en situación de vul-
nerabilidad socioeducativa, por sus altas capacidades intelectuales, por haberse incorporado tarde al 
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sistema educativo o por condiciones personales o de historia escolar, se realizará tomando como 
referencia los criterios de evaluación establecidos en los ajustes razonables o, en su caso, adaptacio-
nes curriculares correspondientes. 

Los ajustes razonables o, en su caso, las adaptaciones curriculares que se establezcan en 
ningún caso se tendrán en cuenta para minorar las calificaciones obtenidas. 

Las adaptaciones curriculares para el alumnado con necesidades educativas especiales se 
establecerán teniendo en cuenta los criterios de evaluación de las competencias específicas y tendrán 
como finalidad que dicho alumnado pueda desarrollar el currículo ordinario, incorporando los recursos 
espaciales, materiales, personales o de comunicación necesarios para ello, tales como apoyos, espa-
cios adaptados, materiales específicos de enseñanza-aprendizaje, ayudas técnicas y tecnológicas, 
sistemas aumentativos y alternativos de la comunicación y otras posibles medidas dirigidas a favore-
cer el acceso al currículo. 

ALUMNADO EN SITUACIÓN DE NO PRESENCIALIDAD. 
Para aquel alumnado que, por circunstancias personales, se encuentre en situación de no pre-

sencialidad durante un período específico de tiempo, y siguiendo el plan de atención a la diversidad y 
en coordinación con el/la tutor/a, se atenderá a la utilización de medidas y actuaciones que garanticen 
la continuidad del proceso de enseñanza-aprendizaje. Se adoptarán medidas adaptadas a cada situa-
ción individual, de entre las que se pueden considerar las siguientes: 

• Empleo de la herramienta Teams y/o el correo electrónico como forma de comunicación pre-
ferente con el alumnado y con la familia para realizar un seguimiento de su proceso de apren-
dizaje.  

• Comunicación por vía telemática las actuaciones de aula del resto de compañeros/as. 
• Información de las tareas a realizar durante el período de ausencia que se podrán adaptar 

y/o modificar para su aprendizaje online. 
• Evaluación del proceso de aprendizaje para valorar y superar las dificultades que pueda pre-

sentar, adaptándolo en función de sus dificultades y necesidades. 
• Adaptación de las pruebas escritas al trabajo online, si fuese necesario. 
• Realización de pruebas orales y/o escritas a través de la plataforma Teams, mediante cone-

xión audiovisual en directo, si fuese necesario. 
Asimismo, se podrán valorar las tareas digitales y el portafolio online para apoyar el segui-

miento del trabajo del alumnado en casa, manteniendo el resto de métodos, procedimientos e instru-
mentos de la evaluación presencial en el caso de un confinamiento parcial en el que el/la alumno/a 
asista temporalmente al aula. 

ALUMNADO CON ACNEAE O ALTAS CAPACIDADES. 
Los criterios generales están recogidos en el Plan de Atención a la Diversidad del PEC. Para 

el alumnado ACNEAE se tendrá en cuenta el informe personal, así como la evaluación inicial y las 
RED del tutor/a del grupo en coordinación con el Departamento de orientación, que permitirá conocer 
la forma de actuar con este alumnado en función de sus situaciones concretas, realizando un segui-
miento a lo largo del curso. 

En el caso del alumnado con altas capacidades, se adoptarán medidas de enriquecimiento o 
de ampliación del currículo, en función de las directrices que recoja el informe del alumno o alumna, y 
con el asesoramiento del Departamento de Orientación. 

ALUMNADO DE NUEVA INCORPORACIÓN AL CENTRO 
Siguiendo los criterios generales del Plan de atención a la Diversidad y a los principios de 

inclusión e igualdad se adoptarán las medidas necesarias para la adaptación del alumnado al Centro, 
en coordinación con el departamento de Orientación. 
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La prueba de evaluación inicial permitirá conocer las posibles dificultades en los conocimientos 
y competencias de la materia. Se realizará comunicación con el tutor/a y/o familias en el caso de que 
se presenten dificultades a lo largo del proceso de enseñanza-aprendizaje. 
9. PROGRAMAS DE REFUERZO. 

En el proceso de evaluación continua, cuando el progreso de un alumno o de una alumna no 
sea el adecuado, se establecerán medidas de refuerzo educativo individualizado. Como se especifica 
en el punto 8 del presente documento (“Procedimientos de recuperación de criterios de evaluación no 
superados a lo largo del curso”), se elaborará un plan de recuperación para aquellos alumnos o alum-
nas que no superen la materia durante el curso; para lo cual se requiere una visión global de su trabajo 
y un conjunto representativo de calificaciones. Se evaluará si es necesario aplicar el plan de recupe-
ración, en todo caso, tras los resultados de la primera y segunda evaluación y antes de la evaluación 
final. El plan de recuperación se realizará considerando los criterios con calificación negativa. En este 
proceso, se tendrán en cuenta los saberes asociados a los criterios con calificación negativa. Este 
plan de recuperación puede incluir instrumentos de evaluación diversos y variados, recogidos en la 
descripción de las unidades de programación. La coordinación en las reuniones con el Equipo de 
Orientación y con el/la tutor/a facilitarán el seguimiento y adecuación del plan a las circunstancias 
particulares del alumno/a para poder realizar las correcciones que sean necesarias para la consecu-
ción de los objetivos de aprendizaje. 
10. RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES CURRICULARES. 

Los materiales curriculares deben ser cuidadosamente seleccionados y adaptados al nivel y 
las necesidades de los estudiantes de primero de Bachillerato Estos materiales serán: 

• Posibilidad de libro de texto, según el criterio del profesor o profesora encargado/a de impartir 
la materia cada curso. En caso de que el profesor opte por emplear un libro de texto, éste 
será “Física y Química 1º Bachillerato. Editorial Santillana.” 

• Materiales proporcionados por el profesorado, bien físicamente o en formato digital a través 
de la plataforma Teams y/o Aulas Virtuales 

Además de los materiales curriculares, es esencial contar con recursos didácticos interactivos 
y prácticos para promover un aprendizaje activo y participativo. Estos pueden ser: 

• Portafolio. 
• Laboratorios de física y de química. 
• Material y guiones de laboratorio. 
• Pruebas objetivas, bien sea escritas u online. 
• Modelos tridimensionales. 
• Juegos educativos. 
• Simulaciones virtuales, por ejemplo, las que están disponibles en la web PHET. 
• Recursos de plataformas digitales en la red: Kahoot, Chemix, Popplet… 
Estos recursos permiten a los estudiantes explorar y experimentar conceptos científicos de 

manera práctica, lo que facilita la comprensión y el análisis de fenómenos físicos y químicos. Las 
herramientas y plataformas digitales que se emplearán preferentemente en el proceso de enseñanza-
aprendizaje serán las aportadas por el portal Educastur (Office 365, correo Educastur, Teams y Aulas 
virtuales). 

El último criterio para elegir actividades es que éstas estimulen el interés y el hábito de lectura 
y la capacidad de expresarse correctamente en público así como el uso de las tecnologías de la infor-
mación y la comunicación. 

En resumen, los materiales curriculares y recursos didácticos desempeñan un papel crucial en 
la enseñanza de la Física y Química en primero de Bachillerato. Al combinar materiales curriculares 
estructurados con recursos interactivos y prácticos, se fomenta el aprendizaje significativo, el interés 
por las ciencias y se promueve una comprensión profunda de los conceptos científicos. 
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11. ESPECIFICACIONES METODOLÓGICAS Y ADAPTACIONES PARA EL RÉGIMEN DE NOC-
TURNO 

Las enseñanzas en régimen nocturno tienen ciertas peculiaridades debido a las características 
del alumnado que las cursan y que las diferencian de las propias del régimen diurno. Entre ellas cabe 
destacar:   

• Dificultades de aprendizaje del alumnado. El hecho de que algunos estudiantes lleven años 
sin cursar estudios reglados y/o la procedencia de algunos de ellos de enseñanzas de adul-
tos hacen que en un elevado número de casos tengan ciertas dificultades para abordar el 
currículo de Bachillerato.   

• Escasez de tiempo para dedicar al estudio individual en casa. En muchos casos resulta difícil 
la compatibilidad entre trabajo y/o obligaciones familiares y el estudio de las materias del 
Bachillerato.  

• Reducido número de estudiantes en el grupo. Trabajar con grupos reducidos permite una 
enseñanza más personalizada, lo que unido a que se trata de estudiantes de edad adulta 
supone un mayor aprovechamiento del trabajo en clase.   

• Altos niveles de absentismo. En muchos casos se da una asistencia esporádica a las clases 
debido a razones de diversa índole. Dada la edad de los estudiantes este absentismo no se 
puede tratar de la misma forma que en el caso del alumnado de régimen diurno. Sin embargo, 
la falta de asistencia suele redundar en un bajo aprovechamiento del curso y, a menudo, 
supone la desconexión con la asignatura, ya que, en general, no suplen la falta de asistencia 
con el estudio individual.  

Estas peculiaridades aconsejan realizar adaptaciones tanto en la metodología como en los 
criterios de calificación:  

• Se intentará en la medida de lo posible desarrollar la programación completa de la materia, 
pero la forma de abordar los distintos temas estará determinada por la situación inicial del 
alumnado. La adaptación a los distintos ritmos de aprendizaje influirá en la temporalización 
de los contenidos. 

• Se trabajarán los saberes básicos que permitan al alumnado alcanzar las competencias 
clave al final de la etapa. 

• El trabajo en pequeño grupo permitirá que se pueda evaluar el progreso de cada estudiante 
a lo largo del curso de forma continuada siempre que su asistencia a clase sea regular.  

Teniendo en cuenta estas consideraciones, en las enseñanzas de nocturno se podrá flexibilizar 
la ponderación de los criterios de evaluación que permitan la valoración de los siguientes aspectos: 

• Participación regular y activa en las actividades de clase. 
• Afán de superación de las dificultades y continuidad en el aprendizaje. 
• Realización en los plazos establecidos de las tareas propuestas. 
• Interés y dedicación a la realización de prácticas e informes de laboratorio . 
• Utilización de las herramientas digitales. 
• Valoración de las intervenciones en clase y online (intervenciones orales, resolución de ejer-

cicios, salidas al encerado, etc.). 
• Realización de tareas en plataformas online como Aulas virtuales o Teams. 

12. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES. 
Las actividades complementarias y extraescolares desempeñan un papel enriquecedor en la 

enseñanza de Física y Química para los estudiantes. Estas actividades ofrecen oportunidades adicio-
nales para explorar y experimentar los conceptos científicos de manera práctica, fomentando así un 
aprendizaje más completo y significativo.  

En el contexto de Física y Química, las actividades complementarias pueden incluir visitas a 
laboratorios científicos, museos de ciencia, centros de investigación o centros tecnológicos. Estas 
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salidas permiten a los estudiantes presenciar experimentos y aplicaciones científicas reales, brindán-
doles una perspectiva más cercana de la disciplina y fortaleciendo su interés por la ciencia. Además, 
estas visitas pueden incluir demostraciones interactivas y charlas de expertos, lo que enriquece aún 
más la comprensión de los fenómenos físicos y químicos.. 

Por otro lado, las actividades extraescolares pueden implicar la participación en monólogos 
científicos, elaboración de videos de ciencias o concursos de física y química como las olimpiadas. 
Estas actividades brindan a los estudiantes la oportunidad de aplicar y poner a prueba sus conoci-
mientos en un entorno competitivo pero estimulante. Al trabajar en proyectos científicos, realizar ex-
perimentos y presentar sus descubrimientos, los estudiantes desarrollan habilidades de investigación, 
trabajo en equipo y pensamiento crítico, al tiempo que fortalecen su pasión por la ciencia. 

En conclusión, las actividades complementarias y extraescolares son un valioso complemento 
en la enseñanza de Física y Química en primero de Bachillerato. Estas actividades permiten a los 
estudiantes explorar la ciencia de manera práctica, interactuar con expertos y aplicar sus conocimien-
tos en entornos reales. Así, se fomenta un aprendizaje más completo y se estimula el interés y la 
participación activa en el fascinante mundo de la física y la química. 
13. PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN DE LA PROGRAMACIÓN DOCENTE. 

Se realizará un seguimiento mensual de la programación docente, dicho seguimiento quedará 
recogido en acta del Departamento, además se elaborará un informe de seguimiento trimestral con-
forme al modelo diseñado en la Comisión de Coordinación Pedagógica. 

CRITERIOS/PROCEDIMIENTOS INDICADORES DE LOGRO 

1. Revisar la programación docente. 
1.1 Se revisa y comprueba el seguimiento de la programación, al me-
nos mensualmente y se actúa según proceda. Se envía copia a Jefa-
tura de Estudios una vez al trimestre. 

2. Afianzar la coordinación entre los 
profesores. 

2.1 Los profesores comparten información y coordinan sus actuacio-
nes, en especial entre los que comparten nivel y agrupamientos flexi-
bles. 

3. Atender las situaciones que re-
quieren medidas de atención a la di-
versidad. 

3.1 Se elaboran en el departamento protocolos y documentos modelo 
para las diferentes medidas de atención a la diversidad. 
3.2 Cada profesor elabora el plan concreto para cada situación. 
3.3 Se dedica una reunión mensual al seguimiento de todas las medi-
das llevadas a cabo. 

4. Formalizar las reuniones sema-
nales. 

4.1 Se establece un orden del día para las reuniones semanales. 
4.2 Se levanta acta de cada reunión. 

5. Favorecer el flujo de información 
entre el equipo directivo, la CCP y los 
profesores del departamento. 

5.1 Se transmite la información de la CCP en la reunión semanal más 
próxima. 
5.2 Se trasladan las sugerencias o preguntas del departamento a la 
CCP cuando proceda. 

6. Evaluar la práctica docente a la luz 
de los resultados obtenidos. 

6.1 Se hace una valoración cualitativa trimestral (informe de resulta-
dos) de los resultados académicos. 
6.2 Se valoran trimestralmente las diferentes medidas de atención a la 
diversidad. 
6.3 Se revisan las decisiones adoptadas o programadas según los re-
sultados observados. 

 
14. CONCRECIÓN DE LOS PLANES DE CENTRO 

PLAN DE LECTURA ESCRITURA E INVESTIGACIÓN (PLEI). 
El Plan de Lectura, Escritura e Investigación para los alumnos de este curso se enfoca en 

desarrollar habilidades de comprensión lectora, escritura y capacidad de investigación en el ámbito 
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científico. Se busca que los estudiantes adquieran conocimientos sobre terminología científica, conoz-
can la vida y obra de científicos destacados, y se familiaricen con textos científicos presentes tanto en 
el libro de texto como en artículos de prensa de actualidad. Estas lecturas pueden ser proporcionadas 
tanto en formato físico como digital. 

Es recomendable que los alumnos realicen lecturas anticipadas de los apartados de las unida-
des antes de recibir la explicación correspondiente por parte del profesor. De esta manera, se fomenta 
la comprensión individual y se permite verificar si los alumnos han comprendido adecuadamente el 
contenido leído. Cada profesor puede seleccionar las lecturas más apropiadas para su grupo, y se 
sugiere destinar al menos tres horas trimestrales, distribuidas de manera conveniente, para trabajar 
con los tipos de lecturas mencionados y evaluar la comprensión lectora de cada estudiante. 

La expresión oral y escrita, tanto en situaciones presenciales como en entornos digitales, se 
promoverá a través de la elaboración y presentación de trabajos de investigación, así como en la 
redacción de informes de prácticas de laboratorio. Los alumnos serán guiados en la correcta redacción 
de sus textos, respetando los acuerdos sobre lecto-escritura y presentación de trabajos aprobados en 
la Comisión de Coordinación Pedagógica en el pasado curso. 

Este plan tiene como objetivo fortalecer las habilidades de lectura, escritura e investigación de 
los estudiantes, proporcionándoles las herramientas necesarias para comprender y comunicar eficaz-
mente los conocimientos científicos. A través de la lectura comprensiva, la escritura coherente y la 
capacidad de investigación, se busca potenciar el pensamiento crítico y el desarrollo integral de los 
alumnos en el ámbito científico. 

PLAN DE DIGITALIZACIÓN. 
El uso de herramientas digitales en el estudio de la Física y la Química proporciona numerosos 

beneficios que mejoran la experiencia de aprendizaje de los estudiantes y facilitan la comprensión de 
conceptos complejos que pueden resultar difíciles de abordar de manera tradicional. 

Las aplicaciones informáticas y herramientas interactivas permiten adaptarse a los diferentes 
ritmos de aprendizaje de los estudiantes, ya que cada uno puede utilizarlas de manera individual y 
repetida. Esto brinda la oportunidad de practicar y reforzar conceptos hasta lograr un dominio ade-
cuado. 

El acceso a Internet amplía las posibilidades de investigación al ofrecer una amplia gama de 
información relevante. Sin embargo, implica el desafío de interpretar y clasificar la información según 
criterios de relevancia, lo que fomenta el desarrollo del pensamiento crítico en los alumnos. 

La elaboración y defensa de trabajos de investigación utilizando páginas web promueve el 
aprendizaje autónomo, ya que los estudiantes deben profundizar en los contenidos relacionados con 
el currículo y mejorar sus habilidades tecnológicas y comunicativas. Esta tarea también les permite 
desarrollar su capacidad de seleccionar información relevante y organizarla de manera coherente. 

El uso de ordenadores fomenta el trabajo en equipo, ya que en ocasiones se requiere la crea-
ción de pequeños grupos de trabajo. Esto impulsa la discusión y cooperación entre los estudiantes, 
promoviendo habilidades de colaboración y comunicación efectiva. 

Los videos y simulaciones virtuales interactivas ofrecen una oportunidad única para llevar a 
cabo experimentos prácticos que, debido a limitaciones de infraestructura, no serían viables en otras 
circunstancias. Estas herramientas complementan el trabajo realizado en el laboratorio de química y 
permiten una integración más efectiva entre la teoría y la práctica. 

En resumen, el uso de herramientas digitales en el estudio de la Física y la Química enriquece 
el proceso educativo al aumentar la motivación, mejorar la comprensión de conceptos, facilitar el ac-
ceso a información relevante, promover el pensamiento crítico, fomentar el aprendizaje autónomo, 
desarrollar habilidades tecnológicas y comunicativas, fomentar el trabajo en equipo y brindar expe-
riencias prácticas virtuales complementarias a las actividades de laboratorio. 


