DEPARTAMENTO
DE EDUCACION FiSICA

PROGRAMACION
12 E.S.O.

IES BERNALDO DE QUIROS
MIERES DEL CAMIN
CURSO ACADEMICO 2026-2027




.E.S. BERNALDO DE QUIROS — CURSO 2026-2027
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

[NDICE
L. INTRODUGCCION ....eueneeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseersessssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesss 3
2.  MARCO NORMATIVO ...cucueueeerueeeeeeeeerreeeereeeeeensessesessssessssnssssnsesssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssnsnssns 4
3. PRIORIDADES ESTABLECIDAS EN EL PROYECTO EDUCATIVO DE CENTRO.........cccceeueeeeuveueeneenennen 4
4. RELACION ENTRE LAS COMPETENCIAS Y LOS OBJETIVOS DE ETAPA. ....ceueeeeeeveeeerereeressevsssnenas 5
5. CONCRECION DEL NIVEL DE ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS POR CURSOS. ..........cc........ 6
6. CARACTERISTICAS PROPIAS DE LA MATERIA. .c.....oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseessessssssssssssssssssssssssssssssssessssses 14
7. ORGANIZACION, TEMPORALIZACION Y SECUENCIACION DEL CURRICULO EN UNIDADES DE
PROGRAMACION. ....ceeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeseessessusssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 15
8. INSTRUMENTOS, PROCEDIMIENTOS Y CRITERIOS DE CALIFICACION. .......uuveeeeveeeerereererseresanns 25
LIV 3 (o]0 L0 ] Ko Lc /- N 33
10. MEDIDAS DE ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES. ........ccoeeeeeeeeeeeereeeseereessrerseens 34
11. PRQGRAMAS DE REFUERZO Y PROPUESTA DE ACTIVIDADES PARA LA RECUPERACION Y LA
EVALUACION DE MATERIAS PENDIENTES. .......cceeetteeeeeneereneecresecreseercnsessesessssossssnssssesessssssssssssssnnes 36
12. RECURSOS DIDACTICOS Y MATERIALES CURRICULARES. ...co.eeeeveeeveeeveeseeresersssesssseessssssssns 38
13. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES. .......cuueeeeeeeereereirereercsnveeencessonennes 40
14. PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE LA PROGRAMACION DOCENTE. ......uuuvevvvrereerererenne 41
15. PL/’\NES, PROGRAMAS Y PROYECTOS ACORDADOS, RELACIONADOS CON EL DESARROLLO
DEL CURRICULQ. c.c.cueeeeeeeeereeeeeeneereeeesresesrsesesesessssessssnssssnsessssesssssesssnssssssesssssssssnssssnsassssnssssnssssnnes 42

PROGRAMACION DE EDUCACION FISICA / Pagina 2 de 46



.E.S. BERNALDO DE QUIROS — CURSO 2026-2027
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

1. INTRODUCCION
A) RELACION DE MIEMBROS DEL DEPARTAMENTO. MATERIAS Y NIVELES ASIGNADOS.
El Departamento de Educacion Fisica del |.E.S. Bernaldo de Quirds lo conforman dos profesoras:

e D2 Eva Suarez Zapico (Jefa de Departamento).
e D2 Laura Roson Melcon.

Tras la 1?2 reunion del Departamento, se determina la asignacion de los diferentes cursos y niveles,
quedando distribuidos de la siguiente manera:

PROFESORA ASIGNATURA NIVELES
1° E.S.O.
D? LAURA ROSON MELCON | EDUCACION FiSICA 3°E.S.O.

2 grupos de 1° Bachiller y una DC
2° BLOQUE BACHILLER NOCTURNO
2° ESO.
4° E.S.O.

1 grupo de 1° BACHILLER

D? EVA SUAREZ ZAPICO | EDUCACION FiSICA

B) HORARIO DE REUNION DEL DEPARTAMENTO.

La hora de la reunion semanal del Departamento de Educacién Fisica se establece los jueves a las
9:25 horas.
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.E.S. BERNALDO DE QUIROS — CURSO 2026-2027
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

2. MARCO NORMATIVO

v Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de
3 de mayo de Educacion.

v" Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo por el que se establece la ordenacion y las
enseflanzas minimas de la Educaciéon Secundaria

v" Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacién y las
ensefanzas minimas del Bachillerato.

v" Decreto 59/2022, de 30 de agosto, por el que se regula la ordenacion y establece el curriculo
de la Educacién Secundaria Obligatoria en el Principado de Asturias.

v" Decreto 60/ 2022, de 30 de agosto, por el que se regula ordenacion y establece el curriculo
de Bachillerato en el Principado de Asturias.

v" Resolucion de 1 de diciembre de 2022, de la Consejeria de Educacion, por la que se
aprueban instrucciones sobre la evaluacién y la promocion en la Educacién Primaria, asi
como la evaluacion, la promocion y la titulacién en la Educacion Secundaria Obligatoria, el
Bachillerato y la Formacién Profesional.

v" Real Decreto 83/1996, de 26 de enero, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los
Institutos de Educacion Secundaria.

v" Resolucion del 6 de agosto de 2021, por el que se aprueban las instrucciones que regulan
la organizacién y el funcionamiento de los institutos de Educacién Secundaria del Principado
de Asturias.

v Circular de Inicio de Curso.

v" Resolucion de 28 de abril de 2023, de la Consejeria de Educacién para las ensefianzas de
Bachillerato.

v" Resolucion de 11 de mayo de 2023, de la Consejeria de Educacion para las ensefianzas de
la Educacion Secundaria Obligatoria.

3. PRIORIDADES ESTABLECIDAS EN EL PROYECTO EDUCATIVO DE CENTRO.

El Proyecto Educativo de Centro establece el respeto, el esfuerzo individual y colectivo, la
cooperacion, la solidaridad, la tolerancia y la igualdad como valores y principios basicos de la
comunidad educativa y de una educacién para la libertad y la autonomia personal.

Estos valores se integraran en los criterios de cada materia y seran prioritarios en aquellas areas
que los contemplen como saberes basicos especificos. Del mismo modo, se incorporaran como
temas de especial significado en conferencias, jornadas, dias conmemorativos o cualquier otra
actividad complementaria y extraescolar que se programe.

Otro objetivo destacado dentro del Proyecto Educativo de Centro es atender las diferentes
capacidades y necesidades educativas en el aula. La ensefianza tiene que ser individual y
personalizada.
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4. RELACION ENTRE LAS COMPETENCIAS Y LOS OBJETIVOS DE ETAPA.

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

OBJETIVOS DE ETAPA
La Educacién Secundaria Obligatorio contribuira a desarrollar en los alumnos y las alumnas las
capacidades que les permitan:

COMPETENCIAS CLAVE

CL CP | STEM| CD | CPSAA | CC

CE

CEC

A) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las
demas personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una
sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

B) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de
desarrollo personal.

C) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos.
Rechazar los estereotipos que supongan discriminacién entre hombres y mujeres.

D) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

E) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacioén para, con sentido
critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas y
avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacién.

F) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos
campos del conocimiento y de la experiencia.

G) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones
y asumir responsabilidades.

H) Comprender y expresar con concrecion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana textos
y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

I) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras, de manera apropiada.

J) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de las
demas personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

K) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la
practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién
humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres vivos,
especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su conversacién y mejora.

L) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

PROGRAMACION DE EDUCACION FiSICA / Pagina 5 de 46




.E.S. BERNALDO DE QUIROS — CURSO 2026-2027

5. CONCRECION DEL NIVEL DE ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS POR CURSOS.
COMPETENCIA CIUDADANA (CC)

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

Al completar la ensefianza basica, laalumna o el alumno...

CONCRECION CURRICULAR

DESCRIPTORES OPERATIVOS

1°ESO

2°ESO

3°ESO

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a ladimension social y
ciudadana de su propia identidad, asi como a los hechos culturales,
histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por
las normas, empatia, equidad y espiritu constructivo en la interaccion
con los demas en cualquier contexto.

Identifica ideas relativas a la
dimensién social y ciudadana de su
propia identidad, asi como a los
hechos culturales e histéricos que la
determinan, demostrando respeto por
las normas, empatia y espiritu
constructivo en la interaccion con los
demas

Reconoce ideas relativas a la
dimension social y ciudadana de su
propia identidad, asi como a los hechos
culturales e histéricos que la
determinan, demostrando respeto por
las normas, empatia y espiritu
constructivo en la interaccion con los
demas.

Comprende ideas relativas a la dimension social
y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales e histéricos que la determinan,
demostrando respeto por las normas, empatia y
espiritu constructivo en la interaccion con los
demas en la mayoria de los contextos.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que
emanan del proceso deintegracion europea, la Constitucién espafola
ylos derechos humanos y de la infancia, participando en actividades
comunitarias, como la toma de decisiones o la resoluciéon de
conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y
compromiso con la igualdad de género, la cohesién social, el
desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

Identifica los valores que emanan
del proceso de integracion europea,
la Constitucién espafiola y los
derechos humanos y de la infancia,
colaborando en actividades
comunitarias, como la resoluciéon de
conflictos, con actitud democratica,
respeto  por la diversidad, y
compromiso con la igualdad de
género, el desarrollo sostenible y el
logro de la ciudadania mundial.

Reconoce los valores que emanan
del proceso de integracion europea, la
Constituciéon espafiola y los derechos
humanos y de la infancia, participando
en actividades comunitarias, como la
resolucién de conflictos, con actitud
democratica, respeto por la diversidad,
y compromiso con la igualdad de
género, el desarrollo sostenible y el
logro de la ciudadania mundial.

Comprende los valores que emanan del proceso
de integracion europea, la Constitucion espafiola y
los derechos humanos y de la infancia, participando
en actividades comunitarias, como la toma de
decisiones o la resolucién de conflictos, con actitud
democratica, respeto por la diversidad, y
compromiso con la igualdad de género, el desarrollo
sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de
actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos, y
desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con
actitud dialogante, argumentativa, respetuosa y opuesta a cualquier
tipo de discriminacion o violencia.

Identifica problemas éticos de
actualidad, respetando los valores
propios y ajenos, y proponiendo
juicios propios para afrontar las
diferencias de opinién con actitud
dialogante, respetuosa y opuesta a
cualquier tipo de discriminacién o
violencia.

Reconoce problemas éticos de
actualidad, considerando criticamente
los valores propios y ajenos, y
proponiendo  juicios  propios para
afrontar las diferencias de opinién con
actitud  dialogante, respetuosa vy
opuesta a cualquier tipo de
discriminacién o violencia.

Comprende problemas éticos de actualidad,
considerando criticamente los valores propios y
ajenos, y proponiendo juicios propios para afrontar
la controversia moral con actitud dialogante,
respetuosa y opuesta a cualquier tipo de
discriminacion o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia,
lecodependencia e interconexion entre actuaciones locales y globales,
y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible
y ecosocialmente responsable.

Identifica las relaciones sistémicas
de interconexion entre actuaciones
locales y globales, y adopta un estilo
de vida sostenible y ecosocialmente
responsable.

Reconoce las relaciones sistémicas de
ecodependencia e interconexiéon entre
actuaciones locales y globales, y adopta,
de forma consciente, un estilo de vida
sostenible y ecosocialmente responsable.

Comprende las relaciones sistémicas de
interdependencia, ecodependencia e interconexion
entre actuaciones locales y globales, y adopta, de

forma consciente, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

COMPETENCIA EN CONCIENCIA Y EXPRESION CULTURALES (CCEC)

Al completar la ensefanza basica, el alumno o la
alumna...

CONCRECION CURRICULAR

DESCRIPTORES OPERATIVOS

1° ESO

2°ESO

3°ESO

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el
patrimonio cultural y artistico, implicandose en su
conservacion y valorando el enriquecimiento inherente
a la diversidad cultural y artistica.

Reconoce, observa criticamente y
respeta el patrimonio cultural y artistico,
implicandose en su conservacion y
valorando elenriquecimiento inherente a
la diversidad cultural y artistica.

Interpreta, analiza criticamente y respeta
el patrimonio cultural y artistico,
implicandose en su conservacion y
valorando elenriquecimiento inherente a la
diversidad cultural y artistica.

Examina, analiza criticamente vy
respeta el patrimonio cultural y artistico,
implicandose en su conservacion vy
valorando el enriquecimiento inherente a
la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia
las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas
del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos técnicos que las
caracterizan.

Elige, identifica y establece con
autonomia las  especificidades e
intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales
mas destacadas del patrimonio,
distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos
técnicos que las caracterizan.

Prioriza, compara y examina con
autonomia las especificidades e
intencionalidades de las manifestaciones
artisticas y culturales mas destacadas del
patrimonio, distinguiendo los medios y
soportes, asi como los lenguajes y
elementos técnicos que las caracterizan.

Disfruta, relaciona y contrasta con
autonomia las  especificidades e
intencionalidades de las manifestaciones
artisticas y culturales mas destacadas
del patrimonio, distinguiendo los medios
y soportes, asi como los lenguajes y
elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y
emociones por medio de producciones culturales vy
artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando
la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que
ocupa en la sociedad, con una actitud empatica,
abierta y colaborativa.

Copiar ideas, opiniones, sentimientos
y emociones por medio de producciones
culturales y artisticas, integrando su
propio cuerpo Yy desarrollando la
autoestima,la creatividad y el sentido del
lugar que ocupa en la sociedad, con una
actitud empatica, abierta y colaborativa.

Mostrar ideas, opiniones, sentimientos y
emociones por medio de producciones
culturales y artisticas, integrando su propio
cuerpo y desarrollando la autoestima, la
creatividad y el sentido del lugar que
ocupa en la sociedad, con una actitud
empdtica, abierta y colaborativa.

Interpretar ideas, opiniones,
sentimientos y emociones por medio de
producciones culturales y artisticas,
integrando su  propio cuerpo Yy
desarrollando la autoestima, la
creatividad y el sentido del lugar que
ocupa en la sociedad, con una actitud
empdtica, abierta y colaborativa.

CCECA4. Conoce, selecciona vy utiliza con creatividad
diversos medios y soportes, asi como técnicas
plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales, para la creacién de productos artisticos y
culturales, tanto de forma individual como colaborativa,
identificando oportunidades de desarrollo personal,
social y laboral, asi como de emprendimiento.

Identifica, elige y usa con creatividad
diversos medios y soportes, asi como
técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales,
para la creacién de productos artisticos
y culturales, tanto de forma individual
como colaborativa, identificando
oportunidades de desarrollo personal,
social y laboral, asi como de
emprendimiento.

Relaciona, organiza y usa con
creatividad diversos medios y soportes, asi
como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para
la creacibn de productos artisticos y
culturales, tanto de forma individual como
colaborativa, identificando oportunidades
de desarrollo personal, social y laboral, asi
como de emprendimiento.

Observa, categoriza y utiliza con
creatividad diversos medios y soportes,
asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales,
para la creacion de productos artisticos y
culturales, tanto de forma individual
como colaborativa, identificando
oportunidades de desarrollo personal,
social y laboral, asi como de
emprendimiento.
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COMPETENCIA DIGITAL (CD)

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

Al completar la ensefanza basica, el alumno o la
alumna...

CONCRECION CURRICULAR

DESCRIPTORES OPERATIVOS

1° ESO

2°ESO

3°ESO

CD1. Realiza busquedas en Internet atendiendo a criterios
de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los
resultados de manera critica y archivandolos, para
recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la
propiedad intelectual.

Realiza busquedas en
Internet atendiendo a
criterios de validez,
calidad y actualidad.

Realiza busquedas en Internet
atendiendo a criterios de validez,
calidad, actualidad vy fiabilidad,
seleccionando los resultados de
manera critica.

Realiza busquedas en Internet atendiendo a
criterios de validez, calidad, actualidad vy fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y
referenciandolos.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de
aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de Ila
informacién y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la mas adecuada en funcion de
la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

Utiliza su entorno
personal digital de
aprendizaje para construir
conocimiento 'y  crear
contenidos digitales.

Gestiona y utiliza su entorno
personal digital de aprendizaje para

construir  conocimiento 'y  crear
contenidos digitales, mediante
estrategias de tratamiento de la
informacion.

Gestiona y utiliza su entorno personal digital de
aprendizaje para construir conocimiento y crear
contenidos digitales, mediante estrategias de
tratamiento de la informacioén y configurando la mas
adecuada en funcion de la tarea.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactua
compartiendo contenidos, datos e informacion mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera
responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red,
para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

Se comunica, participa e
interactua; compartiendo
contenidos, e informacion
mediante herramientas o
plataformas virtuales.

Se comunica, participa, colabora e
interactua; compartiendo contenidos, e
informaciéon mediante herramientas o
plataformas virtuales, gestionando de
manera responsable sus acciones en
la red.

Gestiona de manera responsable sus acciones,
presencia y visibilidad en la red, para ejercer una
ciudadania digital activa y civica.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al
usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos,
los datos personales, la salud y el medioambiente, y para
tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un
uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

Identifica  riesgos y
adopta medidas
preventivas al usar las
tecnologias digitales para
proteger los datos

personales y la salud.

Identifica riesgos y adopta medidas
preventivas al usar las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos,
los datos personales, la salud y el
medioambiente.

Toma conciencia de la importancia y necesidad
de hacer un uso critico, legal y seguro de las
tecnologias digitales.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y
soluciones tecnolégicas creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a retos propuestos,
mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

Desarrolla aplicaciones
informaticas sencillas para
resolver problemas
concretos o responder a
retos propuestos.

Desarrollo aplicaciones informaticas
sencillas y soluciones tecnoldgicas
creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a
retos propuestos

Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y
soluciones tecnoldgicas creativas para resolver
problemas concretos o responder a retos
propuestos, mostrando interés por el uso ético de
las tecnologias digitales.

PROGRAMACION DE EDUCACION FiSICA / Pagina 8 de 46




.E.S. BERNALDO DE QUIROS — CURSO 2026-2027

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

COMPETENCIA EMPRENDEDORA (CE)

Al completar la ensefanza basica, el alumno o la
alumna...

CONCRECION CURRICULAR

DESCRIPTORES OPERATIVOS

1°ESO

2°ESO

3°ESO

CE1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta
retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer
en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor
en elambito personal, social, educativo y profesional.

Observa necesidades y
oportunidades y reconoce retos con
sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, identificando el impacto
que puedan suponer en el entorno,
para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles,
dirigidas a crear valor en el ambito

Compara necesidades y
oportunidades y clasifica retos con
sentido critico, haciendo balance de
su sostenibilidad, discutiendo el
impacto que puedan suponer en el
entorno, para presentar ideas vy
soluciones innovadoras, éticas vy
sostenibles, dirigidas a crear valor en

Interpreta necesidades y oportunidades y
interpreta retos con sentido critico, haciendo
balance de su sostenibilidad, seleccionando el
impacto que puedan suponer en el entorno,
para presentar ideas 'y  soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a
crear valor en el dmbito personal, social,
educativo y profesional.

CE2. Evallia las fortalezas y debilidades propias,
haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y
autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales
de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos
econdémicos Yy financieros a actividades y situaciones
concretas, utilizando destrezas quefavorezcan el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los
recursos necesarios que lleven a la accién una
experiencia emprendedora que genere valor.

personal, social, educativo y | eldambito personal, social, educativo y
profesional. profesional.

Reconoce. las  fortalezas vy Organiza las fortalezas y debilidades Categoriza las fortalezas y debilidades
debilidades propias, haciendo uso de | propias, haciendo uso de estrategias | propias, haciendo uso de estrategias de

estrategias de autoconocimiento y
autoeficacia, y localiza los elementos
fundamentales de la economia vy las
finanzas, aplicando conocimientos
econémicos Y financieros a actividades
y situaciones concretas, utilizando
destrezas que favorezcan el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y
optimizar los recursos necesarios que
lleven a la accidon una experiencia
emprendedora que genere valor.

de autoconocimiento y autoeficacia, y
explica los elementos fundamentales
de la economia y las finanzas,
aplicando conocimientos econdémicos
y financieros a actividades y
situaciones concretas, utilizando
destrezas que favorezcan el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y
optimizar los recursos necesarios que
lleven a la accidon una experiencia
emprendedora que genere valor.

autoconocimiento y autoeficacia, y interpreta
los elementos fundamentales de la economia
y las finanzas, aplicando conocimientos
econémicos y financieros a actividades y
situaciones concretas, utilizando destrezas
que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos
necesarios que lleven a la accion una
experiencia emprendedora que genere valor.

CES3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y
soluciones valiosas y toma decisiones, de manera
razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y
gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el
resultado obtenido, para llevar a término el proceso de
creacion de prototipos innovadores y de valor,
considerando la experiencia como una oportunidad para
aprender.

Elige el proceso de creacion de
ideas y soluciones valiosas y toma
decisiones, de manera razonada,
utilizando  estrategias  agiles de
planificacion y gestiéon, y reconoce el
proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el
proceso de creacién de prototipos
innovadores y de valor,considerando la
experiencia como una oportunidad
para aprender.

Contrastar el proceso de creacién
de ideas y soluciones valiosas y toma
decisiones, de manera razonada,
utilizando  estrategias 4giles de
planificacion y gestién, y compara el
proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el
proceso de creacién de prototipos
innovadores y de valor, considerando
la experiencia como una oportunidad
para aprender.

Usa el proceso de creacion de ideas y
soluciones valiosas y toma decisiones, de
manera razonada, utilizando estrategias
agiles de planificaciéon y gestion, y interpreta
sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de
creacion de prototipos innovadores y de valor,
considerando la experiencia como una
oportunidad para aprender.

PROGRAMACION DE EDUCACION FiSICA / Pagina 9 de 46
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA (CL)

Al completar la ensefianza basica, la
alumna o el alumno...

CONCRECION CURRICULAR

DESCRIPTORES OPERATIVOS

1° CURSO

2° CURSO

3° CURSO

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita,
signada o multimodal con coherencia, correccion
y adecuacion a los diferentes contextos sociales,
y participa en interacciones comunicativas con
actitud cooperativa y respetuosa tanto para
intercambiar informacién, crear conocimiento y
transmitir  opiniones, como para construir
vinculos personales.

CCL1. Se expresa con sencillez de forma
oral, escrita, signada o multimodal con cierta
coherencia, correccién y adecuacién al
contexto  educativo 'y participa en
interacciones comunicativas con actitud
cooperativa 'y respetuosa tanto para
intercambiar informacion, crear conocimiento
y transmitir opiniones, como para construir
vinculos personales.

CCL1. Se expresa con suficiente claridad de
forma oral, escrita, signada o multimodal con
suficiente coherencia, correcciéon y adecuacion
a los diferentes contextos en los que se mueve
dentro del ambito educativo, y participa en
interacciones  comunicativas con  actitud
cooperativa 'y respetuosa tanto para
intercambiar informacion, crear conocimiento y
transmitir opiniones, como para construir
vinculos personales

CCL1. Se expresa con bastante claridad de
forma oral, escrita, signada o multimodal con
bastante coherencia, correccion y adecuacion a
los diferentes contextos sociales y participa en
interacciones  comunicativas con  actitud
cooperativa y  respetuosa tanto para
intercambiar informacién, crear conocimiento y
transmitir opiniones, como para construir
vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con
actitud critica textos orales, escritos, signados o
multimodales de los ambitos personal, social,
educativo y profesional para participar en
diferentes contextos de manera activa e informada
y para construir conocimiento.

CCL2. Comprende e interpreta de forma
bastante guiada textos orales, escritos,
signados, multimodales sencillos y de una
extension adecuada a su capacidad
cognitiva de los ambitos personal, social,
educativo y profesional para participar en
diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCL2. Comprende e interpreta de forma
algo guiada textos orales, escritos, signados,
multimodales de dificultad creciente y de una
extension adecuada a su capacidad cognitiva
de los ambitos personal, social, educativo y
profesional para participar en diferentes
contextos de manera activa e informada y para
construir conocimiento.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con
actitud critica de con cierta autonomia textos
orales, escritos, signados, multimodales de
cierta complejidad y de una extensién adecuada
a su capacidad cognitiva que le permita
desplegar su capacidad de analisis, de los
ambitos personal, social, educativo y profesional
para participar en diferentes contextos de
manera activa e informada y para construir
conocimiento

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de
manera progresivamente auténoma informacion
procedente de diferentes fuentes, evaluando su
fiabilidad y pertinencia en funcion de los
objetivos de lectura y evitando los riesgos de
manipulaciéon y desinformacion, y la integra y
transforma en conocimiento para comunicarla
adoptando un punto de vista creativo, critico y
personal a la par que respetuoso con la
propiedad intelectual.

CCLa3. Localiza, selecciona y contrasta de
manera guiada informacion procedente de
diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y
pertinencia en funcién de los objetivos de
lectura y evitando los riesgos de
manipulacién y desinformacién, y comienza
a integrarla y transformarla en conocimiento
para comunicarla adoptando un punto de
vista personal a la par que respetuoso con la
propiedad intelectual.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de
manera suficientemente autdénoma informacién
procedente de diferentes fuentes, evaluando
su fiabilidad y pertinencia en funcién de los
objetivos de lectura y evitando los riesgos de
manipulacién y desinformacién, y la integra y
transforma en conocimiento de manera
suficiente para comunicarla adoptando un
punto de vista personal a la par que
respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta con
bastante autonomia informacién procedente de
diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y
pertinencia en funcion de los objetivos de lectura
y evitando los riesgos de manipulacion y
desinformacién, y la integra y transforma con
bastante precision en conocimiento para
comunicarla adoptando un punto de vista
creativo, critico y personal a la par que
respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras diversas
adecuadas a su edad, seleccionando las que
mejor se ajustan a sus gustos e intereses;

aprecia el patrimonio literario como cauce
privilegiado de la experiencia individual y
colectiva; y moviliza su propia experiencia

biografica y sus conocimientos literarios y
culturales para construir y compartir su
interpretacion de las obras y para crear textos de
intencion literaria de progresiva complejidad.

CCL4Lee con autonomia obras diversas
adecuadas a su edad, siguiendo las
propuestas literarias que se le sugieren;
aprecia el patrimonio literario como cauce
privilegiado de la experiencia individual y
colectiva; y moviliza su propia experiencia
biografica y sus conocimientos literarios y
culturales para crear textos de intencion
literaria sencillos

CCL4. Lee con autonomia obras diversas
adecuadas a su edad, compaginando sus
intereses con aportaciones que se le sugieren;
aprecia el patrimonio literario como cauce
privilegiado de la experiencia individual y
colectiva; y moviliza su propia experiencia
biografica y sus conocimientos literarios y
culturales para crear textos de intencién
literaria de cierta complejidad

CCL4. Lee con autonomia obras diversas
adecuadas a su edad, seleccionandolas de
forma independiente aprecia el patrimonio
literario como cauce privilegiado de la
experiencia individual y colectiva; y moviliza su
propia experiencia biografica y sus
conocimientos literarios y culturales para para
construir y compartir su interpretacion de las
obras y para crear textos de bastante
complejidad.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

Al completar la ensefianza basica, la
alumna o el alumno...

CONCRECION CURRICULAR

DESCRIPTORES OPERATIVOS

1° CURSO

2° CURSO

3° CURSO

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al
servicio de la convivencia democratica, la
resolucion dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las personas,
evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder, para favorecer la utilizaciéon no
solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas
al servicio de la convivencia democratica, la
resolucion dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las personas,
identificando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la
utilizacién no solo eficaz sino también ética
de los diferentes sistemas de comunicacion.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al
servicio de la convivencia democratica, la
resolucion dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las personas,
asumiendo la importancia de evitar los usos
discriminatorios, asi como los abusos de
poder, para favorecer la utilizacién no solo
eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al
servicio de la convivencia democratica, la
resolucion dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las personas,
implementando su uso igualitario y rechazando
los abusos de poder, para favorecer Ila
utilizacion no solo eficaz sino también ética de
los diferentes sistemas de comunicacion.

COMPETENCIA PLURILINGUE (PL)

Al completar la ensefianza basica, el CONCRECION CURRICULAR

alumno o laalumna...

DESCRIPTORES OPERATIVOS 1° ESO 2°ESO 3°ESO

CP1. Usa una o mas lenguas de forma
sencilla, ademas de la lengua o lengua

CP1. Usa una o mas lenguas con
suficiente correccion, ademas de la

CP1. Usa una o mas lenguas con

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, correccion, ademas de la lengua o

ademas de la lengua o lenguas familiares, | familiares, para responder a sus | lengua o lengua familiares, para | lengua familiares, para responder a
para responder a sus necesidades | necesidades educativas de manera | responder a sus necesidades | sus necesidades educativas de
comunicativas, de manera apropiada Yy | suficientemente apropiada y adecuada | educativas de manera | manera suficientemente apropiada y
adecuada tanto a su desarrollo e intereses | tanto a su desarrollo como a diferentes | suficientemente apropiada y | adecuada tanto a su desarrollo como a

como a diferentes situaciones y contextos de | situaciones y contextos de los ambitos | adecuada tanto a su desarrollo como | diferentes situaciones y contextos de

los ambitos personal, social, educativo y | educativo y social. a diferentes situaciones y contextos | los ambitos personal, educativo y
profesional. de los ambitos personal, educativo y | social.
social.
CP2. A partir de sus experiencias, realiza | CP2. Realiza de vez en cuando CP2. Realiza bastante a menudo CP2. Realiza a menudo
transferencias entre distintas lenguas como |[transferencias sencillas entre lenguas | transferencias sencillas para | transferencias medianamente

estrategia para comunicarse y ampliar su
repertorio linglistico individual.

para comunicarse. comunicarse y ampliar su repertorio

linguistico individual.

complejas para comunicarse y ampliar
su repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce y respeta la diversidad
linguistica y cultural presente en la
sociedad, integrandola en ocasiones en
su desarrollo personal como factor de
dialogo, para fomentar la cohesion social.

CP3. Conoce, valora y respeta la
diversidad linglistica y cultural
presente en la sociedad, integrandola
bastante a menudo en su desarrollo
personal como factor de dialogo,
para fomentar la cohesioén social.

CP3. Conoce, valora y respeta la
diversidad linguistica 'y cultural
presente en la sociedad, integrandola
de forma frecuente en su desarrollo
personal como factor de dialogo, para
fomentar la cohesion social.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad
linguistica y cultural presente en la sociedad,
integrandola en su desarrollo personal como
factor de dialogo, para fomentar la cohesion
social.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA
COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL Y DE APRENDER A APRENDER (CPSAA)

Al completar la ensefianza basica, el alumno
o laalumna...

CONCRECION CURRICULAR

DESCRIPTORES OPERATIVOS

1° CURSO

2° CURSO

3° CURSO

CPSAA1. Regula y expresa sus emociones,
fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia
y la busqueda de propdsito y motivacion hacia el
aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y
armonizarlos con sus propios objetivos.

Identifica la expresion de sus emociones,
fortaleciendo el optimismo, la busqueda de
propésito y motivacion hacia el aprendizaje,
para gestionar los retos y cambios.

Reconoce 'y expresa sus emociones,
fortaleciendo el optimismo, la autoeficacia y la
busqueda de propdsito y motivacion hacia el
aprendizaje, para gestionar los retos y cambios.

Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo
el optimismo, la autoeficacia y la busqueda de
propésito y motivacién hacia el aprendizaje, para
gestionar los retos y cambios.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud
relacionados con factores sociales, consolida estilos de
vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce
conductas contrarias a la convivencia y aplica
estrategias para abordarlas.

Identifica los riesgos para la salud,
reconoce estilos de vida saludable a nivel
fisico y mental e identifica conductas
contrarias a la convivencia.

Reconoce los riesgos para la salud, desarrolla
estilos de vida saludable a nivel fisico y mental y
reconoce conductas contrarias a la convivencia.

Comprende los riesgos para la salud, desarrolla
estilos de vida saludable a nivel fisico y mental,
reconoce conductas contrarias a la convivencia y
conoce estrategias para abordarlas.

CPSAAS. Comprende proactivamente las
perspectivas y las experiencias de las demas personas
y las incorpora a su aprendizaje, para participar en el
trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y
responsabilidades de manera equitativa y empleando
estrategias cooperativas.

Identifica las experiencias de las demas
personas y las incorpora a su aprendizaje,
para participar en el trabajo en grupo,
aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa e identificando estrategias
cooperativas.

Reconoce las perspectivas y las experiencias de
las demas personas y las incorpora a su
aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo,
distribuyendo aceptando tareas y
responsabilidades de manera equitativa y
reconociendo estrategias cooperativas.

Comprende las perspectivas y las experiencias
de las demas personas y las incorpora a su
aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo,
distribuyendo y aceptando tareas y
responsabilidades de manera equitativa vy
empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso
de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacion y para obtener
conclusiones relevantes.

Observa su propio proceso de aprendizaje,
identificando fuentes fiables para contrastar la
informacién y para obtener conclusiones
sencillas.

Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de
aprendizaje, accediendo a fuentes fiables para
contrastar la informacién y para obtener
conclusiones.

Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de
aprendizaje, utilizando fuentes fiables para tratar
la informacién y para obtener conclusiones.

CPSAADb. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla
procesos metacognitivos de retroalimentacién para
aprender de sus errores en el proceso de construccion
del conocimiento.

Se inicia en el planteamiento de objetivos a
corto plazo e identifica procesos
metacognitivos de retroalimentacion para
aprender de sus errores en el proceso de
construccion del conocimiento.

Se propone objetivos a medio plazo y reconoce
procesos metacognitivos de retroalimentacion para
aprender de sus errores en el proceso de
construccion del conocimiento.

Se propone objetivos a medio plazo y desarrolla
procesos metacognitivos de retroalimentacion para
aprender de sus errores en el proceso de
construccion del conocimiento.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA
COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIA EN CIENCIA, TECNOLOGIA E INGENIERIA (STEM)

Al completar la ensefianza basica, laalumna o el alumno ...

CONCRECION CURRICULAR

DESCRIPTORES OPERATIVOS

1°ESO

2°ESO

3°ESO

STEM1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del
razonamiento matematico en situaciones conocidas, y selecciona y emplea
diferentes estrategias pararesolver problemas analizando criticamente las
soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

Utiliza métodos inductivos propios del
razonamiento matematico en
situaciones conocidas.

Utiliza métodos inductivos propios del
razonamiento matematico en situaciones
conocidas y selecciona emplea diferentes
estrategias para resolver problemas
analizando criticamente las soluciones.

Utiliza métodos inductivos y deductivos propios
del razonamiento matematico en situaciones
conocidas, y selecciona y emplea diferentes
estrategias para resolver problemas analizando
criticamente las soluciones.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los
fendmenos que ocurren a su alrededor, confiando en el conocimiento como
motor de desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipétesis
mediante la experimentaciéon y la indagacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la
veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las
limitaciones de la ciencia.

Utiliza el pensamiento cientifico para
entender los fendbmenos que ocurren a
su alrededor confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo
utilizando herramientas e instrumentos
adecuados.

Utiliza el pensamiento cientifico para
entender y explicar los fendmenos que
ocurren a su alrededor, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo,
planteandose preguntas utilizando
herramientas e instrumentos adecuados.

Utiliza el pensamiento cientifico para entender
y explicar los fendmenos que ocurren a su
alrededor, confiando en el conocimiento como
motor de desarrollo, planteandose preguntas y

comprobando hipotesis mediante la
experimentaciéon, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la

importancia de la precisién y la veracidad.

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando vy
evaluando diferentes prototipos o modelos para generar o utilizar productos
que den solucién a una necesidad oproblema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacién de todo el grupo, resolviendo pacificamente los
conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y valorando
la importancia de la sostenibilidad.

Plantea y desarrolla proyectos
disefiando prototipos o modelos que
den solucion a una necesidad o
problema en equipo procurando la
participacion de todo el grupo.

Plantea y desarrolla proyectos
disefiando, fabricando diferentes
prototipos o modelos para generar o
utilizar productos que den solucién a una
necesidad o problema de forma creativa
y en equipo, procurando la participacion
de todo el grupo, resolviendo
pacificamente los conflictos que puedan
surgir.

Plantea y desarrolla proyectos disefiando,
fabricando y evaluando diferentes prototipos o
modelos para generar o utilizar productos que
den solucién a una necesidad o problema de
forma creativa y en equipo, procurando la
participacion de todo el grupo, resolviendo
pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementosmas relevantes de procesos,
razonamientos, demostraciones, métodos y resultados cientificos,
matematicos y tecnolégicos de forma clara y precisa y en diferentes
formatos (graficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos...),
aprovechando de forma critica la cultura digital e incluyendo el lenguaje
matematico-formal con ética y responsabilidad, para compartir y construir
nuevos conocimientos.

Interpreta  los  elementos mas
relevantes de procesos, razonamientos,
demostraciones, métodos y resultados
cientificos, matematicos y tecnolégicos
de forma clara aprovechando de forma
critica la cultura digital.

Interpreta y transmite los elementos
mas relevantes de procesos,
razonamientos, demostraciones, métodos
y resultados cientificos, matematicos y
tecnologicos de forma clara y precisa
aprovechando de forma critica la cultura
digital e incluyendo el lenguaje
matematico-formal.

Interpreta y transmite los elementos mas
relevantes  de procesos, razonamientos,
demostraciones, métodos y resultados cientificos,
matematicos y tecnolégicos de forma clara y
precisa y en diferentes formatos (graficos, tablas,
diagramas, férmulas, esquemas, simbolos...),
aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matematico-formal con
ética para compartir conocimientos.

STEM5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para
promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio ambientey los
seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacién de
proyectos para transformar su entorno préximo de forma sostenible,
valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.

Emprende acciones fundamentadas
cientificamente para preservar el medio
ambientey los seres vivos.

Emprende acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud
fisica, mental y social, y preservar el
medio ambiente y los seres vivos. Aplica
principios de ética en la realizacion de
proyectos para transformar su entorno
proximo.

Emprende acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud fisica,
mental y social, y preservar el medio ambiente y
los seres vivos y aplica principios de ética y
seguridad en la realizaciéon de proyectos para
transformar su entorno préximo de forma
sostenible valorando su impacto global.
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6. CARACTERISTICAS PROPIAS DE LA MATERIA.

La Educacioén Fisica en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria da continuidad al
trabajo realizado en la etapa anterior y a los retos clave que en ella comenzaron a abordarse.Todos
ellos contribuyen a construir y a consolidar una verdadera competencia de caracter corporal, que va
mucho mas alla de lo motor, pero que se asienta sobre este ambito tan importante para el desarrollo
integral del alumnado, puesto que la motricidad constituye un elemento esencial e indisociable del
propio aprendizaje.

Los descriptores operativos de las competencias clave establecidos en el Perfil de salida del
alumnado al término de la ensefianza basica, junto a los objetivos de esta etapa, han concretado el
marco de actuacion para definir una serie de competencias especificas para esta materia. Este
nuevo elemento curricular se convierte en el referente a seguir para dar forma a la nueva Educacion
Fisica que se pretende desarrollar: mas competencial, coeducativa, actual y alineada con los retos
del siglo XXl y los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030.

Para adquirir y desarrollar estas competencias especificas, el curriculo de la materia de Educacion
Fisica se organiza en torno a seis bloques de SABERES BASICOS:

- «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud: fisica, mental y social, a
través del desarrollo de relaciones positivas en contextos de practica fisico- deportiva,
rechazando comportamientos antisociales, sexistas o contrarios a la salud que pueden
producirse en estos ambitos.

- «Organizacion y gestiéon de la actividad fisica» refiere cuatro componentes diferenciados:
la eleccion de la practica fisica, la preparacion de la practica motriz, la planificacion y
autorregulacién de proyectos motores, ademas de la gestidén de la seguridad antes, durante y
después de la actividad fisica y deportiva.

- «Resolucién de problemas en situaciones motrices», tiene un caracter transdisciplinar y
aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz. Estos
saberes deberan desarrollarse en contextos muy variados de practica que, en cualquier caso,
responderan a la logica interna de la accion motriz desde la que se han disefiado los
saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicion y de colaboracién- oposicion.

- «Autorregulaciéon emocional e interacciéon social en situaciones motrices», se centra,
por un lado, en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta
emocional ante situaciones derivadas de la practica de actividad fisica y deportiva, mientras
que, por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las
relaciones constructivas y no estereotipadas, basadas en el respeto, el autocuidado y el buen
trato entre los participantes en este tipo de contextos motrices.

- «Manifestaciones de la cultura motriz», engloba tres componentes: el conocimiento de la
cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea y el deporte como
manifestacion cultural. En este bloque estaran incluidas todas aquellas manifestaciones
propias del Principado de Asturias.

- «Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno», incide sobre la interaccién con el
medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad, su
conservacion desde una vision sostenible teniendo en cuenta las caracteristicas propias del
Principado de Asturias y su caracter compartido desde una perspectiva comunitaria del
entorno del que disponemos en nuestra comunidad.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

7. ORGANIZACION, TEMPORALIZACION Y SECUENCIACION DEL CURRICULO EN UNIDADES DE PROGRAMACION.

ORGANIZACION DE LAS UNIDADES DE PROGRAMACION:

PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE
CALENTAMIENTO Y RETOS DEPORTE OPOSICION COMBAS |
COOPERATIVOS (Badminton)
AN Ef ; DEPORTES ALTERNATIVOS Y
CONDICION FISICA'Y SALUD EXPRESION CORPORAL ADAPTADOS
JUEGOS Y DEPORTES ACTIVIDADES EN EL MEDIO
DEPORTES ALTERNATIVOS POPULARES NATURAL
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

1° TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 1: CALENTAMIENTO y RETOS COOPERATIVOS.

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Técnicas e instrumentos
de calificacion

Descriptores del perfil
de salida (DPS)

Competencia especifica 1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las
rutinas diarias a partir de un andlisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de
base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo
del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida

1.3. Adoptar de manera responsable y con
progresiva autonomia medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de
la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

- Prueba de ejercitacion:
Elaboracion de un
calentamiento.

CCL3

STEM2

STEMS

CD4

CPSAA2 CPSAA4

Competencia especifica 3. Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas
sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos  antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices para alcanzar el
logro individual y grupal, participando en la toma de
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

-Retos cooperativo:
Lista de control.

CCL5
CPSAA1
CPSAA3
CPSAAS5
CC3

Saberes basicos

Bloque A. Vida activa y saludable

- Salud fisica: Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.
- Salud mental: Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones,

cohesion social y superacion personal.

Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices
- Toma de decisiones: Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas.
- Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

Bloque D: autoregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
- Gestion emocional: Estrategias de autorregulacién colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.
- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
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1° TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 2: CONDICION FiSICA Y SALUD

. - o ‘. Técnicas e instrumentos Descriptores del perfil
Competencias especificas Criterios de evaluacion p p

de calificacion de salida (DPS)
1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad
fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida
Competencia especifica 1. Adoptar un | activo, a partir de una valoracién del nivel inicial y respetando la
estlo de vida activo y saludable, | propia realidad e identidad corporal.
seleccionando e incorporando CCL3

Observacion sistematica:

intencionalmente actividades fisicas y | 1.2 Cqmeqzar a incorporar con progresiva autonomig procesos | - Lista d ntrol STEM2
deportivas en las rutinas diarias a partir de | de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion Ribr e Cz ol. luacion | STEMS
un analisis critco de los modelos | saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la | - Rubrica de evaluacion | ~n,

retos.

corporales y del rechazo de las practicas | practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas L,
Prueba de ejercitacion.

que carezcan de base cientifica, para | Propias de una practica motriz saludable y responsable.

hacer un uso saludable y auténomo del . L
tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante

accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando
medidas basicas de primeros auxilios.

CPSAA2 CPSAA4

Saberes basicos

Bloque A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion
saludable y valor nutricional de los alimentos Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica)
y su relacion con el mantenimiento de la postura. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

- Salud social: Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia
motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

- Salud mental: Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica
derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: Establecimiento de
mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Prevencion de accidentes en las
practicas motrices: Calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar. Actuaciones basicas ante accidentes
durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).

Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices
Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico deportivas.
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1° TRIMESTRE
UNIDAD DE PROGRAMACION 3: DEPORTES ALTERNATIVOS
Técnicas e
Competencias especificas Criterios de evaluacion i"s"ug;e"tos DPS
calificacion

Competencia especifica 2. Adaptar, con progresiva autonomia en

; ! . ., ; . 2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos
su ejecuciéon, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y

motrices variados, aplicando principios basicos de toma de

goﬁgilr?ggvarz’cezsc;s fizm(;rclzzscig?\blggi%?gn g eq‘;agbr(:eigﬁsadrgé)g;%eoss, decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y gEéAAg
plicanco pr P pcion, ny el . . actividades deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose | - Rubrica
a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con CE2

a las demandas motrices, a la actuacion del compariero o de la | evaluacion. CE3
compafiera y de la persona oponente (si lo hubiera) y a la
I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Competencia especifica 3. Compartir espacios de practica fisico-
deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,

de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los 3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades

participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una sc_)cialt_as, dialogo en la resolgcic’m de conflictos y respeto an’_[e la CCL5

actitud critica ante comportamientos antideportivos,ocontrariosa la dlve_rS|dad,, ya sea .de genero, afectivo-sexual, d_e ongen | Lista de CPSAAT

convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional nacional, étnico, soclo-economica o de co_mpetenma motriz, control CPSAA3
mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a CPSAA5

que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se
participa.

los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier CC3
tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el ajeno.

Saberes basicos

Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices
- Toma de decisiones: Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resoluciéon de la accidn/tarea en situaciones cooperativas.
Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un mévil.
Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.
- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
- Actitud critica ante los elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y segura.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

2° TRIMESTRE
UNIDAD DE PROGRAMACION 4: OPOSICION (BADMINTON)
Técnicas e
Competencias especificas Criterios de evaluacion mstruorlzentos DPS
calificacion

Competencia especifica 1. Adoptar un estilo de vida ccL3
activo y saludable, seleccionando e incorporando STEM2
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en | 1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas STEMS5
las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los | generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica | Lista control. | CD4
modelos corporales y del rechazo de las préacticas | de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar ) CPSAA2
que carezcan de base cientifica, para hacer un uso | preventivamente. CPSAA4
saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida
Competencia especifica 2. Adaptar, con progresiva | 2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando
autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, | principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las | modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos | demandas motrices, a la actuacién del compafero o de la compafiera y de la | -Rubrica CPSAA4
de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la | persona oponente (si lo hubiera) y a la logica interna en contextos reales o | retos CPSAA5
l6gica interna y a los objetivos de diferentes | simulados de actuacién, reflexionando sobre las soluciones y los resultados | individuales y CE2
situaciones con dificultad variable, para resolver | obtenidos. grupales. CE3
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas 23 Evidenci trol domini | al | | t -Rubrica
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas -3. ~bvidenciar control 'y - dominio corporal al empiear 10S componentes partidos.

. . . cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
y recreativas, para consolidar actitudes de . . . ;
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a hamgndo frente.a las demandgs Qe rgsolumon de problemas en situaciones
desafios fisicos. motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

Saberes basicos

Bloque A. Vida activa y saludable. Salud fisica: Cuidado del cuerpo: calentamiento general autonomo.

Bloque C. Resoluciéon de problemas en situaciones motrices. Toma de decisiones: Utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad,
contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en
consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

Bloque D. Autoregulaciéon emocional e interaccién social en situaciones motrices. Respeto a las reglas: Las reglas de juego como elemento de integracién social.
Funciones de arbitraje deportivo.

Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz. Deporte y perspectiva de género: Medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia
de figuras del deporte. Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
Influencia del deporte en la cultura actual: El deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

2° TRIMESTRE
UNIDAD DE PROGRAMACION 5: EXPRESION CORPORAL
Técnicas e
Competencias especificas Criterios de evaluacion instrumentos de DPS
calificacion
1.5 Analizar la incidencia que ciertas practicas
Competencia especifica 1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, comportamientos tienen enqnuestra saIEd y en |z o CCL3
seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas Y | onvivencia. valorando su impacto y evitando | Rubrica STEM2
deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los activamente’ su reproduccion. STEM5
modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base ” — CD4
cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi | 1-6- Explorar diferentes recursos y aplicaciones _ CPSAA2
mejorar la calidad de vida. digitales reconociendo su potencial, asi como los | - Lista de control. CPSAA4
riesgos para su uso en el ambito de la actividad Ficha retos.
fisica y el deporte.

O e cnothan o pou B ndas 1 tosrons roonog | 43 Partipar actvamente on la creacion y |- Ribrca | ocz
ue ofrecen el cugr o ol movi?niento r{)fundizando pen las representacion de composiciones de expresion produccion y | CC3
gonsecuencias del ge grte como fenémz;nc‘)) social.  analizando corporal individuales o colectivas con y sin base representacion CCEC1
criticamente sus manifestgciones desde la perspectiva de énero desde musical, _utilizando intencionadamente y con coreografica, CCEC2
los intereses econdémico-politicos que lo rogeanp ara alca%zar un)all vision progresiva autonomia el cuerpo como herramienta | - Registro CCEC3

. . P Sq P de expresion y comunicacion a través de diversas anecddtico. CCEC4
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las | . ~. .
. técnicas expresivas.
sociedades actuales.

Saberes basicos

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica: Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

Blogue C. Resolucion de problemas motrices. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los
diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas. Creatividad motriz: resolucion de retos y
situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

Blogue E. Manifestaciones de la cultura motriz. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la
interculturalidad. Juegos y danzas propios del Principiado de Asturias. Usos comunicativos de la corporalidad: Expresién de sentimientos y emociones en
diferentes contextos. Técnicas de interpretacion. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

2° TRIMESTRE
UNIDAD DE PROGRAMACION 6: JUEGOS Y DEPORTES POPULARES
Técnicas e
Competencias especificas Criterios de evaluacion lnstrudn;entos DPS
calificacién
Competencia especifica 3. Compartir espacios de practica
fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sqmales, de genero y de habilidad, priorizando el 3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la CCL5
respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los i . - ; i’ ;
. o resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo- CPSAA1
resultados, adoptando una actitud critica ante . . e . .. ) . .
. . . . . . sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, | -Lista de | CPSAA3
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia . . : . .
9 . mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las | control. CPSAA5
y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que . o . o . ) .
. e, . ) actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el CC3
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para ; .
o ? . o . propio cuerpo y el ajeno.
contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social
y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que
se participa.
Competencia especifica 4. Analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las CC2
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y . S . . . - -Retos CC3
L . . 4.1. Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artistico - | .=
el movimiento y profundizando en las consecuencias del ; . ; . individuales y | CCEC1
: . . oo expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su .
deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus L ; ! . . - colectivos. CCEC2
. . . . conservacion y valorando sus origenes, evoluciéon e influencia en las sociedades .
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los . Lista de | CCEC3
: e s contemporaneas.
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar control. CCEC4

una visibn mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales

Saberes basicos

Bloque B. Organizacion y gestién de la actividad fisica.

Eleccién de la practica fisica: Gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de logica, respeto al rival y motivacion. Preparacién de la practica motriz:
Autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.
Bloque F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno. Consumo responsable: autoconstruccién de materiales para la practica motriz. Disefio de actividades fisicas en el

medio natural y urbano.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

3° TRIMESTRE
UNIDAD DE PROGRAMACION 7: COMBAS |
Técnicas e
Competencias especificas Criterios de evaluacion instrumentos de DPS
calificacién

Competencia especifica 2. Adaptar, con progresiva autonomia en
su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, | 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter _Lista de control CPSAA4
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados | individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo -Rubrica retos ’ CPSAA5
a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con | mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, individuales y CE2
dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor | incluyendo  estrategias de  autoevaluacién vy | CE3
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, | coevaluacién tanto del proceso como del resultado. grupales.
expresivas y recreativas, para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
Competencia especifica 3. Compartir espacios de practica fisico-
deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, ccL5
de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los | 3.2. Cooperar o colaborar en la practica de CPSAA1
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una | diferentes producciones motrices para alcanzar el logro _Lista de control CPSAA3
actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la | individual y grupal, participando en la toma de ) CPSAA5
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional | decisiones y asumiendo distintos roles asignados y cc3
que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para | responsabilidades.
contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Saberes basicos

Blogue A. Vida activa y saludable. Salud mental: Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos o experiencias negativas

Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices. Toma de decisiones: Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad,
contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara
a la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas. Creatividad
motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

Bloque D. Autoregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices. Gestion emocional: El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y
manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y
tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la
interculturalidad. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.
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3° TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 8: DEPORTES ADAPTADOS Y ALTERNATIVOS

Competencias especificas Criterios de evaluacion Calificacion DPS
Competencia especifica 1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e . . CCL3
. . ) - _ . ; - 1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia . STEM2
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a . - . - Trabajo
. o e p medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante TR STEM5
partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que . A s - . diario. Lista
e A . . - |y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a CD4
carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi . - : - de control
. . . reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente. CPSAA2
mejorar la calidad de vida.
CPSAA4
. - . . . . 2.2, Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices
Competencia especifica 2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las . . S L . .
. e . . L . L variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en | - Rubrica de
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y . ) A . . L . . CPSAA4
. . e s . . situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a juego.
destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a - A . . ) CPSAA5
A L . . . A . partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a | - Desafios
la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para . ~ ~ S CE2
. . . . o o " la actuacion del compariero o de la comparera y de la persona individuale
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas ) . o CE3
. : . . : . e oponente (si lo hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o sy
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, para consolidar actitudes de superacion, ; L ) . .
- - ) , . simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y los colectivos.
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos. )
resultados obtenidos.
Competencia especifica 3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con cCL5
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando | 3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, CPSAA1
el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una | valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, | _ Lista de CPSAA3
actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y | evitando la competitividad desmedida y actuando con control CPSAA5
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito | deportividad al asumir los roles de espectador, participante u ’ cc3
en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al | otros.
compromiso ético en los espacios en los que se participa.
Competencia especifica 4. Analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura . - . - Ccc2
. o . 4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y
motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el . . . - CC3
S ) . X . modalidades  deportivas segun sus caracteristicas y .
movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, - ) . ) . - Lista de CCEC1
. . . . . . requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o
analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los . . . . : control CCEC2
. . oy A A . capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visiobn mas realista, manifestaciones CCEC3
contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales. ) CCEC4

Saberes basicos

Bloque A. Vida activa y saludable. Salud fisica: Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.
Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices. Toma de decisiones: Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.
Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucion y de

interaccion con un movil.

Bloque D. Autoregulacion emocional e interacciéon social en situaciones motrices. Respeto a las reglas: Las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de
arbitraje deportivo. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenoéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
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3° TRIMESTRE
UNIDAD DE PROGRAMACION 9: ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL
Técnicas e
Competencias especificas Criterios de evaluacion instrumentos de DPS
calificacion
5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos
Competencia especifica 5. Adoptar un estilo de vida sostenible y eco naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de STEMS
socialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas | _ | ist3 de control CcC4
colectivas en la practica fisico- deportiva segun el entorno y desarrollando puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica. - Rubrica recorr.ido CE1
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad ) — . ) ) de orientacion CE3
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a 5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural '
la conservacion del medio natural y urbano. y urbano, aplicando normas de seguridad individuales vy
colectivas.

Saberes basicos

Blogue B: Organizacion y gestion de la actividad fisica.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices: Calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices.

Toma de decisiones: Utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones
motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas.

Bloque F: Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible. La practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual. Nuevos espacios y practicas deportivas. Conquista y utilizacién de espacios urbanos desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).
Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural: medidas de seguridad en actividades con posibles consecuencias graves en el medio natural. Cuidado del
entorno proximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural asturiano.

SABERES BASICOS PRESENTES EN TODAS LAS UNIDADES DE PROGRAMACION

Bloque A. Vida activa y saludable. Salud fisica: Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

Bloque D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

- Gestién emocional: El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Blogue B. Organizacién y gestion de la actividad fisica. Prevencion de accidentes en las practicas motrices: Calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en

actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer).

Protocolo 112.
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8. INSTRUMENTOS, PROCEDIMIENTOS Y CRITERIOS DE CALIFICACION.

La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de la Educacion Secundaria Obligatoria sera, continua, formativa e integradora.
Se promovera el uso de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados a las distintas situaciones de
aprendizaje que permitan una valoracién objetiva de todo el alumnado, garantizandose, asimismo, que las condiciones de realizacion de los
procesos asociados a la evaluacion se adapten a las necesidades del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

Los PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS que a continuacion detallamos (para su mejor compresion y relacion directa con los demas
elementos curriculares) estan organizados en las tablas curriculares del apartado 7. ORGANIZACION, TEMPORALIZACION Y SECUENCIACION
DEL CURRICULO EN UNIDADES DE PROGRAMACION de esta programacion.

Observacion sistematica: para abordar el dia a dia.
- Registro anecdotico: Relacionadas generalmente con comportamientos, nivel de esfuerzo, higiene, faltas, retrasos...
Intercambios orales con el alumnado
- Debates con tematicas variadas.
- Exposicion de noticias de interés.
Andlisis de las producciones: Todo aquello que el alumnado hace y que podra ser evaluado in situ 0 mediante grabacion.
- Escalas descriptivas para calentamientos.
- Diarios personales y grupales: reflejan esfuerzo, participacion, resultados.
- Pruebas de ejecucién deportiva donde se valore la capacidad del alumnado tanto técnica como tactica.
- Creacion de tutoriales o guias didacticas.
Pruebas especificas:
- Pruebas orales (presentacion de trabajos y exposiciones...)
- Listas de control: para retos asociados a habilidades deportivas.
- Test de condicion fisica: Valoracion de la capacidad de dosificacion del esfuerzo, posicion plancha, Test de Ruffier...
- Formularios de Teams.
Autoevaluacion y Coevaluacién seran habituales, ya que, saber, saber ser, estar y hacer, es fundamental. Analizar criticamente si uno mismo
y los demas cumplen con esas exigencias es un escalon por encima.
No siempre tendran repercusion en la calificacion, ya que ésta sera dialogada y consensuada en la medida de lo posible.
- Escalas numéricas, de valoracion y rubricas: para coreografias, analisis del juego....

Reflejamos en este cuadro resumen, el tanto por ciento de peso de calificacion de cada criterio de evaluacion del curso por trimestres.
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EDUCACION FiSICA 1° E.S.O.

UNIDAD DE

PROGRAMACION COMPETENCIA CRITERIOS DE EVALUACION Puntuacion
PRIMERA EVALUACION
b o e o s ey | 15, Adoptar de manera responsable y con progrei
; . . e " autonomia medidas generales para la prevencion de
e el o o 100 002 | lesones ‘ates, curane y cespués e I précica e | 42
S . . actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de
cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo : ’ .
libre y asi r?nejorar la calidad de vida. ’ i riesgo para actuar preventivamente,
1. Compartir espacios de practica fisico-deportiva  con
CALENTAMIENTO independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y
Y RETOS ili iori i ici . .
COOPREAINOS de habilidad, priorizando el respeto hacia los pan!0|pant§§ y alas 3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante roducciones motrices para alcanzar el logro individual
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y pru al articipando Zn la toma de gdecisiones y 1,428
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que gsupr)niéngo pdistintos roles asignados g puntos
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para responsabilidades
contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al P ’
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se
participa.
1.1.Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad
fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo 1,428
de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial | puntos
y respetando la propia realidad e identidad corporal.
1.2.Comenzar a incorporar con progresiva autonomia
2. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e procesos de aCtl\{?Clén corporal, dos[ﬂ,camén del
o IcAN incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural, | 1,428
Y las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos relajacion e higiene durante la practica de actividades | puntos
SALUD corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base mgtrlpes, interiorizando las rutinas propias de una
cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo practica motriz saludable y responsable.
libre y asi mejorar la calidad de vida. . .,
y J 1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante 1428
accidentes derivados de la practica de actividad fisica, L;ntos
aplicando medidas basicas de primeros auxilios. P
3. . Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las | 2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos 1428
DEPORTES capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi motrices variados, aplicando principios basicos de toma L;ntos
ALTERNATIVOS de decisiones en situaciones P

como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos

ludicas, juegos
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de percepcidn, decisién y ejecucion adecuados a la logica interna
y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable,
para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, para consolidar actitudes de superacion, crecimiento
y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

modificados y actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a
la actuacion del compariero o de la compariera y de la
persona oponente (si lo hubiera) y a la légica interna en
contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados
obtenidos.

. Compartir

espacios de practica fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se
participa.

3.3.

Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades
sociales, dialogo en la resolucion de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnico, socio-econémica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el ajeno.

1,428
puntos

SEGUNDA EVALUA

CION

4.
DEPORTE DE
OPOSICION.
BADMINTON

. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e

incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo
libre y asi mejorar la calidad de vida.

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva

autonomia medidas generales para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente.

1,25
puntos

. Adaptar,

con progresiva autonomia en su ejecucién, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos
de percepcidn, decisién y ejecucion adecuados a la logica interna
y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable,
para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, para consolidar actitudes de superacion, crecimiento
y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

2.2,

Interpretar y actuar correctamente en contextos
motrices variados, aplicando principios basicos de toma
de decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la
anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a
la actuacion del compariero o de la compariera y de la
persona oponente (si lo hubiera) y a la logica interna en
contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados
obtenidos.

1,25
puntos

23

Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo

1,25
puntos
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frente a las demandas de resolucién de problemas en
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial
con progresiva autonomia.

5.
EXPRESION
CORPORAL

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo
libre y asi mejorar la calidad de vida.

1.5.Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su
uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

1,25
puntos

1.6.Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su
uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

1,25
puntos

Analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que
ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando
criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género
y desde los intereses econdémico-politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales

4.3.Participar activamente en la creacién y representacion
de composiciones de expresiéon corporal individuales o
colectivas con y sin base musical, utilizando
intencionadamente y con progresiva autonomia el
cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion
a través de diversas técnicas expresivas.

1,25
puntos

6.
JUEGOS Y
DEPORTES

POPULARES

. Compartir

espacios de practica fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se
participa.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades
sociales, dialogo en la resolucion de conflictos vy
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o
de competencia motriz, mostrando una actitud critica y
un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el ajeno.

1,25
puntos

. Analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz

aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que
ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando
criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género
y desde los intereses econdémico-politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales

4.1. Gestionar la participacion en juegos motores y otras
manifestaciones artistico- expresivas vinculadas tanto
con la cultura propia como con otras, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evolucion e
influencia en las sociedades contemporaneas.

1,25
puntos
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TERCERA EVALUACION

7.
COMBAS |

Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucién adecuados a la I6gica internay a
los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas vy
recreativas, para consolidar actitudes de superacién, crecimiento
y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual,

cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto del
proceso como del resultado.

1,25
puntos

Compartir espacios de practica fisico-deportiva  con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacibn emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir
con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se
participa.

3.2.Cooperar o colaborar en la practica de diferentes

producciones motrices para alcanzar el logro individual
y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

1,25
puntos

8.
DEPORTES
ADAPTADOS Y
ALTERNATIVOS

. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e

incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo
libre y asi mejorar la calidad de vida.

1.3.

Adoptar de manera responsable y con progresiva
autonomia medidas generales para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivamente.

1,25
puntos

. Adaptar,

con progresiva autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos
de percepcidn, decision y ejecucién adecuados a la logica interna
y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable,
para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, para consolidar actitudes de superacion, crecimiento
y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices

variados, aplicando principios basicos de toma de
decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién
del companero o de la compafiera y de la persona
oponente (si lo hubiera) y a la logica interna en
contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados
obtenidos.

1,25
puntos
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Compartir  espacios de practica fisico-deportiva  con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las 3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante | ™ .valorando las implicaciones éticas de las actitudeé
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y antideportivas, evitando la competitividad desmedida y 1,25
desarrollando procesos de autorregulacién emocional que actuando cor; deportividad al asumir los roles de puntos
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir tador. participant tr
con progresiva autonomia al entendimiento social y al espectador, participante U ofros.
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se
participa.
4. Analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que 4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y
ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las | ™ modalidades deportivas segin sus caracteristicas y
consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando requerimientos, evitando los posibles estereotipos de 1,25
criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género énero o ca écidad o los comportamientos sexistas puntos
y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para 8incu|a dos agichas manifestacionzs
alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la '
motricidad en el marco de las sociedades actuales.
Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente [5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos
responsable aplicando medidas de seguridad individuales vy naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno 195
9. colectivas en la practica fisico- deportiva segun el entorno vy de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental ’
ACTIVIDAD d : i ; ir v si : puntos
esarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de que estas puedan producir y siendo conscientes de su
E“SAEB‘ISL servicio a la comL_lniQad \_/inculadas a la activida_d fisica y _al huella ecoldgica.
NATURAL deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio 5.2, Practicar actividades fisico-deportivas en el medio 125
natural y urbano. natural y urbano, aplicando normas de seguridad 7t
individuales y colectivas. puntos
RANGOS DE CALIFICACION - 1°ESO
PRIMERA EVALUACION 7 CRITERIOS 1,428 PUNTOS cada criterio
SEGUNDA EVALUACION 8 CRITERIOS 1,25 PUNTOS cada criterio
TERCERA EVALUACION 8 CRITERIOS 125 PUNTOS cada criterio RANGOS DE CALIFICACION - ESO
TOTAL CRITERIOS EN EL CURSO: 23 INS SUF BIEN NOT SOBR
5 Competencias especificas, con 13 Cmeﬂﬁz (\]/Zg ie utilizan 1.3. (3 veces) Iniciado Inggggés n En proceso Adquirido arﬁgl(iq:rlggr?te

17 criterios.

2.2. (3 veces)
3.2.(2 veces)
3.3. (2 veces)

4 criterios que se repiten
varias veces:
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CALIFICACIONES:

Insuficiente (IN): menos de 5.

Suficiente (SU). Nota entre 5 y por debajo de 6.
Bien (Bl). Nota entre 6 y por debajo de 7.
Notable (NT). Nota entre 7 y por debajo de 9.
Sobresaliente (SB). (9 0 mas)

VVYVVYYVY

- La calificacién minima para aprobar la materia es un “Suficiente” (5).

- La tabla establece el valor de cada criterio de evaluacion en cada una de las evaluaciones. Todos
los criterios de evaluacion tienen el mismo valor, pero en cada evaluacién se tiene en cuenta el
nuamero de criterios que se trabajan (Ej: la nota total de la segunda evaluaciéon es sobre 10
(sobresaliente), entre 8 criterios que se trabajan: 1,25 puntos cada criterio).

- Finalmente, la nota de la EVALUACION FINAL DE JUNIO, sera la media aritmética de todos
los criterios de evaluacion trabajados durante el curso.

e EVALUACION INICIAL

Sera de caracter obligado realizar una evaluacion inicial que nos proporcione la informacion
necesaria y conocimiento del alumno al comienzo del proceso. Para llevarla a cabo, durante los dos
primeros dias del curso, realizaremos diversas actividades y dinamicas grupales para determinar el
grado de desarrollo social, nivel de condicion fisica, de habilidad motriz y de conocimiento tedrico de
la materia.

También pasaremos un cuestionario individual a cada alumno para poder registrar posibles
anomalias en su desarrollo motriz, patologias o enfermedades relevantes que puedan influir en
nuestro trato con el alumnado. Seran los padres, madres, o tutores legales, los encargados de
verificar y rellenar en sus casas dicha informacion.

e RECOGIDA DE DATOS

Para ayudarnos en la recogida de datos, elaborar nuestro diario de seguimiento y realizar los
calculos de calificacion, utilizamos como herramienta las aplicaciones “Additio” e “Idoceo”.

e AUSENCIA A PRUEBAS O EXAMENES

Si un alumno no asiste a una prueba o examen deben darse dos condiciones para que la prueba
pueda repetirse en otra fecha indicada siempre por el profesor. Estas dos condiciones son:

- Elalumno o su familia debe avisar de la ausencia con anterioridad al examen.

- Lafalta de asistencia debe estar debidamente justificada.

e TRABAJOS O ENTREGAS FUERA DE PLAZO

No se recogen entregas fuera de plazo sin justificacion oficial. Si se recogen, sera solo de cara a
la evaluacion extraordinaria, pero nunca entrando dentro del plazo de la calificacion ordinaria.

e USO DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN TRABAJOS Y TAREAS

El auge y la creciente accesibilidad de las herramientas de inteligencia artificial hace necesario
establecer criterios claros que garanticen que la calificacion del alumnado refleje de manera fiable su
propio aprendizaje, esfuerzo y grado de comprension de la materia.

Por ello, con caracter general, no seran objeto de calificacién aquellos trabajos, cuestionarios,
redacciones, cuadernos u otras tareas que se realicen fuera del horario lectivo (en casa) cuando su
contenido pueda ser generado, total o parcialmente, mediante herramientas de inteligencia artificial,
sin que el profesorado pueda garantizar razonablemente que el resultado entregado corresponde al
trabajo personal y original del alumno o alumna.
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Esta medida no pretende prohibir el uso de la tecnologia como recurso de consulta o apoyo, sino

asegurar que los instrumentos de evaluacion midan realmente las competencias del alumnado. En
consecuencia:

Las tareas que impliquen este riesgo se sustituiran, siempre que sea posible, por su realizacion
en el aula, bajo supervision directa del profesorado, por pruebas orales, por la defensa razonada del
trabajo ante el profesor o profesora, o por cualquier otro instrumento que permita verificar la autoria
real de lo entregado.

En caso de detectarse indicios razonables de que un trabajo entregado ha sido generado,
copiado o sustancialmente elaborado mediante inteligencia artificial sin que asi se haya indicado, el
profesor o profesora podra requerir al alumnado que explique o defienda oralmente el contenido del
mismo. Si no puede justificar de forma satisfactoria su autoria, la tarea sera calificada con la nota
minima correspondiente a dicho instrumento de evaluacion.

Cuando se autorice expresamente el uso de herramientas de inteligencia artificial como apoyo
para una tarea concreta, el alumnado debera indicarlo de forma explicita, sefialando qué parte del
trabajo ha sido elaborada con dicha ayuda, sin que ello exima de la necesidad de comprender y
poder justificar el contenido presentado.

Con esta medida se pretende preservar la validez y la fiabilidad del proceso de evaluacion, al
tiempo que se fomenta en el alumnado un uso responsable, critico y ético de las herramientas
digitales disponibles.

e AUSENCIA ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Durante el curso se realizaran diferentes actividades complementarias, aquellos que no acudan
a la realizaciéon de las actividades o su rendimiento no sea el correcto, deberan realizar las tareas
que se les asignaran para superar los criterios de evaluacion establecidos.

e USO OBLIGAORIO DE ROPAY CALZADO DEPORTIVO ADECUADO.

Con el fin de garantizar la seguridad, la higiene y el correcto desarrollo de las sesiones de
Educacion Fisica, es obligatorio que el alumnado acuda a clase con ropa y calzado deportivo.

- La falta de indumentaria deportiva impedira la participacion en la practica fisica ese dia y la
evaluacién de la clase sera negativa.
- En caso de reincidencia, el alumno/a sera derivado/a al aula de convivencia, siguiendo lo
establecido en las normas de centro.
Estas medidas tienen un caracter educativo y buscan fomentar la responsabilidad, el respeto a las
normas comunes y la seguridad en la practica deportiva.

e MATERIAL ESPECIFICO DE EDUCACION FiSICA

Durante determinados momentos del curso, el alumnado tendra que traer su propio material
deportivo. El alumnado sera previamente avisado y es de caracter obligatorio.

- La falta de material impedira la participacion en la practica fisica ese dia y la evaluacion de
la clase sera negativa.

- En caso de reincidencia, el alumno/a sera derivado/a al aula de convivencia, siguiendo lo
establecido en las normas de centro.
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9. METODOLOGIA.

Las orientaciones metodolégicas deben favorecer un aprendizaje competencial que tenga
en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado y orientado a favorecer el ejercicio de
una ciudadania activa. Para el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje en Educacion
Fisica se implementaran modelos que favoreceran la capacidad del alumnado para aprender de
forma autonéma, para trabajar en equipo y aplicar los métodos de investigacion apropiados.

Para llevar a cabo un aprendizaje competencial, se trabajaran numerosos modelos pedagoégicos
entre los que se encuentran el aprendizaje cooperativo, la educacion deportiva, el modelo
comprensivo, el estilo actitudinal, el modelo de responsabilidad personal y social, el vinculado a la
salud o la autorregulacién entre otros, a los que se debe dar relevancia en el dia a dia por el caracter
participativo y de aprendizaje que generan en el alumnado. Todos estos modelos, se utilizaran
teniendo claro el por qué y para qué se utilizan, en funcidon de los saberes, el alumnado y el
contexto.

La intervencion didactica en el aula de Educacién Fisica debera favorecer el desarrollo competencial
de nuestro alumnado a través de procesos de ensefianza-aprendizaje activos, dinamicos y
significativos que faciliten que el alumnado:

e Comprenda e interiorice los conceptos claves y las relaciones entre diferentes elementos
propios de la materia.

Movilice esos saberes basicos y los conecte con la vida cotidiana.

Relacione los saberes de diferentes materias para abordar problemas complejos.

Perciba las implicaciones personales y sociales que derivan del conocimiento de la materia.
Se interese por profundizar en el conocimiento presentado.

Desarrolle estrategias para seguir aprendiendo sobre la materia, si lo necesita.

En las situaciones de aprendizaje se proponen al alumnado diferentes quehaceres y tareas
complejas para las que es recomendable utilizar estrategias variadas. Entre estas estrategias se
podrian incluir rutinas de pensamiento, clase invertida, pensamiento visual y de disefio, realidad
aumentada, gamificacion y juegos serios, entre otras.

La metodologia debe tener en cuenta propuestas y modelos organizativos que permitan la
presencia, la participacion y el aprendizaje de todo el alumnado. Debemos buscar la
personalizacion, teniendo en cuenta el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).

En el siguiente cuadro resaltamos algunos aspectos metodologicos mas destacados de cada
unidad de programacion:

UNIDAD DE PROGRAMACION METODOLOGIA
1. CALENTAMIENTO Y RETOS COOPERATIVOS Reproduccion y Gamificacion.
2. CONDICION FiSICA Y SALUD Cooperativo e individualizado
3. DEPORTES ALTERNATIVOS Descubrimiento y cooperativo

T Modelo  comprensivo  de iniciacion

4. DEPORTE OPOSICION (Badminton) deportiva.
5. COMBASI Descubrimiento y Aprendizaje cooperativo
6. JUEGOS Y DEPORTES POPULARES Asignacion de tareas.
7. EXPRESION CORPORAL Estilo creativo.
8. DEPORTES ADAPTADOS Y ALTERNATIVOS (I;/Ieop:joerlt(i)va GURREnEND G e
9. ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL Descubrimiento.
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10. MEDIDAS DE ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES.

El Decreto 59/2022, de 30 de agosto, por el que se regula la ordenacion y se establece el
curriculo de la Educacion Secundaria en el Principado de Asturias, establece que la Educacion
Secundaria Obligatoria se organizara de acuerdo con los principios de educacién comun y de
atencion a la diversidad del alumnado.

De acuerdo con el articulo 73 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, se entiende por
alumnado que presenta necesidades educativas especiales, aquel que afronta barreras que
limitan su acceso, presencia, participacién o aprendizaje, derivadas de discapacidad o de trastornos
graves de conducta, de la comunicacion y del lenguaje, por un periodo de su escolarizacién o a lo
largo de toda ella, y que requiere determinados apoyos y atenciones educativas especificas para la
consecucion de los objetivos de aprendizaje adecuados a su desarrollo.

La identificacion, valoracion e intervencion de las necesidades educativas de este alumnado
se realizara de la forma mas temprana posible, por profesionales especialistas, de acuerdo con lo
que determine la Consejeria.

Las medidas de atencion a la diversidad contempladas en esta programacion estaran
orientadas a permitir a todo el alumnado el desarrollo de las competencias previsto en el Perfil de
salida y la consecucion de los objetivos de la Educacion Secundaria Obligatoria.

En funcion de las caracteristicas individuales del alumnado, cada profesor del departamento
organizara, coordinandose con el Departamento de Orientacién, las medidas de atencién a la
diversidad que sean necesarias (tanto adaptaciones metodoldgicas, como adaptaciones
significativas (con su correspondiente Plan de Trabajo Individualizado). Todo, teniendo en cuenta,
el mejor aprovechamiento de los recursos de los que se disponga. Para ello, se estableceran
medidas para el alumnado que presenta necesidades educativas especiales, alumnado con
dificultades especificas de aprendizaje, alumnado con integracion tardia en el sistema
educativo espanol y alumnos con altas capacidades intelectuales.

Entendemos por atencion a la diversidad el conjunto de actuaciones educativas dirigidas a dar
respuesta a las necesidades educativas concretas del alumnado, teniendo en cuenta sus
circunstancias y diferentes ritmos de aprendizaje, y se ajustaran a los siguientes principios:

a. Diversidad: reconocer la igual dignidad de todas y todos independientemente de las
diferencias percibidas garantizando el desarrollo de todos los alumnos y las alumnas a la vez
que una atencién personalizada en funcion de las necesidades individuales.

b. Inclusién: proceso sistémico de mejora e innovacién educativa que promueve el acceso, la
presencia, la participacién y el aprendizaje de todo el alumnado, con particular atencion al
alumnado mas vulnerable a la exclusién educativa o al fracaso escolar.

c. Normalizaciéon: en el acceso, participacion y aprendizaje evitando la exclusion de las
actividades ordinarias de ensefianza aprendizaje. La aceptacion de las diferencias individuales
y su heterogeneidad contribuye a la normalizacion.

d. Aprendizaje diferenciado: promoviendo el desarrollo de modos flexibles de aprendizaje, de
ensefanza y, de evaluacion que posibilite el desarrollo de altas expectativas para todos vy
todas.

e. Contextualizacion: creacion de entornos accesibles para el aprendizaje de todas las
personas en entornos educativos que les permitan desarrollar todo su potencial, no sélo en
propio beneficio sino para el enriquecimiento del entorno social y cultural.

f. Perspectiva miiltiple: el disefio por parte de los centros docentes se hara adoptando distintos
puntos de vista para superar estereotipos, prejuicios sociales y discriminaciones de cualquier
clase y para procurar la integracién del alumnado.

g. Expectativas positivas: favoreciendo la autonomia personal, la autoestima en el alumnado y
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en su entorno socio-familiar.

h. Sostenibilidad: comprometiéndose con el bienestar de las generaciones futuras, evitando
llevar a cabo cambios no consensuados a corto plazo y con la puesta en marcha de planes y
programas que puedan mantener sus compromisos a largo plazo.

i. Ilgualdad de hombres y mujeres: fomentando la igualdad efectiva de derechos y
oportunidades entre hombres y mujeres, analizando las desigualdades existentes e
impulsando una igualdad real.

Partiremos del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), un modelo de ensefianza para
la educacién inclusiva que reconoce la singularidad del aprendizaje del alumnado y que promueve la
accesibilidad de los procesos y entornos de ensefianza y aprendizaje, mediante un curriculo
flexible, ajustado a las necesidades y ritmos de aprendizaje de la diversidad del alumnado.

Este enfoque didactico se rige por tres principios basados en multiples formas de implicacion o
motivacion para la tarea (por qué se aprende), multiples formas de representacion de la informacion
(el qué se aprende) y multiples formas de expresion del aprendizaje (como se aprende), de manera
que se conecte con los centros de interés del alumnado, asi como con la programacion multinivel de
saberes basicos del area.

Por otra parte, teniendo en cuenta el caracter eminentemente practico de nuestra asignatura,
se tendra especial atencion a las ADAPTACIONES CURRICULARES TEMPORALES (ATC):
alumnos/as con necesidades educativas temporales o esporadicas (lesionados).

La adaptacion curricular en este caso, se concretara en todo lo que la lesién o problema fisico les
permita (y por tanto traeran ropa deportiva). Si algun alumno/a, no pudiera realizar E.Fisica de forma
temporal, o permanente, deberan acreditar dicha incapacidad a través de un justificante médico.
En este caso, se evaluaria y calificaria los mismos criterios que a sus companeros, pero a través de
contenidos y pruebas tedricas.

En cada unidad didactica se valoraran las posibles dificultades que nos encontraremos, para poder
evitarlas o atajarlas si se diera el caso.

Por todo ello, en las primeras sesiones, se entregara al alumnado una hoja en la que
padres/tutores, deben informar sobre las posibles dificultades que los alumnos tengan para la
practica de actividad fisica. En esta hoja, también se establece la necesidad de aportar un
justificante médico si el alumno/a no puede realizar actividad fisica de forma temporal o permanente,
para sustituir las actividades practicas por teoria, asi como la modificacion de su la evaluacion.

Por ultimo, en el Departamento se tienen recogidas diferentes lineas de actuacion para
trabajar con alumnado con asma, problemas de coordinacion, diabetes, trastornos transitorios,
problemas de coordinacién motriz... que seran adaptados a las caracteristicas y necesidades del
alumnado que lo requiera.
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11. PROGRAMAS DE REFUERZO Y PROPUESTA DE ACTIVIDADES PARA LA RECUPERACION Y LA
EVALUACION DE MATERIAS PENDIENTES.

En ocasiones observamos la necesidad de intervenciones extra con alumnos que tienen un nivel
inferior al esperado. Muchas veces podemos actuar durante el curso dando apoyo en el aula,
planteando pruebas de recuperacién, programando tareas de refuerzo para su realizacién fuera del
horario lectivo..., pero en otras ocasiones es insuficiente. Por ello, se procedera de la siguiente
manera:

e PLAN DE REFUERZO TRIMESTRAL: recuperaciones en funciéon de la unidad de
programacion suspensa.

Los alumnos que hayan obtenido una evaluacion negativa en algun trimestre recibiran un PLAN
DE REFUERZO TRIMESTRAL PERSONALIZADO. En él se reflejara, de manera individualizada y
detallada, cuales son los criterios que no han superado y las medidas de recuperacion y apoyo.

e PRUEBA FINAL EXTRAORDINARIA

En caso de persistir las dificultades al final del tercer trimestre, el alumno o alumna realizara un
ejercicio especifico e individualizado antes de la sesion de evaluacion final. Podra ser:

- Entrega de los trabajos y tareas correctamente realizados.
- Pruebas puntuales en la clase (tedrico-practicas).

¢ "Procedimientos e instrumentos de evaluacion que se aplicaran para COMPROBAR EL
LOGRO DE APRENDIZAJE DEL ALUMNADO CUANDO SE PRODUZCAN FALTAS DE
ASISTENCIA"

Si el alumno tiene reiteradas faltas de asistencia independientemente del motivo (las que marca el
Reglamento de Régimen Interno del Centro, 16% de las que hubiera tenido de nuestra asignatura al
trimestre) perdera el derecho a la evaluaciéon continua. Antes de completar el 16% de las faltas se
avisara al alumno y su familia. Y si finalmente llega a ese porcentaje se comunicara también el modelo
alternativo de evaluacion, asi como los plazos o fechas de entrega y examenes.

Dado que las actitudes no se pueden evaluar en un solo dia, el RRI conviene un examen por
evaluacién de los contenidos. El alumno realizara un examen tedrico y un examen practico, donde de
no haber nivel de partida se exigira un nivel de rendimiento de acuerdo con los objetivos generales
del curso.

e PLAN ESPECIFICO PERSONALIZADO: para el alumnado que permanece un afio mas
en el curso.

Se elaborara un Plan Especifico Personalizado (PEP) para cada alumno/a que se encuentre en
esta situacion. Se pueden dar dos situaciones diferenciadas:

1- El alumno/a permanece en el curso con la E.Fisica suspensa: En este caso, tras la
evaluacion final extraordinaria, el equipo docente elaborara las directrices generales del PEP para el
alumno/a que no promocione y debe permanecer en el cuso. Este acogera las deficiencias que
motivaron la no superacion y por tanto, se tendra en cuenta el mismo durante el curso. En
septiembre, si queremos tomar medidas que toquen los elementos curriculares, elaboraremos un
Plan de Trabajo Individualizado que sera objeto de seguimiento al menos una vez al trimestre.
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2- El alumno/a permanece en el curso con la E.Fisica aprobada: haremos notar este hecho
y le plantearemos el reto de superar sus logros del curso anterior y su nota.

¢ PROGRAMA DE REFUERZO para los alumnos que promocionan con la materia
suspensa:

El alumnado que promocione sin haber superado la materia, seguira un PROGRAMA DE
REFUERZO, en el curso siguiente con el fin de alcanzar los indicadores de logro que permitan
constatar que ha adquirido el nivel competencial preciso, y deberda superar la evaluacién
correspondiente a dicho programa.

Este programa de refuerzo individualizado, versara sobre los criterios no superados y se establecera
un calendario de entrega. Lo llevara a cabo el profesor que imparta clase en ese curso y estimulara la
consecucion de esos criterios a partir de las razones de no superacion.

Si se considera que las unidades de programacion del curso, por su caracter ciclico, posibilitan
conseguir el nivel cualitativo que no alcanzé el curso anterior; la superacion de estas presupone la
superacion del anterior (por ejemplo, la condicion fisica). En aquellos contenidos que no sean ciclicos
se les dara material para que se preparen para una prueba puntual siendo necesario superar las
evaluaciones que en él se establezcan.

Al comienzo del curso escolar, se informara a cada alumno/a o alumna y sus tutores legales sobre el
contenido del programa de refuerzo que les sera aplicado.

Cabe destacar qué, a todos los planes mencionados anteriormente, asi como las pruebas
objetivas, tanto practicas como teorico-practicas, se les asignara una fecha maxima de entrega o
realizacion. Si llegada esa fecha, los planes no estan entregados en tiempo y forma y las pruebas no
se han realizado, la evaluacion de las mismas sera negativas y por tanto, no superadas.
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12. RECURSOS DIDACTICOS Y MATERIALES CURRICULARES.

Contenido MATERIAL 3D MATERIAL 2D Y RECURSOS TIC
e Esterillas, colchonetas, cartas yoga, goma elastica, balones ¢ Hoja juego Hundir la flota e Ficha registro ritmo de carrera
Condicién Fisica medicinales, halteras, escalera de coordinacion, metros, trx, pesas,| ¢ Hoja autoevaluacion y Bingo e Ficha preguntas deportivas
espalderas, barras lastradas... e Juego de laoca e Ficha planilla para circuito
e Juego del Twister, Version juego de la oca e Apps: Strava, Fitify e Ficha resumen test CF
e Sticks de floorball y bolas.
Deportes e Balones de goalbol y colpbol . . . L
adaptados y  Balon de kinball. : Elgg a dzligtlgzs dt:Cct)lr(;ilos e Hoja de roles y Ficha federativa
Alternativos e Fresbees. . C ) i ios F P e Hoja ejercicios técnico-tacticos
e Balones de espuma. uestionarios Forms. e Actas de juego
Bal bal futbol. voleibol by bal o g ¢ Videos y formularios didacticos e Diolomas
BenCHes . alones ( alonmano, futbol, voleibol, rugby, baloncesto, de espuma)l , App Mis torneos y La liga p
colectivos e Dos Porterias y cuatro canastas.
e Conos, setas. Petos.
: gﬁumr?:Ss é):rgssc?gg individual y grupal. e Hoja de retos de comba individual.
Deportes e Colchonetas, quitamiedos, mazas, aros, cuerdas * :Oj.a t5 Tettos o5 cc;mbglgrupales. fia d b
individuales e Volantes, raquetas badminton, postes. * oja regisro y evauacion coreogratia de combas.
) e Hoja registro y evaluacion deportes oposicion.
e Raquetas de tenis, pelotas.
o Material autoconstruido.
Medio e Balizas, brujulas, setas, pinzas orientacion y pinzas de la ropa. * E%T;Z@L:f (;asrirrirt?ocl)c; r:’;emsmn Tarjetas para registro.
natural e Bolsas de basura. paﬁueIcJJ 9 glay Hoja Autoevaluacion
* Ameés e Recorridos polideportivos, IES ED EIPE eI
Exporesion e Diabolos e Tarjetas Dance Revolution e Tarjetas mimicas
cc?rporal e Combas. e Hoja rabrica y Hoja diario e \Version juego “Times up”
e Tarjetas pasos de baile e Diplomas
e Rana, chapas, canicas, o o
Tradicionales e Bolos P e Hoja rubrica y Hoja diario
« Soga e Fichas juegos tradicionales.
Material auxiliar |°® Conos, bancos, setas, sillas y mesas, espalderas, ladrillos,picas,
aros, goma elastica y cinta de balizar,
e Botiquin e Cuaderno del profesor/ Tablet
En todas las o Altavoz portatil Ibiza e Ordenador e impresora
unidades e Ordenador e impresora e Articulos para el PLEI
¢ Reloj, cronémetro y silbato o Videos didacticos y documentales.
e Bote de boligrafos e Libros de texto.
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Aplicacion Additio e Idoceo.
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13. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

Vinculacion con

Actividad Lugar Tipo Temporalizaciéon Unidades de
Programacion
. Pista exterior/ . .
Recreos deportivos polideportivo Voluntaria Todo el curso Alterna el ocio
San Silvestre Patio exterior Voluntaria 21 Diciembre Autonomia Fisica
oy . . Alterna el ocio
Prueba Solidaria Pglldeportlyo/ Complementaria| 17 marzo Asalto escénico
Concurso de talentos Pista exterior )
Bailamos
Pista exterior/ : . .
Torneo Colpbol polideportivo Voluntaria 21 Junio Alterna el ocio
Juegos._ escol.a’res de Por determinar Voluntaria Por determinar Medio natural
Orientacion
Actividades de_ captacion Polideportivo |[Complementarial] Todo el curso -
deportiva

Actividades propuestas
por el Ayuntamiento de
Mieres y la Consejeria de
Educacion

Complementarial

Todo el curso
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14. PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE LA PROGRAMACION DOCENTE.

Se realizara un seguimiento mensual de la programacion docente, dicho seguimiento
quedara recogido en acta del Departamento, ademas se elaborara un informe de seguimiento
trimestral y se enviara copia a Jefatura de Estudios.

CRITERIOS/PROCEDIMIENTOS INDICADORES DE LOGRO
1.1. Se revisa y comprueba el seguimiento de la
1. Revisar la programacion programacion, al menos mensualmente y se actua
docente. segun proceda. Se envia copia a Jefatura de

Estudios una vez al trimestre.

2.1. Los profesores comparten informacion vy
coordinan sus actuaciones, en especial entre los
que comparten nivel y agrupamientos flexibles.

2. Afianzar la coordinacién
entre los profesores.

3.1. Se elaboran en el departamento protocolos y
documentos modelo para las diferentes medidas
3. Atender las situaciones que de atencion a la diversidad.
requieren medidas de 3.2. Cada profesor elabora el plan concreto para
atencion a la diversidad. cada situacion.
3.3. Se dedica wuna reunion mensual al
seguimiento de todas las medidas llevadas a cabo.

4.1. Se establece un orden del dia para las
reuniones semanales.
4.2. Se levanta acta de cada reunion.

4. Formalizar las reuniones
semanales.

5. Favorecer el flujo de
informacioén entre el equipo
directivo, la CCP vy los
profesores del
departamento.

5.1. Se transmite la informacion de la CCP en la
reunion semanal mas préxima.

5.2. Se trasladan las sugerencias o preguntas del
departamento a la CCP cuando proceda.

6.1. Se hace una valoracion cualitativa trimestral
(infforme de resultados) de los resultados
6. Evaluar la practica docente a académicos.
la luz de los resultados 6.2. Se valoran trimestralmente las diferentes
obtenidos. medidas de atencion a la diversidad.
6.3. Se revisan las decisiones adoptadas o
programadas segun los resultados observados.

Por ultimo, tenemos a nuestro alcance buenos medios para investigar sobre nuestra accién docente.

e Personalmente: autoevaluandonos y reflexionando diariamente, al final de cada trimestre y al
final de curso. No repetiremos aspectos que sean negativos.
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¢ Nuestros alumnos. Su juicio es muy importante, por ello, disponemos de una pequefia hoja
de registro que los alumnos rellenaran cada vez que finalice un trimestre.

. . . Casi
Cuestionario para rellenar por el alumnado Siempre A veces nunca Nunca

Los contenidos trabajados son de mi interés

Se valora mi esfuerzo y participacion en clase

Se aplican los criterios de valoracion explicados
Las explicaciones son claras y comprensibles

Nos ayuda con dificultades y resuelve problemas
Las actividades propuestas son retos alcanzables
Se escuchan y atienden nuestras sugerencias

Es agradable y positiva

Se promueve el respeto y la cooperacion

Trata de motivarnos y despertar nuestra curiosidad

15. PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS ACORDADOS, RELACIONADOS CON EL DESARROLLO DEL
CURRICULO.

v PLAN DE LECTURA, ESCRITURA E INVESTIGACION

El Plan de Lectura, Escritura e Investigacion (PLEI) tiene como objetivo fundamental la mejora
del nivel competencial del alumnado, especialmente en la Competencia en Comunicaciéon
Linguistica, mediante actuaciones coordinadas entre los distintos departamentos. La mejora en la
comprension lectora, la expresion escrita y el fomento de la lectura seran los ejes principales. Para
integrar estos objetivos en las programaciones docentes, se aplicaran los criterios de evaluacion
relacionados con esta Competencia Clave que se ajusten a las distintas materias de cada
Departamento.

Los objetivos del PLEI:

1. Despertar y aumentar el interés por la lectura, apreciando los textos escritos como fuente de

informacion, disfrute y riqueza personal.

Desarrollar una actitud positiva hacia la lectura en el tiempo de ocio.

Potenciar la comprension lectora.

Utilizar la lectura como herramienta para comprender la informacién aportada por distintos tipos

de textos adaptados a cada edad y procedentes de diversas fuentes.

Potenciar la lectura expresiva, con la fluidez y la entonacion adecuadas.

Mejorar la expresion oral y escrita.

Ampliar el vocabulario y mejorar la ortografia.

Desarrollar habilidades que les permitan interpretar el mundo en el que viven y fomentar una

actitud reflexiva y critica ante él.

Formar lectores autdbnomos, capaces de ir desarrollando paulatinamente su propio gusto

literario.

10. Promover el uso cotidiano de las bibliotecas, incluida la biblioteca del centro.

11. Valorar la importancia de cuidar y conservar los libros.

12. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién para la busqueda de informacion,
desarrollando progresivamente su espiritu critico, que les permita seleccionar la informacion util,
fiable y pertinente.

13. Elaborar un plan de lectura especifico para cada curso.

PON

ONon

©
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14. Implicar a las familias en el fomento de la lectura.

Desde el Departamento de Educacién Fisica trabajaremos en la siguiente direccion:

- Elaboracion de trabajos en los que el alumnado lee, investiga y utiliza las nuevas tecnologias
para la investigacion y sintesis de datos.

- Lectura y reflexion de noticas de interés que se cuelgan en el corcho del polideportivo.

- Lecturas y trabajos de reflexion durante las guardias generadas por el alto numero de
actividades extraescolares en las que participamos (debido al caracter vivencial de nuestra
asignatura).

- Realizacion de comentarios de texto o articulos publicados en distintos medios de comunicacion
con tematica deportiva.

- Fomento de la lectura voluntaria de libros digitales de tematica relacionada con la asignatura
otorgando puntos extra en la calificacion.

- Valoracion de la correcta escritura y expresion en los trabajos, cuestionarios 0 examenes.

Para la evaluacion tendremos en cuenta los siguientes indicadores comunes desde todos los
departamentos:

Comprension oral
¢ |dentifica la idea central, las ideas secundarias y los datos accesorios de un texto oral.
e Valora criticamente la forma y contenido de un texto oral.

Expresion oral

e Entonacion adecuada en la lectura en voz alta.
e Uso de registro formal, sin muletillas ni palabras malsonantes.
e Lenguaje corporal adecuado.

Comprension lectora

Lectura atenta

Busqueda en el diccionario de palabras (si no se conocen)
Subrayado de las ideas esenciales

Identificacion del tema.

Expresiodn escrita

PRESENTACION
e Escritura con letra legible
e Respeto de los margenes y del espacio entre lineas
e Titulo resaltado de los trabajos o tarea.
e Nombre del autor o autora y grupo. Si es un archivo que se envia adjunto, ademas del
nombre del alumno o alumna, el titulo de la tarea).
o Cita de fuentes fiables (CCL3)
o Cuidado de la estética (limpieza, sin tachones, presentacion en general).
REDACCION
e Elaboracion de borrador previo.
e Sintaxis correcta.
e Texto estructurado en parrafos.
e Uso de un vocabulario adecuado.
ORTOGRAFIA
o Escritura sin faltas de ortografia, acentuacion y puntuacion.
e En el caso de textos digitales, uso del corrector ortografico.
e Correccion y anotacion de los fallos
Se descontara 0,1 puntos por infraccion ortografica hasta un maximo de 1 punto por
prueba o ejercicio.

Investigacion
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e Elabora de manera auténoma trabajos de investigacion en distintos soportes.

e Localiza, selecciona y contrasta informaciones que provengan de distintas fuentes
fiables y pertinentes, especialmente de fuentes bibliograficas.

¢ Organiza la informacion y la integra con esquemas propios.

e Reelabora la informacioén con actitud critica y creativa, valorando la calidad y la estética
del producto final.

o Cita correctamente las fuentes consultadas.
Consulta y analiza informaciones de distintos medios de comunicacion, redes sociales y
paginas web.

e Maneja herramientas adecuadas para evaluar con actitud critica la veracidad de
noticias e informaciones de medios y redes sociales frente a los sesgos de la informacion.

e Hace un uso responsable de la Inteligencia Artificial como herramienta de trabajo y como
fuente de informacion.

o Valora la propiedad intelectual propia y ajena.

Las diferentes actividades que se proponen son comunes para los 4 cursos de la ESO
adaptandose al nivel madurativo e intelectual de los alumnos. En los 2 primeros cursos se
perseguira la lectura y comprension de lo leido y en los cursos superiores se tratara de analizar y
valorar critica y reflexivamente.

v" PLAN DE DIGITALIZACION Y PROGRAMA DE TECNOLOGIAS EDUCATIVAS

El uso de la tecnologia en la vida de un centro educativo es ya ineludible, tanto en la dimensién
estructural y organizativa como en los procesos de ensefianza y aprendizaje. Desde el
departamento de Educacion Fisica seguimos las siguientes acciones:

- Uso con el alumnado de espacios virtuales (TEAMS, Aulas virtuales, etc.), asi como de uso de
aplicaciones deportivas (Strava, Fitify, gps orienteering, etc.). A través del uso de herramientas
digitales, los estudiantes pueden registrar su progreso, analizar su rendimiento fisico y acceder a
recursos interactivos que fomenten habitos saludables

- Uso de pantallas digitales en clase para visionado de bailes, rutinas de condicion fisica, etc.
Estas plataformas de aprendizaje en linea y videos educativos permiten que las clases sean mas
dinamicas, personalizadas y accesibles.

- Uso de ordenador de aula por el alumnado con enfermedades o lesiones temporales.

- Las profesoras del departamento se han formado en los cursos de competencia digital
impartidos por la consejeria de educacién del Principado de Asturias.

- Uso de aplicaciones educativas para registro de calificaciones del alumnado.

v" PROGRAMA HABLE

El Departamento de Educacion Fisica participa activamente en el programa HABLE del instituto,
integrando el uso del inglés en las clases y en las actividades extraescolares. Durante las sesiones,
se emplea en muchas ocasiones el idioma para nombrar vocabulario especifico del ambito
deportivo. Ademas, en actividades complementarias y extraescolares, se promueve el uso del inglés
en contextos reales y motivadores, reforzando la competencia linguistica y el trabajo en equipo.

v PROYECTO RECREOS ACTIVOS

El Departamento de Educacion Fisica lleva a cabo los recreos activos que persiguen:
Fomentar una educacion integral, un estilo de vida saludable y activo entre el alumnado.
Reducir el sedentarismo.

Fomentar el trabajo cooperativo y mejorar las relaciones sociales.

Afianzar habitos de cuidado y salud corporal forjando comportamientos saludables.

obdh -~
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Conocer modalidades deportivas inclusivas, mixtas y alternativas a las que suelen practicar.

Fomentar la maxima practica fisica y deportiva especialmente entre las nifias y adolescentes.
(Suelen tener menos niveles de participacion y abandono de practica deportiva).

Reducir los posibles conflictos que en ocasiones se desarrollan durante los recreos.

Evitar la competitividad realizando partidos y actividades sin marcador / puntuacion.
Iniciarse en actividades fisicas en un gimnasio fomentando su autonomia y conocimiento fisico
deportivo, para ser usuarios de instalaciones deportivas en un futuro

v" PROYECTO DE INNOVACION HUERTA BROTES VERDES IBQ

El Departamento de E. Fisica, participa en este proyecto a través del fomento de una
alimentacion saludable con productos frescos, y mayormente ecosostenibles. También se
elaboraran videotutoriales y librillos de recetas saludables con dichos productos. Estas seran
compartidas con toda la comunidad educativa para el fomento de habitos saludables.

Por otro lado, se analizaran las malas posturas y lesiones derivadas de una mala ergonomia en
el trabajo en el campo.

v PROYECTO DE PATRIMONIO

La Educacién Fisica puede contribuir de manera valiosa a un proyecto de patrimonio cultural
al conectar la actividad corporal con las tradiciones y manifestaciones culturales de la
comunidad.

Un trabajo en Educacion Fisica con cuadros y obras del patrimonio puede ser una excelente
forma de unir el arte y el movimiento, promoviendo una educacién mas integral. Por ejemplo:

- Se pueden seleccionar obras expuestas en el centro (pinturas, esculturas o murales) y
utilizarlas como punto de partida para crear actividades corporales que interpreten sus
emociones, formas o mensajes. El alumnado puede realizar pequefias dramatizaciones o
coreografias inspiradas en los cuadros, trabajar la expresion corporal a partir de los colores y las
composiciones, o disefar circuitos de movimiento que representen los temas de las obras.

- Se pueden realizar ejercicios de resistencia donde se utilicen las pausas de un
entrenamiento intervalico para realizar un duplicado de una obra a través del dibujo con una obra
de referencia, realizar un puzle o vincular autores con su obra.

De esta manera, se potencia la creatividad, la observacion y la conexién entre el cuerpo y el
arte, contribuyendo al conocimiento y puesta en valor del patrimonio del propio instituto.

v PROYECTO DE PREVENCION DEL SUICIDIO ESCOLAR, CONVIVENCIA Y
COEDUCACION.

La Educacion Fisica influye de manera significativa en un plan de bienestar emocional y
prevencion del acoso escolar en el centro educativo. No solo contribuye al desarrollo fisico de los
estudiantes, sino que también impacta directamente en su salud mental, su autoestima y sus
relaciones sociales.

A través de la actividad fisica, se generan endorfinas que ayudan a reducir el estrés, la ansiedad
y otros malestares emocionales, lo cual favorece un ambiente escolar mas saludable. Ademas,
al participar en juegos y dinamicas grupales, los alumnos aprenden a trabajar en equipo,
respetar a los demas y comunicarse de manera efectiva, lo que refuerza habilidades sociales
clave para la prevencion del acoso.

La Educacion Fisica también permite detectar actitudes o comportamientos de exclusién, burlas
o agresividad que pueden ser sefiales tempranas de acoso escolar. El profesorado, al observar
como interactuan los estudiantes en situaciones menos formales que el aula, puede identificar
casos de conflicto o vulnerabilidad social. A su vez, las clases de Educacién Fisica fomentan la
inclusion y la participacion de todo el alumnado, independientemente de su nivel fisico, género o
condicion social, promoviendo asi la igualdad y el respeto.

PROGRAMACION DE EDUCACION FISICA / Pagina 45 de 46



.E.S. BERNALDO DE QUIROS — CURSO 2026-2027

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

El Departamento de E. Fisica forma parte de la Comisién de salud, trabajando de manera
conjunta la salud del alumnado en todas sus vertientes y cumpliendo asi con los saberes basicos
y criterios de evaluacion de la materia.

v COMISION DE SALUD

El Departamento de E.Fisica forma parte de la Comision de salud, trabajando de manera
conjunta la salud del alumnado en todas sus vertientes y cumpliendo asi con los saberes basicos
y criterios de evaluacion de la materia.
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