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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

1. INTRODUCCION
A) RELACION DE MIEMBROS DEL DEPARTAMENTO. MATERIAS Y NIVELES ASIGNADOS.
El Departamento de Educacion Fisica del |.LE.S. Bernaldo de Quirds lo conforman dos profesoras:

o D2 Eva Suarez Zapico (Jefa de Departamento).
e D? Laura Rosén Melcon.

Tras la 12 reunién del Departamento, se determina la asignacion de los diferentes cursos y niveles,
quedando distribuidos de la siguiente manera:

PROFESORA ASIGNATURA NIVELES
1° E.S.O.
D? LAURA ROSON MELCON | EDUCACION FiSICA 2°E.S.O.

2 grupos de 3°ESO y una DC
2° BLOQUE BACHILLER NOCTURNO
un grupo 3° E.S.O.
4° E.S.O.
1° BACHILLER

D? EVA SUAREZ ZAPICO | EDUCACION FiSICA

B) HORARIO DE REUNION DEL DEPARTAMENTO.

La hora de la reunion semanal del Departamento de Educacién Fisica se establece los jueves a las
10:35 horas.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA
2. MARCO NORMATIVO

v" Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de
3 de mayo de Educacion.

v Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo por el que se establece la ordenacién y las
ensefanzas minimas de la Educacion Secundaria

v" Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas
minimas del Bachillerato.

v" Decreto 59/2022, de 30 de agosto, por el que se regula la ordenacién y establece el curriculo
de la Educacion Secundaria Obligatoria en el Principado de Asturias.

v' Decreto 60/ 2022, de 30 de agosto, por el que se regula ordenacién y establece el curriculo
de Bachillerato en el Principado de Asturias.

v' Resoluciéon de 1 de diciembre de 2022, de la Consejeria de Educacion, por la que se
aprueban instrucciones sobre la evaluacion y la promocion en la Educacién Primaria, asi como
la evaluacién, la promocion y la titulacién en la Educacién Secundaria Obligatoria, el
Bachillerato y la Formacion Profesional.

v" Real Decreto 83/1996, de 26 de enero, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los
Institutos de Educacion Secundaria.

v Resolucién del 6 de agosto de 2021, por el que se aprueban las instrucciones que regulan

la organizacioén y el funcionamiento de los institutos de Educacion Secundaria del Principado

de Asturias.

Circular de Inicio de Curso.

Resolucion de 28 de abril de 2023, de la Consejeria de Educacién para las ensefianzas de

Bachillerato.

v Resoluciéon de 11 de mayo de 2023, de la Consejeria de Educacion para las ensefianzas de
la Educacién Secundaria Obligatoria.

<]

3. PRIORIDADES ESTABLECIDAS EN EL PROYECTO EDUCATIVO DE CENTRO.

El Proyecto Educativo de Centro establece el respeto, el esfuerzo individual y colectivo, la
cooperacion, la solidaridad, la tolerancia y la igualdad como valores y principios basicos de la
comunidad educativa y de una educacion para la libertad y la autonomia personal.

Estos valores se integraran en los criterios de cada materia y seran prioritarios en aquellas areas que
los contemplen como saberes basicos especificos. Del mismo modo, se incorporaran como temas de
especial significado en conferencias, jornadas, dias conmemorativos o cualquier otra actividad
complementaria y extraescolar que se programe.

Otro objetivo destacado dentro del Proyecto Educativo de Centro es atender las diferentes
capacidades y necesidades educativas en el aula. La ensefianza tiene que ser individual y
personalizada.
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4. RELACION ENTRE LAS COMPETENCIAS Y LOS OBJETIVOS DE ETAPA.

OBJETIVOS DE ETAPA COMPETENCIAS CLAVE
La Educaciéon Secundaria Obligatorio contribuira a desarrollar en los alumnos y las alumnas las

capacidades que les permitan:

CL CP |STEM| CD | CPSAA | CC CE CEC

A) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las v v
demas personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y v
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una
sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

B) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como v v v
condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de
desarrollo personal.

C) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. v v
Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

D) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

E) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido v v
critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolédgicas basicas y
avanzar en una reflexién ética sobre su funcionamiento y utilizacién.

F) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas v v
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos
campos del conocimiento y de la experiencia.

G) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido v v
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones
y asumir responsabilidades.

H) Comprender y expresar con concrecion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana textos v
y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

I) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras, de manera apropiada. v v

J) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de las v v
demas personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

K) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las v
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la
practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién
humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres vivos,
especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su conversacién y mejora.

L) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones v
artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.
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5. CONCRECION DEL NIVEL DE ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS POR CURSOS.
COMPETENCIA CIUDADANA (CC)

Al completar la ensefanza basica, la alumna o el alumno...

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a ladimension social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los hechos culturales, histéricos y
normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia, equidad y espiritu constructivo en la interacciéoncon los demas en
cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso deintegracion europea, la Constitucion espafola ylos derechos
humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, comola toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democrética,
respeto por la diversidad, y compromiso con la igualdad de género, la cohesién social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los valores propios y ajenos, y desarrollando
juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa y opuesta a cualquier tipo de discriminacion o
violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexiéon entre actuaciones locales y globales, y adopta, de
forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.

COMPETENCIA EN CONCIENCIA Y EXPRESION CULTURALES (CCEC)

Al completar la enseinanza basica, el alumno o laalumna...

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CCEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicAandose en su conservacion y valorando elenriquecimiento
inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y culturales mas
destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes,asi como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas, integrando su propio cuerpo y
desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta y colaborativa.

CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales, para la creacion de productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo
personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.
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COMPETENCIA DIGITAL (CD)

Al completar la ensefnanza basica, el alumno o la alumna...

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CD1. Realiza busquedas en Internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos digitales, mediante estrategias de
tratamiento de la informacion y el uso de diferentes herramientasdigitales, seleccionando y configurando la mas adecuada en funcién de la tarea y de sus
necesidades de aprendizaje permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos einformacion mediante herramientas o plataformas virtuales, y
gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CDA4. I|dentifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver problemas concretos o responder a
retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

COMPETENCIA EMPRENDEDORA (CE)

Al completar la ensenanza basica, el alumno o la alumna...

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CEA1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su sostenibilidad, valorando el impacto que puedan
suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en elambito personal, social, educativo
y profesional.

CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los elementos
fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econdmicos y financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando
destrezas quefavorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accidén una experiencia
emprendedora que genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones,de manera razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion
y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de
valor, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.
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COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA (CL)

Al completar la ensenanza basica, la alumna o el alumno...

DESCRIPTORES OPERATIVOS

ICCLA1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccién y adecuacion a los diferentes contextos sociales, y participa
en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y transmitir opiniones, como
ara construir vinculos personales.

ICCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados omultimodales de los ambitos personal, social, educativo y
rofesional para participar en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

ICCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autbnoma informacion procedente de diferentes fuentes, evaluando sufiabilidad y
pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacién y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para
comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

ICCLA4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus gustos e intereses; aprecia el patrimonio
iterario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y moviliza su propia experiencia biografica y sus conocimientos literarios y
culturales para construir y compartir su interpretacion de las obras y para crear textos de intencién literaria de progresiva complejidad.

ICCLS5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos
de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la utilizaciéon no solo eficaz sino también ética
de los diferentes sistemas de comunicacion.

COMPETENCIA PLURILINGUE (PL)

Al completar la ensenanza basica, el alumno o laalumna...

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas, demanera
apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y
profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas comoestrategia para comunicarse y ampliar su repertorio linguistico
individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidadlinglistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su desarrollo personal como factor de dialogo,
para fomentar la cohesion social.
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COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL Y DE APRENDER A APRENDER (CPSAA)

Al completar la enseinanza basica, el alumno o la alumna...

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CPSAA1. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de propdsito y motivacion hacia el aprendizaje,
para gestionarlos retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida saludable a nivel fisicoy mental, reconoce conductas
contrarias a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a su aprendizaje, para participar en el trabajo en
grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la informacion y para obtener
conclusiones relevantes.

CPSAAS5. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para aprender de sus errores en el proceso de construccion
del conocimiento.

COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIA EN CIENCIA, TECNOLOGIA E INGENIERIA (STEM)

Al completar la enseiianza basica, laalumna o el alumno ...

DESCRIPTORES OPERATIVOS

STEM1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas, y selecciona y emplea diferentes estrategias
pararesolver problemas analizando criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenédmenos que ocurren a su alrededor, confiando en el conocimiento como motor de
desarrollo, planteandose preguntas y comprobando hipétesis mediante laexperimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados,
apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para generar o utilizar productos que den solucion a
una necesidad o problema de forma creativa y en equipo, procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementosmas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones, métodos y resultados cientificos, matematicos y
tecnoldgicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos...), aprovechando de forma critica la
cultura digital e incluyendo el lenguaje matematico-formal con ética y responsabilidad, para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y preservar el medio ambiente vy los seres vivos; y
aplica principios de ética y seguridad en la realizaciéon de proyectos para transformar su entorno préximo de forma sostenible, valorando su impacto global y
practicando el consumo responsable.
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6. CARACTERISTICAS PROPIAS DE LA MATERIA.

La Educacién Fisica en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria da continuidad al
trabajo realizado en la etapa anterior y a los retos clave que en ella comenzaron a abordarse.Todos
ellos contribuyen a construir y a consolidar una verdadera competencia de caracter corporal, que va
mucho mas alla de lo motor, pero que se asienta sobre este ambito tan importante para el desarrollo
integral del alumnado, puesto que la motricidad constituye un elemento esencial e indisociable del
propio aprendizaje.

Los descriptores operativos de las competencias clave establecidos en el Perfil de salida del alumnado
al término de la ensefianza basica, junto a los objetivos de esta etapa, han concretado el marco de
actuacion para definir una serie de competencias especificas para esta materia. Este nuevo elemento
curricular se convierte en el referente a seguir para dar forma a la nueva Educacion Fisica que se
pretende desarrollar: mas competencial, coeducativa, actual y alineada con los retos del siglo XXI y
los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030.

Para adquirir y desarrollar estas competencias especificas, el curriculo de la materia de Educacion
Fisica se organiza en torno a seis bloques de SABERES BASICOS:

- «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud: fisica, mental y social, a
través del desarrollo de relaciones positivas en contextos de practica fisico- deportiva,
rechazando comportamientos antisociales, sexistas o contrarios a la salud que pueden
producirse en estos ambitos.

- «Organizacidén y gestion de la actividad fisica» refiere cuatro componentes diferenciados:
la eleccion de la practica fisica, la preparacion de la practica motriz, la planificacion y
autorregulacién de proyectos motores, ademas de la gestion de la seguridad antes, durante y
después de la actividad fisica y deportiva.

- «Resolucién de problemas en situaciones motrices», tiene un caracter transdisciplinar y
aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz. Estos saberes
deberan desarrollarse en contextos muy variados de practica que, en cualquier caso,
responderan a la logica interna de la accion motriz desde la que se han disefiado los saberes:
acciones individuales, cooperativas, de oposicion y de colaboracién- oposicién.

- «Autorrequlacion emocional e interaccién social en situaciones motrices», se centra, por
un lado, en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta emocional
ante situaciones derivadas de la practica de actividad fisica y deportiva, mientras que, por otro,
incide sobre el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones
constructivas y no estereotipadas, basadas en el respeto, el autocuidado y el buen trato entre
los participantes en este tipo de contextos motrices.

- «Manifestaciones de la cultura motriz», engloba tres componentes: el conocimiento de la
cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea y el deporte como
manifestacién cultural. En este bloque estaran incluidas todas aquellas manifestaciones
propias del Principado de Asturias.

= «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno», incide sobre la interaccidon con el medio
natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad, su conservacion desde
una vision sostenible teniendo en cuenta las caracteristicas propias del Principado de Asturias
y su caracter compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno del que disponemos
en nuestra comunidad.
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7. ORGANIZACION, TEMPORALIZACION Y SECUENCIACION DEL CURRICULO EN UNIDADES DE PROGRAMACION.

ORGANIZACION DE LAS UNIDADES DE PROGRAMACION:

PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE
PRESENTACION
- 4 - UD 8 ENTRENAMIENTO
EVALUACION INICIAL UD 4 SALUD Y NUTRICION 1 PERSONAL 4
UD 5 TEATRO Y 7
UD 2 DEPORTE OPOSCION (palas, DRAMATIZACION UD 9 DEPORTE COLECTIVO

pickleball)

10
UD 10 TRADICIONALES 3

(Balonmano)
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

Técnicas e Descriptores
Competencias especificas Criterios de evaluacion instrumentos de del perfil de
calificacion salida
1.1Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al P e
; . ) ) y rueba especifica:
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las -SUDUESLO tE6rCO-
Competencia especifica 1. Adoptar un | necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e upL
estilo de vida activo y saludable, | identidad corporal. practico
seleccionando e incorporando | 1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, | Prueba practica: CCL3
intencionalmente  actividades fisicas y | autorregulacion y dosificacién del esfuerzo, alimentacién saludable, | -calentamiento STEM2
deportivas en las rutinas diarias a partir de | educacién postural, relajacién e higiene durante la practica de | Prueba especifica: STEM5. CD4
un analisis critico de los modelos | actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica | -Supuesto tedrico- CPSA’AZ y '
corporales y del rechazo de las practicas | motriz saludable y responsable. practico CPSAA4
que carezcande base cientifica, para hacer 13 Adootar d bl 6 did if
un uso saludable y auténomo del tiempo | optar de manera responsaple y autonoma medidas espectiicas | o o, practica:
libre y asi mejorar la calidad de vida. para I? prevencion de Iespnes antes, durante.y de_spues de _Ia practica -calentamiento
de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para
actuar preventivamente

Saberes basicos

Bloque B. Organizacién y gestion de la actividad fisica
-Reflexién critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica
-Elecciéon de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad y

companeros de realizacion.
Bloque A. Vida activa y saludable

- Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacién y planificacion del entrenamiento.
Alimentacién saludable yanalisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares). Educacion
postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en actividades
cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo. Practicas peligrosas, mitos y
falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
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I.E.S. BERNALDO DE QUIROS — CURSO 2025-2026

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

Técnicas e Descriptores
Competencias especificas Criterios de evaluacion instrumentos de del perfil de
calificacion salida
Competencia especifica 2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las . . -
p L ; ! o . . 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al -
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y o Prueba especifica
; ; Iy o ; y emplear los componentes cualitativos y .
destrezasmotrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados s Y - Lista control sobre CPSAA4,
L L . . : . . cuantitativos de la motricidad de manera N
a la Iégica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, . - . desafios CPSAA5, CE2
. f . ; oy - - eficiente y creativa, resolviendo problemas en
para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas . : . . ; y CE3
. ; : . ; . todo tipo de situaciones motrices transferibles
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, para consolidar actitudes de S . .
. " S Ty a su espacio vivencial con autonomia.
superacioén, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
Competencia especifica 3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con | 3.1.Practicary participar activamente asumiendo S
) : ; ; . . s L o Autoevaluacion:
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, responsabilidades en la organizacion de una -Escala de CCL5
priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, gran variedad de actividades motrices, P ’

. oy . ) ) : R e clasificacion CPSAA1,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la valorando las implicaciones éticas de las CPSAA3
convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el practicas antideportivas, evitando la I ’

" . ; N . f o . Prueba especifica: CPSAA5y
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al competitividad desmedida y actuando con -Competicién cca
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se deportividad al asumir los roles de deporE[)iva )

participa

espectador/a, participante u otros.

Saberes basicos

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

- Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.Busqueda de la accidén
mas 6ptima en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el moévil o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccion
con un movil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicién de contacto.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacidon de una actividad motriz acerca de los

mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.
- Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible de acuerdo a los recursos disponibles.

Bloque D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

- Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestién del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia
motriz,actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
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I.E.S. BERNALDO DE QUIROS — CURSO 2025-2026

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

Técnicas e Descriptores
Competencias especificas Criterios de evaluaciéon instrumentos de del perfil de
calificacion salida
5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos
naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del
Competencia especifica 5. Adoptar un estilo de vida entorno de manera sostenible, minimizando el
sostenible 'y eco socialmente responsable aplicando impacto ambiental que estas puedan producir, siendo | Pruebas especificas:
medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica conscientes de su huella ecolégica y desarrollando | -carrera disefiada STEMS,
fisico- deportiva segun el entorno y desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion | interior del CC4, CE1
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la y mejora de las condiciones de los espacios en los que | polideportivo y CE3.

comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para
contribuir activamente a la conservacion del medio natural y
urbano.

se desarrollen.

5.2. Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades
y aplicando normas de seguridad individuales vy
colectivas.

-disefio y carrera
exterior

Saberes basicos

Bloque F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno
- Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianospara una movilidad segura, saludable y sostenible.

- Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
- Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica deactividad fisica en el medio natural del Principado de Asturias.
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I.E.S. BERNALDO DE QUIROS — CURSO 2025-2026

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

Técnicas e instrumentos de LS I
Competencias especificas Criterios de evaluacion gy del perfil de
calificacién .
salida
Lista de control actividad
Competencia especifica 1. Adoptar un estilo [1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante | complementaria “Y si te saco de
de vida activo y saludable, seleccionando e situaciones de emergencia o accidentes aplicando medidas un apuro” / Trabajo escrito
incorporando intencionalmente actividades especificas de primeros auxilios. Prueba escrita (Formulario CCL3,
fisicas y deportivas en las rutinas diarias a Teams) STEM2,
partir de un anélisis critico de los modelos [1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que STEMS5, CD4,
corporales y del rechazo de las practicas que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de Lista de control actividad CPSAA2Yy
carezcande base cientifica, para hacer un uso lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la | complementaria “Y si te saco de CPSAA4
saludable y auténomo del tiempo libre y asi salud, contrastando con autonomia e independencia un apuro” /Trabajo escrito
mejorar la calidad de vida. cualquier informacion en base a criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad.

Saberes basicos

Bloque B. Organizacién y gestion de la actividad fisica
- Prevencién de accidentes en las practicas motrices. Gestién del riesgo propio y del ajeno.

Medidas colectivas de seguridad.

- Actuaciones criticas ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador

automatico (DEA) o semiautomético (DESA). Protocolo RCP (reanimacion

cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefales de ictusy similares).
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

Técnicas e
Competencias especificas Criterios de evaluaciéon instrumentos DPS
calificacién

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervenciéon ante

situaciones de emergencia o accidentes aplicando medidas ccL3
Competencia especifica 1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, | especificas de primeros auxilios. STEMé
seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivasenlas | 1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que STEMS’
rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo | rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo CD4,
de las précticas que carezcande base cientifica, para hacer un uso saludable y | corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, CPSAA2
auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida. contrastando con autonomia e independencia cualquier | Analisis de las CPSAA4

informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y | producciones

objetividad (representacion)
Competencia especifica 3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con - Escala
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, | 3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes | descriptiva CCL5
priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, | producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro CPS AAi1
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la | individual y grupal, participando con autonomia en la toma de CPSAA3
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el | decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del | Autoevaluaciony CPS AA5’
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al | tiempo de practica y la optimizacion del resultado final. Coevaluacion. cC3
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se Observacién y )
participa. sistematica:
Competencia especifica 4. Analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura 43 C ¢ . individual lecti -Lista de control
motrizaprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y -. Lreary representar composiciones individuales o colectivas | gtitdes. CC2,
el movimientoy profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno con y sin base musical y de manera coordinada, utl!lzgndo CC3,
social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género mtencn%nadan*_nenze Bé con autqr’10m|a ol CUErpo y elmtovmendto CCECH1,
y desde los intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision ggmo etr’ramlen a de expresion yf comunlcaglon d a [iyes di e CCEC2,
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades lversas lecnicas expresivas especilicas, y ayudando a ditundir y CCEC3
actuales. compartir dichas practicas culturales entre comparieros u otros CCEC4

miembros de la comunidad.

Saberes basicos

Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz

- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

Bloque B. Organizacién y gestion de la actividad fisica

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del ajeno. Medidas colectivas de seguridad.
- Actuaciones criticas ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictusy similares).

Bloque A. Vida activa y saludable

Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos
- Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en los medios de comunicacion.
Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion de unaidentidad

corporal definida y consolidada.

PROGRAMACION DE EDUCACION FISICA / Pagina 16 de 44




I.E.S. BERNALDO DE QUIROS — CURSO 2025-2026

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Técnicas e
instrumentos de
calificacion

Descriptores
del perfil de
salida

Competencia especifica 2. Adaptar, con progresiva autonomia en su
ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los
objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caréacter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, para consolidar actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo
y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

Prueba especifica:
-Tarea tactica

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos
y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial
con autonomia.

Prueba especifica:
- Ejercicios técnicos
-Tarea tactica

CPSAA4,
CPSAA5, CE2'y
CE3

Competencia especifica 3. Compartir espacios de practica fisico-
deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se patrticipa.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo
de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-
econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpo y el ajeno.

Andlisis de las
producciones:
-Lectura reflexiva

Observacion directa:

- Lista de control
actitudes

CCL5, CPSAAT1,
CPSAA3,
CPSAA5y CC3.

Saberes basicos

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

- Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales. Coordinacion de las acciones motrices para
la resolucién de la accidn/tarea en situaciones cooperativas.Busqueda de la accién mas 6ptima en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el movil o
resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del
equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-oposicién.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos

coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correcciéon de errores comunes.
- Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible de acuerdo a los recursos disponibles.

Bloque D. Autorregulaciéon emocional e interaccién social en situaciones motrices

- Autorregulaciéon emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
- Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacion en contextos motrices.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

Técnicas e
Competencias especificas Criterios de evaluacion instrumentos de DPS
calificacion
Competencia especifica 3. Compartir espacios de Analisis de las
practica fisico-deportiva con independencia de las producciones
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, (coreografia)
priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas A . . . - Escala descriptiva CCL5,
) ”» 3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y

sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante . s A CPSAA1,

; : . ; proyectospara alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en .
comportamientos antideportivos o contrarios a la . . . ot - . Autoevaluacién y CPSAAS3,

. . . la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de iy
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion - L . Coevaluacion. CPSAA5
: . - practica y la optimizacion del resultado final. o
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas Observacion y CC3
situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al sistematica:
entendimiento social y al compromiso ético en los -Lista de control
diferentes espacios en los que se participa. actitudes
4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos

Competencia especifica 4. Analizar y valorar distintas | estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en | Analisis produccion
manifestaciones de la cultura motrizaprovechando las | algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su | - Lectura reflexiva
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el | mantenimiento y ayudandoa difundir referentes de distintos géneros en el ambito CC2,
cuerpo y el movimiento y profundizando en las | fisico-deportivo. CCs3,
consecuencias del deporte como fenémeno social, CCEC1,
analizando criticamente sus manifestaciones desde la | 4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base | Analisis de las | CCEC2,
perspectiva de género y desde los intereses economico- | musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el | producciones CCEC3y
politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas | cuerpoy elmovimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de | (coreografia) CCEC4.

realista, contextualizada y justa de la motricidad en el
marco de las sociedades actuales.

diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas
practicas culturales entre comparieros u otros miembros de la comunidad.

- Escala descriptiva

Saberes basicos

Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz

- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
- Préactica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo. Organizacion de espectaculos, veladas y eventos artistico-expresivos.
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3° TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 8: ENTRENAMIENTO PERSONAL

Técnicas e Descriptores
Competencias especificas Criterios de evaluacion instrumentos de del perfil de
calificacion salida

1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las
necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad | Analisis de las

Competencia especifica 1. Adoptar un estilo de vida activo y e identidad corporal. producciones:
saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente | 1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, | -Sesion de CCL3. STEM2
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un autorregulacion y dosificacién del esfuerzo, alimentacién saludable, | entrenamiento STEMS5. CD4.
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de CPSAA2 y ’
practicas que carezcande base cientifica, para hacer un uso actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una CPSAA4
saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de practica motriz saludable y responsable. -Registro
vida. acontecimientos

1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica aplicacion digital

cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculadas al
ambito de la actividad fisica y el deporte.

Saberes basicos

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

- Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

- Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo
largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

» Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion parael desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de
entrenamiento.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

3° TRIMESTRE

al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se
participa.

discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio
cuerpo y el ajeno.

Técnicas e
Competencias especificas Criterios de evaluaciéon instrumentos de DPS
calificacion
Competencia especifica 2. Adaptar, con progresiva autonomia en | 2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones Prueba especifica:
su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y | con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias -E'ecucionZs motrices
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, | capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, in chivi duales
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados | decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion, o e CPSAA4,
L L o . . . . . - -Tarea tactica
a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con | reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos. CPSAAS5,
dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor 23, Evid . trol v domini | al | | ¢ CE2y
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, -2. Evidenciar control y dominio corporal al emplear 10S componentes Prueba especifica: CE3
expresivas y recreativas, para consolidar actitudes de superacion, cuallta_tlvos y cuantitativos de la _motr|C|d.ad d.e manera gflc;lente y crgatlva, -Ejecuciones motrices
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos. resolwen.do problgmas en todo t'p(,) de situaciones motrices transferibles a individuales
su espacio vivencial con autonomia.
Competencia especifica 3. Compartir espacios de practica fisico-
deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, | 3 3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el | Observacion
de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia Ios | desarrollo de diversaspracticas motrices con autonomia y haciendo uso | sistematica:
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una | efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos | -Lista de control CCLS,
actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a | y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen | actitudes CPSAAT,
la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion | nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y | Prueba especifica: CPSAA3,
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, | posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones | Tarea tactica CPSAAS
para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y y CC3

Saberes basicos

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

- Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accidn/tarea en situaciones cooperativas.Busqueda de la accién mas 6ptima en funcion de la accion y ubicacion
del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un mévil. Delimitacion de estrategias previas
de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicion.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integraciéon del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacidon de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.

- Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible de acuerdo a los recursos disponibles.

Bloque D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices

»  Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
+ ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
* Respeto a las reglas: dopaje y otras trampas en el deporte profesional.
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3° TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 10: TRADICIONALES

Técnicas e Descriptores
Competencias especificas Criterios de evaluacion instrumentos de del perfil de

calificacion salida
Competencia especifica 4. Analizar y valorar distintas manifestaciones de | 4.1. Comprender y practicar diversas modalidades
la cultura motrizaprovechando las posibilidades y recursos expresivos que | relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las CC2, CC3,
ofrecen el cuerpo y el movimientoy profundizando en las consecuencias del | procedentes de otros lugares del mundo, identificando y | Observacion CCEC1,
deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones | contextualizando la influencia social del deporte en las | sistematica CCEC2,
desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que | sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, | -Lista de control CCEC3y
lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la | distintas manifestaciones e intereses econdmico- CCECA4.
motricidad en el marco de las sociedades actuales politicos.

Saberes basicos

Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes asturianos como sefia de identidad cultural.

- Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura y otros).
- Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte.
- Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.
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3° TRIMESTRE

UNIDAD DE PROGRAMACION 11: MEDIO NATURAL

Técnicas e Descriptores
Competencias especificas Criterios de evaluacion instrumentos de del perfil de
calificacion salida

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos
naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y
desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la STEMS,

conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los | Anglisis de producciones | CC4, CE1y

Competencia especifica 5. Adoptar un estilo de vida sostenible y
eco socialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico- deportiva segun el
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones | 9ué se desarrollen. -Trabajo escrito CE3.
de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al
deporte, para contribuir activamente a la conservaciéon del medio
natural y urbano. 5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio
natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando
normas de seguridad individuales y colectivas.

Saberes basicos

Bloque F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

- La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

- Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural: gestion del riesgopropio y del ajeno en el medio natural. Medidas colectivas de seguridad.
- Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturalespara la practica de actividad fisica.
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8. INSTRUMENTOS, PROCEDIMIENTOS Y CRITERIOS DE CALIFICACION.

La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de la Educacién Secundaria Obligatoria sera, continua, formativa e integradora.
Se promovera el uso de instrumentos de evaluacién variados, diversos, accesibles y adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje
que permitan una valoracién objetiva de todo el alumnado, garantizandose, asimismo, que las condiciones de realizacion de los procesos
asociados a la evaluacién se adapten a las necesidades del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

Los PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS que a continuacion detallamos (para su mejor compresion y relacion directa con los demas elementos
curriculares) estan organizados en las tablas curriculares del apartado 7. ORGANIZACION, TEMPORALIZACION Y SECUENCIACION DEL
CURRICULO EN UNIDADES DE PROGRAMACION de esta programacion.

Observacion sistematica: para abordar el dia a dia.
- Registro anecdético: Relacionadas generalmente con comportamientos, nivel de esfuerzo, higiene, faltas, retrasos...
Intercambios orales con el alumnado
- Debates con tematicas variadas.
- Exposicién de noticias de interés.
Analisis de las producciones: Todo aquello que el alumnado hace y que podra ser evaluado in situ 0 mediante grabacion.
- Escalas descriptivas para calentamientos.
- Diarios personales y grupales: reflejan esfuerzo, participacion, resultados.
- Pruebas de ejecucion deportiva donde se valore la capacidad del alumnado tanto técnica como tactica.
- Creacion de tutoriales o guias didacticas.
Pruebas especificas:
- Pruebas orales (presentacion de trabajos y exposiciones...)
- Listas de control: para retos asociados a habilidades deportivas.
- Test de condicidn fisica: Valoracion de la capacidad de dosificacion del esfuerzo, posicion plancha, Test de Ruffier...
- Formularios de Teams.
Autoevaluacién y Coevaluacion seran habituales, ya que, saber, saber ser, estar y hacer, es fundamental. Analizar criticamente si uno mismo
y los demas cumplen con esas exigencias es un escalon por encima.
No siempre tendran repercusion en la calificacion, ya que ésta sera dialogada y consensuada en la medida de lo posible.
- Escalas numéricas, de valoracion y rubricas: para coreografias, analisis del juego....

Reflejamos en este cuadro resumen, el tanto por ciento de peso de calificacion de cada criterio de evaluacion del curso por trimestres.
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EDUCACION FIiSICA 4° E.S.O.

UNIDAD DE
PROGRAMACION

COMPETENCIA

CRITERIOS DE EVALUACION

Puntuacion

PRIMERA EVALUACION

1.1.

Planificar y autorregular la practica de actividad fisica

orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida 1,42
activo, segun las necesidades e intereses individuales y | puntos
respetando la propia realidad e identidad corporal.
. . . . 1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion
| e e e s e eror o | corporal autoreguicion y Gosfcadan del estuerzo
COND.ICI(')N las rStinas diarias a partir de un analisis critico ge |OF; modelos alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e 142
FisicAa corporales y del rechzzo de las practicas que carezcan de base higiene durante la practica de actividades motrices, | puntos
orpor y P q . . interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre ludabl bl
asi mejorar la calidad de vida Saudable y Tesponsavle. .
y ’ 1.3.Adoptar de manera responsable y auténoma medidas
especificas para la prevencion de lesiones antes, durante
. s . . . 1,42
y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a puntos
reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente
Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como
las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de | 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica internay a componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad 142
los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en puhtos
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio
9 actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas vy vivencial con autonomia.
: recreativas, para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y
DEPORTE - . . .
OPOSICION resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia . - . .
. : . . o 3.1.Practicar y  participar  activamente  asumiendo
de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, - A .
- ; e responsabilidades en la organizacion de una gran variedad
priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre o ; oI o
, o ; de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas 1,42
los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos o . . . e
de las practicas antideportivas, evitando la competitividad | puntos

antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y
el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva

desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de espectador/a, participante u otros.
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autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

3.
ORIENTACION

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica
fisico- deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y urbano.

5.1.

Participar en actividades fisico-deportivas en entornos
naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecolégica y desarrollando actuaciones intencionadas
dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de
los espacios en los que se desarrollen.

1,42
puntos

5.1.

Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

1,42
puntos

SEGUNDA EVALUACION

4,
SALUDY
NUTRICION

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas que carezcande base
cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo del tiempo libre
y asi mejorar la calidad de vida.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante

situaciones de emergencia o accidentes aplicando
medidas especificas de primeros auxilios.

0,83
puntos

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que

rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de
lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la
salud, contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacion en base a criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad.

0,83
puntos

2

TEATRO Y
DRAMATIZACION

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre
y asi mejorar la calidad de vida.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante

situaciones de emergencia o accidentes aplicando
medidas especificas de primeros auxilios.

0,83
puntos

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que

rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de
lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la
salud, contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacion en base a criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad

0,83
puntos
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Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia
de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, o .
- . e 3.2.Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre : X
. o : producciones motrices y proyectospara alcanzar el logro
los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos S L2 ,
. ) . . \ individual y grupal, participando con autonomia en la toma 0,83
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando o . . L
s . ! de decisiones vinculadas a la asignacién de roles, la | puntos
procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y . . o A
. : ; - ; gestion del tiempo de practica y la optimizacion del
el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva -
. . . o resultado final.
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.
Analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz | 4.3 Crear y representar composiciones individuales o
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen colectivas con y sin base musical y de manera coordinada,
el cuerpo y el movimientoy profundizando en las consecuencias utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y
del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus el movimiento como herramienta de expresion y 0,83
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los comunicacion a través de diversas técnicas expresivas | puntos
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas
vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el practicas culturales entre comparieros u otros miembros de
marco de las sociedades actuales. la comunidad.
Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las | 2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos
las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una 0,83
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica internay a participacion equilibrada, incluyendo estrategias de | puntos
los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas resultado.
actividades  fisicas funcionales, deportivas, expresivas Yy | 2.2 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
recreativas, para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad 0.83
5 resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos. de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en pu’ntos
- i i iones motri ransferibl i
ALTERNATIVO tc_)do t po de situacio es otrices transferibles a su espacio
CONENCIONAL vivencial con autonomia.
Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia . -
part pa P . portiv pende 3.3.Relacionarse y entenderse con el resto de participantes
de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, . - :
L ) S durante el desarrollo de diversaspracticas motrices con
priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre . . . - .
: o autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales
los resultados, adoptando una actitud critica ante . > .
. . . . . . de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la 0,83
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y . . . - .
o . diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen | puntos
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que : G . . i
. o ) . A nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir ; T .
. , L . . motriz, y posicionandose activamente frente a los
con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso . ) SR . .
o : . L estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier
ético en los diferentes espacios en los que se participa.
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tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el
ajeno.

RITMO

Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia
de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre
los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos

3.2.Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices y proyectospara alcanzar el logro

8.
ENTRENA-
MIENTO

interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

. ) . . ) individual y grupal, participando con autonomia en la toma 0,83
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando y inculad | . ion de rol | nt
procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y de (;Ifamsmnes_ vinculadas a 'a asighacion de roles, 1a | puntos

- : ; o ; gestion del tiempo de practica y la optimizacién del
el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva resultado final
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los '
diferentes espacios en los que se participa.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de
los distintos estereotipos de género y comportamientos
sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos 0,83
Analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz de la motricidad, identificando los factores que contribuyen | puntos
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen a su mantenimiento y ayudandoa difundir referentes de
el cuerpo y el movimientoy profundizando en las consecuencias distintos géneros en el ambito fisico-deportivo.
del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus | 4.3.Crear y representar composiciones individuales o
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los colectivas con y sin base musical y de manera coordinada,
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y
vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el el movimiento como herramienta de expresion y 0,83
marco de las sociedades actuales. comunicaciéon a través de diversas técnicas expresivas | puntos
especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas
practicas culturales entre comparieros u otros miembros de
la comunidad.
TERCERA EVALUACION
1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica
orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida 1,11
. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e activo, segun las necesidades e intereses individuales y | puntos
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en respetando la propia realidad e identidad corporal.
las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos | 1.2. |ncorporar de forma auténoma los procesos de activacion
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base corporal, autorregulaciéon y dosificacién del esfuerzo,
cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre alimentacién saludable, educacién postural, relajacién e | 1,11
y asi mejorar la calidad de vida. higiene durante la practica de actividades motrices, | puntos
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1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica
fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones 1,11
digitales vinculadas al ambito de la actividad fisica y el | puntos
deporte.
Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las | 2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando
las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de eficientemente las propias capacidades y aplicando de 1,11
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica internay a manera automatica procesos de percepcion, decision y | puntos
los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion,
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas Yy | 2.3.Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
recreativas, para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad 111
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos. de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en u’ntos
9. todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio P
DEPORTES vivencial con autonomia.
COLECTIVOS . . _ . . 3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de
3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con - . P
; : . . ) . participantes durante el desarrollo de diversaspracticas
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y : , . .
. o . g motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las . . . L
. ” habilidades sociales de dialogo en la resolucién de
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante ; . . .
: X ; . : . conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, 1,11
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y . . . ey .
s . afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio- | puntos
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que L . . T
. - . ) N econémica o de competencia motriz, y posicionandose
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir . ) :
. . o . . activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso C . L ; . :
o ; . . discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo
ético en los diferentes espacios en los que se participa. ; )
respetar el propio cuerpo y el ajeno.
Analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen | 4.1.Comprender y  practicar diversas modalidades
el cuerpo y el movimientoy profundizando en las consecuencias relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las
10. del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus procedentes de otros lugares del mundo, identificando y 1,11
TRADICIONALES manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los contextualizando la influencia social del deporte en las | puntos
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion,
visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el distintas manifestaciones e intereses econdmico-politicos.
marco de las sociedades actuales.
1 Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable | 5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos
MED.IO aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de 1,11
NATURAL practica fisico- deportiva segun el entorno y desarrollando manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que | puntos
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la estas puedan producir, siendo conscientes de su huella
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comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para
contribuir activamente a la conservacién del medio natural y
urbano.

ecolégica y desarrollando actuaciones

intencionadas

dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de

los espacios en los que se desarrollen.

5.1. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el 111
medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y ’
\ ; N . puntos
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.
RANGOS DE CALIFICACION - 4°ESO
PRIMERA EVALUACION 7 CRITERIOS 1,42 puntos cada criterio
SEGUNDA EVALUACION 12 CRITERIOS 0,83 puntos cada criterio
TERCERA EVALUACION 9 CRITERIOS 1 11 puntos cada criterio
TOTAL CRITERIOS EN EL CURSO: 28
1.1. (2 veces) RANGOS DE CALIFICACION - ESO
1.2.(2 veces) INS SUF BIEN NOT SOBR
1.4. (2 veces) N Iniciado, en g Adquirido
5 Competencias 7 criterios que se utilizan 1.5. (2 veces) Iniciado proceso En proceso Adquirido ampliamente
especificas, con 17 una vez + 3.2. (3 veces)
criterios. 10 criterios que se repiten 3.3.(2 veces)
varias veces: 4.3. (2 veces)
5.1. (2 veces)
5.2. (2 veces)
2.3. (3 veces)
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CALIFICACIONES:

Insuficiente (IN): menos de 5.

Suficiente (SU). Nota entre 5 y por debajo de 6.
Bien (BI). Nota entre 6 y por debajo de 7.
Notable (NT). Nota entre 7 y por debajo de 9.
Sobresaliente (SB). (9 0 mas)

YVVYVYY

- La calificacion minima para aprobar la materia es un “Suficiente” (5).

- La tabla establece el valor de cada criterio de evaluacion en cada una de las evaluaciones. Todos
los criterios de evaluacion tienen el mismo valor, pero en cada evaluacion se tiene en cuenta el
namero de criterios que se trabajan (Ej: la nota total de la primera evaluacion es sobre 10
(sobresaliente), entre 8 criterios que se trabajan: 1,25 puntos cada criterio).

- Finalmente, la nota de la EVALUACION FINAL DE JUNIO, sera la media aritmética de todos
los criterios de evaluacidon trabajados durante el curso.

e EVALUACION INICIAL

Sera de caracter obligado realizar una evaluacién inicial que nos proporcione la informacién
necesaria y conocimiento del alumno al comienzo del proceso. Para llevarla a cabo, durante los dos
primeros dias del curso, realizaremos diversas actividades y dinamicas grupales para determinar el
grado de desarrollo social, nivel de condicion fisica, de habilidad motriz y de conocimiento tedrico de
la materia.

También pasaremos un cuestionario individual a cada alumno para poder registrar posibles anomalias
en su desarrollo motriz, patologias o enfermedades relevantes que puedan influir en nuestro trato con
el alumnado. Seran los padres, o tutores legales, los encargados de verificar y rellenar en sus casas
dicha informacion.

e RECOGIDA DE DATOS

Para ayudarnos en la recogida de datos, elaborar nuestro diario de seguimiento y realizar los
calculos de calificacion, utilizamos como herramienta las aplicaciones “Additio” e “ldoceo”.

e AUSENCIA A PRUEBAS O EXAMENES
Si un alumno no asiste a una prueba o examen deben darse dos condiciones para que la prueba
pueda repetirse en otra fecha indicada siempre por el profesor. Estas dos condiciones son:

- El alumno o su familia debe avisar de la ausencia con anterioridad al examen.
- La falta de asistencia debe estar debidamente justificada.

e TRABAJOS O ENTREGAS FUERA DE PLAZO

No se recogen entregas fuera de plazo sin justificacion. Si se recogen, sera solo de cara a la
evaluacion extraordinaria, pero nunca entrando dentro del plazo de la calificacion ordinaria.

e AUSENCIA ACTIVIDAES COMPLEMENTARIAS
Durante el curso se realizaran diferentes actividades complementarias que, por su caracter, son

obligatorias y evaluables para todo el alumnado. Aquellos que no acudan a la realizacion de las
actividades de manera justificada, o su rendimiento no sea el correcto, deberan realizar las tareas que
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se le asignaran para superar dicha actividad. En caso de que no sea justificada la falta de asistencia,
la actividad quedara evaluada con un insuficiente.

e USO OBLIGAORIO DE ROPA'Y CALZADO DEPORTIVO ADECUADO

Con el fin de garantizar la seguridad, la higiene y el correcto desarrollo de las sesiones de
Educacion Fisica, es obligatorio que el alumnado acuda a clase con ropa y calzado deportivo.

- La falta de indumentaria deportiva impedira la participacion en la practica fisica ese diay la
calificacion de la clase sera nula.

- En caso de reincidencia, el alumno/a sera derivado/a al aula de convivencia, siguiendo lo
establecido en las normas de centro.

Estas medidas tienen un caracter educativo y buscan fomentar la responsabilidad, el respeto a las
normas comunes Y la seguridad en la practica deportiva.

e MATERIAL ESPECIFICO DE EDUCACION FiSICA

Durante determinados momentos del curso, el alumnado tendra que traer su propio material
deportivo. El alumnado sera previamente avisado y es de caracter obligatorio.

- La falta de material impedira la participacion en la practica fisica ese dia y la evaluacion de la
clase sera negativa.

- En caso de reincidencia, el alumno/a sera derivado/a al aula de convivencia, siguiendo lo
establecido en las normas de centro.
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9. METODOLOGIA.

Las orientaciones metodoldgicas deben favorecer un aprendizaje competencial que tenga en
cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado y orientado a favorecer el ejercicio de una
ciudadania activa. Para el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje en Educacién Fisica se
implementaran modelos que favoreceran la capacidad del alumnado para aprender de forma
autonéma, para trabajar en equipo y aplicar los métodos de investigacion apropiados.

Para llevar a cabo un aprendizaje competencial, se trabajaran numerosos modelos pedagodgicos
entre los que se encuentran el aprendizaje cooperativo, la educacion deportiva, el modelo
comprensivo, el estilo actitudinal, el modelo de responsabilidad personal y social, el vinculado a la
salud o la autorregulacion entre otros, a los que se debe dar relevancia en el dia a dia por el caracter
participativo y de aprendizaje que generan en el alumnado. Todos estos modelos, se utilizaran
teniendo claro el por qué y para qué se utilizan, en funcién de los saberes, el alumnado y el contexto.

La intervencién didactica en el aula de Educacion Fisica debera favorecer el desarrollo competencial
de nuestro alumnado a través de procesos de ensefianza-aprendizaje activos, dinamicos y
significativos que faciliten que el alumnado:

e Comprenda e interiorice los conceptos claves y las relaciones entre diferentes elementos
propios de la materia.

e Movilice esos saberes basicos y los conecte con la vida cotidiana.

e Relacione los saberes de diferentes materias para abordar problemas complejos.

e Perciba las implicaciones personales y sociales que derivan del conocimiento de la materia.

e Se interese por profundizar en el conocimiento presentado.

o Desarrolle estrategias para seguir aprendiendo sobre la materia, si lo necesita.

En las situaciones de aprendizaje se proponen al alumnado diferentes quehaceres y tareas complejas
para las que es recomendable utilizar estrategias variadas. Entre estas estrategias se podrian incluir
rutinas de pensamiento, clase invertida, pensamiento visual y de disefio, realidad aumentada,
gamificacion y juegos serios, entre otras.

La metodologia debe tener en cuenta propuestas y modelos organizativos que permitan la presencia,
la participacion y el aprendizaje de todo el alumnado. Debemos buscar la personalizacion, teniendo
en cuenta el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).

En el siguiente cuadro resaltamos algunos aspectos metodologicos mas destacados de cada
unidad de programacion:

UNIDAD DE PROGRAMACION METODOLOGIA
1. CONDICION FiSICA PSRN 62 TR
Individualizado
2. DEPORTE DE OPOSICION (PICKLEBALL) Modelo comprensivo de iniciacion deportiva (TGfU)
3. ORIENTACION Descubrimiento guiado
4. SALUD Y NUTRICION Educacion Rara la salud
Reproducciéon de modelos
Descubrimiento- Estilo Creativo
5. TEATRO Y DRAMATIZACION Cooperativo
6. ALTERNATIVO-CONVENCIONAL (PINFUVOTE-VOLEY) Modelo ludotécnico
7. RITMO (BAILES LATINOS) Reproduccion de modelos
Estilo creativo
8. ENTRENAMIENTO PERSONAL Autodidactismo
Resolucion de problemas
9. DEPORTE COLECTIVO (BALONMANO) Reproduccién de modelos
10. TRADICIONALES Reproduccion: grupos/microensefanza
11. MEDIO NATURAL Educacién aventura
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10. MEDIDAS DE ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES.

El Decreto 59/2022, de 30 de agosto, por el que se regula la ordenacion y se establece el
curriculo de la Educacion Secundaria en el Principado de Asturias, establece que la Educacion
Secundaria Obligatoria se organizara de acuerdo con los principios de educacién comun y de
atencion a la diversidad del alumnado.

De acuerdo con el articulo 73 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, se entiende por
alumnado que presenta necesidades educativas especiales, aquel que afronta barreras que
limitan su acceso, presencia, participacion o aprendizaje, derivadas de discapacidad o de trastornos
graves de conducta, de la comunicacién y del lenguaje, por un periodo de su escolarizacién o a lo
largo de toda ella, y que requiere determinados apoyos y atenciones educativas especificas para la
consecucion de los objetivos de aprendizaje adecuados a su desarrollo.

La identificacion, valoracion e intervencién de las necesidades educativas de este alumnado se
realizara de la forma mas temprana posible, por profesionales especialistas, de acuerdo con lo que
determine la Consejeria.

Las medidas de atencion a la diversidad contempladas en esta programacién estaran
orientadas a permitir a todo el alumnado el desarrollo de las competencias previsto en el Perfil de
salida y la consecucion de los objetivos de la Educacion Secundaria Obligatoria.

En funcion de las caracteristicas individuales del alumnado, cada profesor del departamento
organizara, coordinandose con el Departamento de Orientacién, las medidas de atencion a la
diversidad que sean necesarias (tanto adaptaciones metodolégicas, como adaptaciones significativas
(con su correspondiente Plan_de Trabajo Individualizado). Todo, teniendo en cuenta, el mejor
aprovechamiento de los recursos de los que se disponga. Para ello, se estableceran medidas para el
alumnado que presenta necesidades educativas especiales, alumnado con dificultades
especificas de aprendizaje, alumnado con integracion tardia en el sistema educativo espanol y
alumnos con altas capacidades intelectuales.

Entendemos por atencion a la diversidad el conjunto de actuaciones educativas dirigidas a dar
respuesta a las necesidades educativas concretas del alumnado, teniendo en cuenta sus
circunstancias y diferentes ritmos de aprendizaje, y se ajustaran a los siguientes principios:

a. Diversidad: reconocer la igual dignidad de todas y todos independientemente de las diferencias
percibidas garantizando el desarrollo de todos los alumnos y las alumnas a la vez que una
atencion personalizada en funcion de las necesidades individuales.

b. Inclusién: proceso sistémico de mejora e innovacién educativa que promueve el acceso, la
presencia, la participacién y el aprendizaje de todo el alumnado, con particular atencion al
alumnado mas vulnerable a la exclusién educativa o al fracaso escolar.

c. Normalizacién: en el acceso, participacion y aprendizaje evitando la exclusién de las
actividades ordinarias de ensefanza aprendizaje. La aceptacion de las diferencias individuales
y su heterogeneidad contribuye a la normalizacion.

d. Aprendizaje diferenciado: promoviendo el desarrollo de modos flexibles de aprendizaje, de
ensenanza y, de evaluacion que posibilite el desarrollo de altas expectativas para todos y todas.

e. Contextualizacién: creacion de entornos accesibles para el aprendizaje de todas las personas
en entornos educativos que les permitan desarrollar todo su potencial, no sélo en propio
beneficio sino para el enriquecimiento del entorno social y cultural.

f. Perspectiva multiple: el disefio por parte de los centros docentes se hara adoptando distintos
puntos de vista para superar estereotipos, prejuicios sociales y discriminaciones de cualquier
clase y para procurar la integracién del alumnado.

PROGRAMACION DE EDUCACION FISICA / Pagina 33 de 44



|.E.S. BERNALDO DE QUIROS — CURSO 2025-2026
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

g. Expectativas positivas: favoreciendo la autonomia personal, la autoestima en el alumnado y
en su entorno socio-familiar.

h. Sostenibilidad: comprometiéndose con el bienestar de las generaciones futuras, evitando llevar
a cabo cambios no consensuados a corto plazo y con la puesta en marcha de planes y
programas que puedan mantener sus compromisos a largo plazo.

i. Igualdad de hombres y mujeres: fomentando la igualdad efectiva de derechos y oportunidades
entre hombres y mujeres, analizando las desigualdades existentes e impulsando una igualdad
real.

Partiremos del Diseio Universal para el Aprendizaje (DUA), un modelo de ensefianza para
la educacioén inclusiva que reconoce la singularidad del aprendizaje del alumnado y que promueve la
accesibilidad de los procesos y entornos de ensefanza y aprendizaje, mediante un curriculo flexible,
ajustado a las necesidades y ritmos de aprendizaje de la diversidad del alumnado.

Este enfoque didactico se rige por tres principios basados en multiples formas de implicacion o
motivacién para la tarea (por qué se aprende), multiples formas de representacién de la informacion
(el qué se aprende) y multiples formas de expresién del aprendizaje (cémo se aprende), de manera
que se conecte con los centros de interés del alumnado, asi como con la programacion multinivel de
saberes basicos del area.

Por otra parte, teniendo en cuenta el caracter eminentemente practico de nuestra asignatura,
se tendra especial atencién a las ADAPTACIONES CURRICULARES TEMPORALES (ATC):
alumnos/as con necesidades educativas temporales o esporadicas (lesionados).

La adaptacioén curricular en este caso, se concretara en todo lo que la lesién o problema fisico les
permita (y por tanto traeran ropa deportiva). Si algun alumno/a, no pudiera realizar E. Fisica de forma
temporal, o permanente, deberan acreditar dicha incapacidad a través de un justificante médico. En
este caso, se evaluaria y calificaria los mismos criterios que a sus companeros, pero a través de
contenidos y pruebas teoricas.

En cada unidad didactica se valoraran las posibles dificultades que nos encontraremos, para poder
evitarlas o atajarlas si se diera el caso.

Por todo ello, en las primeras sesiones, se entregara al alumnado una hoja en la que
padres/tutores, deben informar sobre las posibles dificultades que los alumnos tengan para la
practica de actividad fisica. En esta hoja, también se establece la necesidad de aportar un justificante
médico si el alumno/a no puede realizar actividad fisica de forma temporal o permanente, para sustituir
las actividades practicas por teoria, asi como la modificacion de su la evaluacion.

Por ultimo, en el Departamento se tienen recogidas diferentes lineas de actuacion para trabajar
con alumnado con asma, problemas de coordinacion, diabetes, trastornos transitorios, problemas de
coordinacién motriz... que seran adaptados a las caracteristicas y necesidades del alumnado que lo
requiera.
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11. PROGRAMAS DE REFUERZO Y PROPUESTA DE ACTIVIDADES PARA LA RECUPERACION Y LA
EVALUACION DE MATERIAS PENDIENTES.

En ocasiones observamos la necesidad de intervenciones extra con alumnos que tienen un nivel
inferior al esperado. Muchas veces podemos actuar durante el curso dando apoyo en el aula,
planteando pruebas de recuperacién, programando tareas de refuerzo para su realizacion fuera del
horario lectivo..., pero en otras ocasiones es insuficiente. Por ello, se procedera de la siguiente
manera:

e PLAN DE REFUERZO TRIMESTRAL: recuperaciones en funciéon de la unidad de
programacion suspensa.

Los alumnos que hayan obtenido una evaluacion negativa en algun trimestre recibiran un PLAN
DE REFUERZO TRIMESTRAL PERSONALIZADO. En él se reflejara, de manera individualizada y
detallada, cuales son los criterios que no han superado y las medidas de recuperacion y apoyo.

e PRUEBA FINAL EXTRAORDINARIA

En caso de persistir las dificultades al final del tercer trimestre, el alumno o alumna realizara un
ejercicio especifico e individualizado antes de la sesion de evaluacién final. Podra ser:

- Entrega de los trabajos y tareas correctamente realizados.
- Pruebas puntuales en la clase (tedérico-practicas).

¢ "Procedimientos e instrumentos de evaluaciéon que se aplicaran para COMPROBAR EL
LOGRO DE APRENDIZAJE DEL ALUMNADO CUANDO SE PRODUZCAN FALTAS DE
ASISTENCIA"

Si el alumno tiene reiteradas faltas de asistencia independientemente del motivo (las que marca el
Reglamento de Régimen Interno del Centro, 16% de las que hubiera tenido de nuestra asignatura al
trimestre) supondra la inaplicabilidad de la evaluaciéon continua. Antes de completar el 16% de las
faltas se avisara al alumno y su familia. Y si finalmente llega a ese porcentaje se comunicara también el
modelo alternativo de evaluacioén, asi como los plazos o fechas de entrega y examenes.

Dado que las actitudes no se pueden evaluar en un solo dia, el RRI conviene un examen por evaluacion
de los contenidos. El alumno realizara un examen tedrico y un examen practico, donde de no haber nivel
de partida se exigira un nivel de rendimiento de acuerdo con los objetivos generales del curso.

e PLAN ESPECIFICO PERSONALIZADO: para el alumnado que permanece un afio mas en
el curso.

Se elaborara un Plan Especifico Personalizado (PEP) para cada alumno/a que se encuentre en
esta situaciéon. Se pueden dar dos situaciones diferenciadas:

1- El alumno/a permanece en el curso con la E. Fisica suspensa: En este caso, tras la
evaluacion final extraordinaria, el equipo docente elaborara las directrices generales del PEP para el
alumno/a que no promocione y debe permanecer en el cuso. Este acogera las deficiencias que
motivaron la no superacion y por tanto, se tendra en cuenta el mismo durante el curso. En septiembre,
si queremos tomar medidas que toquen los elementos curriculares, elaboraremos un Plan de Trabajo
Individualizado que sera objeto de seguimiento al menos una vez al trimestre.

2- El alumno permanece en el curso con la E. Fisica aprobada: haremos notar este hecho y le
plantearemos el reto de superar sus logros del curso anterior y su nota.
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¢ PROGRAMA DE REFUERZO para los alumnos que promocionan con la materia
suspensa:

El alumnado que promocione sin haber superado la materia seguira un PROGRAMA DE
REFUERZO, en el curso siguiente con el fin de alcanzar los indicadores de logro que permitan
constatar que ha adquirido el nivel competencial preciso, y deberd superar la evaluacion
correspondiente a dicho programa.

Este programa de refuerzo individualizado, versara sobre los criterios no superados y se establecera un
calendario de entrega. Lo llevara a cabo el profesor que imparta clase en ese curso y estimulara la
consecucion de esos criterios a partir de las razones de no superacion.

Si se considera que las unidades de programacién del curso, por su caracter ciclico, posibilitan conseguir
el nivel cualitativo que no alcanzé el curso anterior; la superacion de estas presupone la superacion del
anterior (por ejemplo, la condicion fisica). En aquellos contenidos que no sean ciclicos se les dara material
para que se preparen para una prueba puntual siendo necesario superar las evaluaciones que en él se
establezcan.

Al comienzo del curso escolar, se informara a cada alumno/a o alumna y sus tutores legales sobre el
contenido del programa de refuerzo que les sera aplicado.

Cabe destacar que, a todos los planes mencionados anteriormente, asi como las pruebas
objetivas, tanto practicas como teorico-practicas, se les asignara una fecha maxima de entrega o
realizacion. Si llegada esa fecha, los planes no estan entregados en tiempo y forma y las pruebas no
se han realizado, la evaluacion de las mismas sera negativas y por tanto, no superadas.

PROGRAMACION DE EDUCACION FISICA / Pagina 36 de 44



I.E.S. BERNALDO DE QUIROS — CURSO 2025-2026
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

12. RECURSOS DIDACTICOS Y MATERIALES CURRICULARES.

Contenido MATERIAL 3D MATERIAL 2D Y RECURSOS TIC
e Esterillas, colchonetas, cartas yoga, goma elastica, balones ¢ Hoja juego Hundir la flota e Ficha registro ritmo de carrera
VA medicinales, halteras, escalera de coordinacion, metros, trx, pesas,| ¢ Hoja autoevaluacién y Bingo e Ficha preguntas deportivas
Condicién Fisica
espalderas, barras lastradas... e Juego delaoca e Ficha planilla para circuito
e Juego del Twister, Version juego de la oca e Apps: Strava, Fitify e Ficha resumen test CF
e Sticks de floorball y bolas.
Deportes e Balones de goalbol y colpbol . . . -
adaptados y e Balon de kinball. : E'gg a dlzlfgtlgzs dtjcgfti/os e Hoja de roles y Ficha federativa
Alternativos e Fresbees. . C . i 08 E P e Hoja ejercicios técnico-tacticos
e Balones de espuma. . V%ZZ:’”?Q?; Ig:ircr:ssdidécticos e Actas de juego
e Balones (balonmano, futbol, voleibol, rugby, baloncesto, de espuma) Y u . e Diplomas
Deportes ; e App Mis torneos y La liga
colectivos e Dos Porterias y cuatro canastas.
e Conos, setas. Petos.
e Combas para salto individual y grupal. . s
. e Hoja de retos de comba individual.
*  Churros de piscina. e Hoja de retos de comba grupales
Deportes e Colchonetas, quitamiedos, mazas, aros, cuerdas ) . a grup o
Lo R e Hoja registro y evaluacion coreografia de combas.
individuales e Volantes, raquetas badminton, postes. . . e L
) e Hoja registro y evaluacion deportes oposicion.
e Raquetas de tenis, pelotas.
e Material autoconstruido.
Medio e Balizas, brujulas, setas, pinzas orientacion y pinzas de la ropa. : :z;rr:g l;'?neo (C)astirrirt?o(lj(; F;;eC'Slon Tarjetas para registro.
natural e Bolsas de basura. & lju 9 glay Hoja Autoevaluacion
e Arnés panueio . . App GPS orienteering
e Recorridos polideportivos, IES
Expresion e Diabolos e Tarjetas Dance Revolution e Tarjetas mimicas
coprporal e Combas. e Hoja rubrica y Hoja diario e Version juego “Times up”
Tarjetas pasos de baile o Diplomas
e Rana, chapas, canicas, C o
Tradicionales e Bolos P Hoja rubrica y Hoja diario
Fichas juegos tradicionales.
e Soga
Material auxiliar |* Conos, bancos, setas, sillas y mesas, espalderas, ladrillos,picas,
aros, goma elastica y cinta de balizar,
- e Cuaderno del profesor/ Tablet
e Botiquin .
e e  Ordenador e impresora
o Altavoz portatil Ibiza .
En todas las « Ordenador e impresora e Articulos para el PLEI
unidades . , P . e Videos didacticos y documentales.
¢ Reloj, cronémetro y silbato ]
¢ Bote de boligrafos O eSO,
e Aplicacion Additio e Idoceo.
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13. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

Vinculacion con

Actividad Lugar Tipo Temporalizacion| Unidades de
Programacion
Recreos deportivos P'St.a exterllor/ Voluntaria Todo el curso Depor’ges
polideportivo alternativos
San Silvestre Patio exterior Voluntaria 18 Diciembre Condicion f!§|ca y
prevencion
Deportes
Prueba Solidaria Polideportivo Voluntaria 26 de Marzo adaptados y
alternativos
Concurso de talentos Polideportivo Voluntaria 18 Junio Expresion
Corporal
Torneo Colpbol P'St.a exterllor/ Voluntaria 18 Junio Depor’ges
polideportivo alternativos
Actividades propuestas
por el Ayuntamle_ntc? de Polidertivo | Complementaria | Todo el curso -
Mieres y la Consejeria de
Educacién
Actmda;ies de. captacion Polidertivo | Complementaria | Todo el curso -
eportiva

Participacion conjunta en
prueba deportiva

Todo el centro

Fin de semana.
Previsible 22 de
febrero

2y +

Itinerario didactico dentro
del programa de
educacion ambiental. Red
Natura. (Principado de
Asturias) y actividad
multiaventura.

Cangas de
Onisy
Arriondas

Extraesolar

24 octubre

Medio Natural

Enigma de salvar una

vida.

Polideportivo/

Salon de Actos

Complementaria

Condicion fisica y
prevencion
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14. PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE LA PROGRAMACION DOCENTE.

Se realizara un seguimiento mensual de la programacion docente, dicho seguimiento quedara
recogido en acta del Departamento, ademas se elaborara un informe de seguimiento trimestral y se
enviara copia a Jefatura de Estudios.

CRITERIOS/PROCEDIMIENTOS INDICADORES DE LOGRO

1.1. Se revisa y comprueba el seguimiento de la
1. Revisar la programaciéon programacion, al menos mensualmente y se actua
docente. segun proceda. Se envia copia a Jefatura de

Estudios una vez al trimestre.

2.1. Los profesores comparten informacion y
coordinan sus actuaciones, en especial entre los
que comparten nivel y agrupamientos flexibles.

2. Afianzar la coordinacion
entre los profesores.

3.1. Se elaboran en el departamento protocolos y
documentos modelo para las diferentes medidas de
atencién a la diversidad.

3.2. Cada profesor elabora el plan concreto para
cada situacion.

3.3. Se dedica una reunion mensual al
seguimiento de todas las medidas llevadas a cabo.

3. Atender las situaciones que
requieren medidas de
atencion a la diversidad.

. . 4.1. Se establece un orden del dia para las
4, Formalizar las reuniones .
semanales reuniones semanales.
) 4.2. Se levanta acta de cada reunion.
5. Favorecer el flujo de

informacion entre el equipo 5.1. Se transmite la informacién de la CCP en la

directivo, la CCP vy los
profesores del
departamento.

reunién semanal mas proxima.
5.2. Se trasladan las sugerencias o preguntas del
departamento a la CCP cuando proceda.

Evaluar la practica docente a
la luz de los resultados
obtenidos.

6.1. Se hace una valoracion cualitativa trimestral
(informe de resultados) de los resultados
académicos.

6.2. Se valoran ftrimestralmente
medidas de atencién a la diversidad.
6.3. Se revisan las decisiones adoptadas o
programadas segun los resultados observados.

las diferentes

Por ultimo, tenemos a nuestro alcance buenos medios para investigar sobre nuestra accién docente.

e Personalmente: autoevaluandonos y reflexionando diariamente, al final de cada trimestre y al
final de curso. No repetiremos aspectos que sean negativos.

¢ Nuestros alumnos. Su juicio es muy importante, por ello, disponemos de una pequefa hoja de
registro que los alumnos rellenaran cada vez que finalice un trimestre.
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. . . Casi
Cuestionario para rellenar por el alumnado Siempre A veces nunca Nunca

Los contenidos trabajados son de mi interés

Se valora mi esfuerzo y participacion en clase

Se aplican los criterios de valoraciéon explicados
Las explicaciones son claras y comprensibles

Nos ayuda con dificultades y resuelve problemas
Las actividades propuestas son retos alcanzables
Se escuchan y atienden nuestras sugerencias

Es agradable y positiva

Se promueve el respeto y la cooperacion

Trata de motivarnos y despertar nuestra curiosidad

15. PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS ACORDADOS, RELACIONADOS CON EL DESARROLLO DEL
CURRICULO.

v PLAN DE LECTURA, ESCRITURA E INVESTIGACION

El Plan de Lectura, Escritura e Investigacion (PLEI) tiene como objetivo fundamental la mejora del
nivel competencial del alumnado, especialmente en la Competencia en Comunicacion Lingiiistica,
mediante actuaciones coordinadas entre los distintos departamentos. La mejora en la comprension
lectora, la expresién escrita y el fomento de la lectura seran los ejes principales. Para integrar estos
objetivos en las programaciones docentes, se aplicaran los criterios de evaluacién relacionados con
esta Competencia Clave que se ajusten a las distintas materias de cada Departamento.

Los objetivos del PLEI:

1. Despertar y aumentar el interés por la lectura, apreciando los textos escritos como fuente de

informacién, disfrute y riqueza personal.

Desarrollar una actitud positiva hacia la lectura en el tiempo de ocio.

Potenciar la comprensién lectora.

Utilizar la lectura como herramienta para comprender la informacion aportada por distintos tipos

de textos adaptados a cada edad y procedentes de diversas fuentes.

Potenciar la lectura expresiva, con la fluidez y la entonacién adecuadas.

Mejorar la expresion oral y escrita.

Ampliar el vocabulario y mejorar la ortografia.

Desarrollar habilidades que les permitan interpretar el mundo en el que viven y fomentar una

actitud reflexiva y critica ante él.

9. Formar lectores auténomos, capaces de ir desarrollando paulatinamente su propio gusto literario.

10. Promover el uso cotidiano de las bibliotecas, incluida la biblioteca del centro.

11. Valorar la importancia de cuidar y conservar los libros.

12. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicaciéon para la busqueda de informacion,
desarrollando progresivamente su espiritu critico, que les permita seleccionar la informacién (util,
fiable y pertinente.

13. Elaborar un plan de lectura especifico para cada curso.

14. Implicar a las familias en el fomento de la lectura.

oM

@NOO
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Desde el Departamento de Educacidn Fisica trabajaremos en la siguiente direccion:

- Elaboracion de trabajos en los que el alumnado lee, investiga y utiliza las nuevas tecnologias para
la investigacion y sintesis de datos.

- Lecturay reflexion de noticas de interés que se cuelgan en el corcho del polideportivo.

- Lecturas y trabajos de reflexién durante las guardias generadas por el alto nimero de actividades
extraescolares en las que participamos (debido al caracter vivencial de nuestra asignatura).

- Realizacion de comentarios de texto o articulos publicados en distintos medios de comunicacion
con tematica deportiva.

- Fomento de la lectura voluntaria de libros digitales de tematica relacionada con la asignatura
otorgando puntos extra en la calificacion.

- Valoracion de la correcta escritura y expresion en los trabajos, cuestionarios o examenes.
Para la evaluacion tendremos en cuenta los siguientes indicadores comunes:

Comprensién oral (CCL2)

- ldentifica la idea central, las ideas secundarias y los datos accesorios de un texto oral.
- Valora criticamente la forma y contenido de un texto oral.

Expresion oral (CCL3)

- Realiza exposiciones orales coherentes (expone un tema, las ideas estan ordenadas y es
l6gico en el contexto).

- Realiza exposiciones orales cohesionadas (relaciona las ideas con conectores y utiliza
otros mecanismos de cohesion semantica y cuida la entonacion).

- Realiza exposiciones orales adecuadas (el registro y el vocabulario se adaptan a la situacion
y al receptor y la expresion es fluida).

- Utiliza distintos soportes (presentaciones, carteles) para apoyar la exposicién oral.

- Utiliza recursos no verbales (lenguaje corporal) para afianzar la informacion

- Participa de manera adecuada en interacciones orales formales e informales.

- Trabaja en equipo con actitud colaboradora y respeta las normas de cortesia lingiliistica.

Comprension lectora (CCL4)

- ldentifica la idea central, las ideas secundarias y los datos accesorios de un texto.
- Infiere informacién implicita, no expresada literalmente en el texto.
- Valora criticamente el contenido de un texto escrito.

Expresion escrita (CCL5)

- Redacta textos coherentes (el texto tiene un tema, las ideas estan ordenadas y es logico
en el contexto).

- Redacta textos cohesionados (relaciona las ideas con conectores y utiliza otros
mecanismos de cohesién semantica como campos semanticos, sustituciones, etc.).

- Redacta textos adecuados (el registro es adecuado y se adapta al receptor).

- Redacta textos con un vocabulario rico y preciso, sin palabras vacias de significado o
muletillas.

- Respeta las normas de estilo y utiliza expresiones que se ajustan a la norma.

- Respeta las normas ortograficas. (Se descontara 0,1 puntos por infraccion hasta un
maximo de 1 punto por prueba o ejercicio).

- Puntia correctamente los textos escritos.

- Respeta los margenes y la caligrafia es legible.
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Investigacion (CCL6)

- Elabora de manera auténoma trabajos de investigacién en distintos soportes.

- Localiza, selecciona y contrasta informaciones que provengan de distintas fuentes
fiables y pertinentes, especialmente de fuentes bibliograficas.

- Organiza la informacién y la integra con esquemas propios.

- Reelabora la informacién con actitud critica y creativa, valorando la calidad y la estética
del producto final.

- Cita correctamente las fuentes consultadas.

- Consulta y analiza informaciones de distintos medios de comunicacion, redes sociales y
paginas web.

- Maneja herramientas adecuadas para evaluar con actitud critica la veracidad de
noticias e informaciones de medios y redes sociales frente a los sesgos de la informacién.

- Hace un uso responsable de la Inteligencia Artificial como herramienta de trabajo y como
fuente de informacion.

- Valora la propiedad intelectual propia y ajena.

Las diferentes actividades que se proponen son comunes para los 4 cursos de la ESO adaptandose
al nivel madurativo e intelectual de los alumnos. En los 2 primeros cursos se perseguira la lectura y
comprension de lo leido y en los cursos superiores se tratara de analizar y valorar critica y
reflexivamente.

v PLAN DE DIGITALIZACION Y PROGRAMA DE TECNOLOGIAS EDUCATIVAS

El uso de la tecnologia en la vida de un centro educativo es ya ineludible, tanto en la dimensién
estructural y organizativa como en los procesos de ensefianza y aprendizaje. Desde el departamento
de Educacién Fisica seguimos las siguientes acciones:

- Uso con el alumnado de espacios virtuales (TEAMS, Aulas virtuales, etc.), asi como de uso de
aplicaciones deportivas (Strava, Fitify, gps orienteering, etc.). A través del uso de herramientas
digitales, los estudiantes pueden registrar su progreso, analizar su rendimiento fisico y acceder a
recursos interactivos que fomenten habitos saludables

- Uso de pantallas digitales en clase para visionado de bailes, rutinas de condicion fisica, etc.
Estas plataformas de aprendizaje en linea y videos educativos permiten que las clases sean mas
dindmicas, personalizadas y accesibles.

- Uso de ordenador de aula por el alumnado con enfermedades o lesiones temporales.

- Las profesoras del departamento se han formado en los cursos de competencia digital impartidos
por la consejeria de educacién del Principado de Asturias.

- Uso de aplicaciones educativas para registro de calificaciones del alumnado.

v" PROGRAMA HABLE

El Departamento de Educacion Fisica participa activamente en el programa HABLE del instituto,
integrando el uso del inglés en las clases y en las actividades extraescolares. Durante las sesiones,
se emplea en muchas ocasiones el idioma para nombrar vocabulario especifico del ambito deportivo.
Ademas, en actividades complementarias y extraescolares, se promueve el uso del inglés en
contextos reales y motivadores, reforzando la competencia linguistica y el trabajo en equipo.
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v PROYECTO RECREOS ACTIVOS

El Departamento de Educacion Fisica lleva a cabo los recreos activos que persiguen:
Fomentar una educacion integral, un estilo de vida saludable y activo entre el alumnado.
Reducir el sedentarismo.

Fomentar el trabajo cooperativo y mejorar las relaciones sociales.

Afianzar habitos de cuidado y salud corporal forjando comportamientos saludables.
Conocer modalidades deportivas inclusivas, mixtas y alternativas a las que suelen practicar.

Fomentar la maxima practica fisica y deportiva especialmente entre las nifas y adolescentes.
(Suelen tener menos niveles de participacion y abandono de practica deportiva).

Reducir los posibles conflictos que en ocasiones se desarrollan durante los recreos.

Evitar la competitividad realizando partidos y actividades sin marcador / puntuacién, cuando es
posible.

Iniciarse en actividades fisicas en un gimnasio fomentando su autonomia y conocimiento fisico
deportivo, para ser usuarios de instalaciones deportivas en un futuro

v" PROYECTO DE INNOVACION HUERTA BROTES VERDES IBQ

El Departamento de E. Fisica, participa en este proyecto a través del fomento de una alimentacién
saludable con productos frescos, y mayormente ecosostenibles. También se elaboraran
videotutoriales y librillos de recetas saludables con dichos productos. Estas seran compartidas con
toda la comunidad educativa para el fomento de habitos saludables.

Por otro lado, se analizaran las malas posturas y lesiones derivadas de una mala ergonomia en el
trabajo en el campo.

v PROYECTO DE PATRIMONIO

La educacion fisica puede contribuir de manera valiosa a un proyecto de patrimonio cultural al
conectar la actividad corporal con las tradiciones y manifestaciones culturales de la comunidad.
Un trabajo en Educacién Fisica con cuadros y obras del patrimonio puede ser una excelente forma
de unir el arte y el movimiento, promoviendo una educacién mas integral. Por ejemplo:

- Se pueden seleccionar obras expuestas en el centro (pinturas, esculturas o murales) y
utilizarlas como punto de partida para crear actividades corporales que interpreten sus emociones,
formas o mensajes. El alumnado puede realizar pequefias dramatizaciones o coreografias
inspiradas en los cuadros, trabajar la expresion corporal a partir de los colores y las composiciones,
o disenar circuitos de movimiento que representen los temas de las obras.

- Se pueden realizar ejercicios de resistencia donde se utilicen las pausas de un entrenamiento
intervalico para realizar un duplicado de una obra a través del dibujo con una obra de referencia,
realizar puzles o vincular autores con su obra.

De esta manera, se potencia la creatividad, la observacion y la conexion entre el cuerpo y el
arte, contribuyendo al conocimiento y puesta en valor del patrimonio del propio instituto.
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v PROYECTO DE PREVENCION DEL SUICIDIO ESCOLAR, CONVIVENCIA Y
COEDUCACION.

La Educacién Fisica influye de manera significativa en un plan de bienestar emocional y
prevencion del acoso escolar en el centro educativo. No solo contribuye al desarrollo fisico de los
estudiantes, sino que también impacta directamente en su salud mental, su autoestima y sus
relaciones sociales.

A través de la actividad fisica, se generan endorfinas que ayudan a reducir el estrés, la ansiedad
y otros malestares emocionales, lo cual favorece un ambiente escolar mas saludable. Ademas, al
participar en juegos y dinamicas grupales, los alumnos aprenden a trabajar en equipo, respetar a
los demas y comunicarse de manera efectiva, lo que refuerza habilidades sociales clave para la
prevencion del acoso.

La Educacion Fisica también permite detectar actitudes o comportamientos de exclusién, burlas o
agresividad que pueden ser sefiales tempranas de acoso escolar. El profesorado, al observar
como interactuan los estudiantes en situaciones menos formales que el aula, puede identificar
casos de conflicto o vulnerabilidad social. A su vez, las clases de Educacion Fisica fomentan la
inclusién y la participacion de todo el alumnado, independientemente de su nivel fisico, género o
condicion social, promoviendo asi la igualdad y el respeto.

El Departamento de E. Fisica forma parte de la Comision de salud, trabajando de manera conjunta
la salud del alumnado en todas sus vertientes y cumpliendo asi con los saberes basicos y criterios
de evaluacion de la materia.
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