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1. INTRODUCCIÓN 
A continuación, se cita el profesorado que compone el Departamento de Física y Química para 

el curso 2022-2023 y las materias que imparten. 
Profesor: D. Francisco Javier Peña González 

NIVEL MATERIA HORAS/ MAT GRUPOS TOTAL 
2º ESO FÍSICA Y QUÍMICA 4 2º ESO A 4 
4º ESO FÍSICA Y QUÍMICA 3 4º ESO B/C 3 
1º BACH FÍSICA Y QUÍMICA 4 1º BACH A 4 
2º BACH QUÍMICA 4 2º BACH A 4 
2º ESO TUTORÍA  2º ESO A 3 
    18 

 
Profesor: D. Carlos Manuel de Abreu Suárez 

NIVEL MATERIA HORAS/ MAT GRUPOS TOTAL 
3º ESO FÍSICA Y QUÍMICA 2 3º ESO C 2 
2º BACH FÍSICA 4 2º BACH A 4 
 SECRETARÍA   12 
    18 

 
Dª Marta Espina Fernández. 

NIVEL MATERIA HORAS/ MAT GRUPOS TOTAL 
2º BLOQUE 
NOCTURNO FÍSICA Y QUÍMICA 4 2º BN 4 

3º BLOQUE 
NOCTURNO QUÍMICA 4 3º BN 4 

3º BLOQUE 
NOCTURNO FÍSICA 4 3º BN 4 

3º ESO FÍSICA Y QUÍMICA 2 2BACH 2 
 JEFATURA DEPARTAMENTO 3  3 
    18 

 
Dª Eva María López Canga. 

NIVEL MATERIA HORAS/ MAT GRUPOS TOTAL 
2º ESO FÍSICA Y QUÍMICA 4 2º ESO B 4 
3º ESO FÍSICA Y QUÍMICA 2 3º ESO A/B 2 
4º ESO FÍSICA Y QUÍMICA 3 4º ESO A/B/C 6 
2º ESO TUTORÍA 1 4º ESO A 3 
 ATENCIÓN EDUCATIVA 1 2º ESO C 1 
 SECCIÓN BILINGÜE 2 2º ESO A 2 
    18 
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Dª Ana María García Menéndez 

NIVEL MATERIA HORAS/ MAT GRUPOS TOTAL 
2º ESO FÍSICA Y QUÍMICA 4 2º ESO C 4 
3º ESO FÍSICA Y QUÍMICA 2 3º ESO C 2 
1º BACH FÍSICA Y QUÍMICA 4 1º BACH A 4 

    Media jornada 10 
 
Las reuniones ordinarias del Departamento de Física y Química se celebrarán los miércoles du-

rante el período lectivo que va desde las 12,40 h hasta las 13:35 h. 
2. MARCO NORMATIVO 

En el desarrollo de esta programación docente se ha tenido en cuenta el marco legislativo que 
se detalla a continuación: 

• Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgánica 2/2006, 
de 3 de mayo de Educación. 

• Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo por el que se establece la ordenación y las ense-
ñanzas mínimas de la Educación Secundaria. 

• Decreto 59/ 2022, de 30 de agosto, por el que se regula ordenación y establece el Currículo 
de la educación Secundaria obligatoria en el Principado de Asturias. 

• Resolución de 1 de diciembre de 2022, de la Consejería de Educación, por la que se 
aprueban instrucciones sobre la evaluación y la promoción en la Educación Primaria, así 
como la evaluación, la promoción y la titulación en la Educación Secundaria Obligatoria, el 
Bachillerato y la Formación Profesional.  

• Real Decreto 83/1996, de 26 de enero, por el que se aprueba el Reglamento Orgánico de 
los Institutos de Educación Secundaria. 

• Resolución del 6 de agosto de 2021, por el que se aprueban las instrucciones que regulan 
la organización y el funcionamiento de los institutos de Educación Secundaria del Principado 
de Asturias. 

• Resolución de 11 de mayo de 2023, de la Consejería de Educación, por la que se regulan 
aspectos de la ordenación académica de las enseñanzas de la Educación Secundaria Obli-
gatoria y de la evaluación del aprendizaje del alumnado. 

• Circular de Inicio de Curso, de 20 de junio de 2023. 
3. PRIORIDADES ESTABLECIDAS EN EL PROYECTO EDUCATIVO DE CENTRO 

El Proyecto Educativo de Centro establece el respeto, el esfuerzo individual y colectivo, la 
cooperación, la solidaridad, la tolerancia y la igualdad como valores y principios básicos de la comu-
nidad educativa y de una educación para la libertad y la autonomía personal.   

Estos valores se integrarán en los criterios de cada materia y serán prioritarios en aquellas 
áreas que los contemplen como saberes básicos específicos. Del mismo modo, se incorporarán como 
temas de especial significado en conferencias, jornadas, días conmemorativos o cualquier otra activi-
dad complementaria y extraescolar que se programe.  

Otro objetivo destacado dentro del Proyecto Educativo de Centro es atender las diferentes 
capacidades y necesidades educativas en el aula. La enseñanza tiene que ser individual y personali-
zada. 
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4. RELACIÓN ENTRE LAS COMPETENCIAS Y LOS OBJETIVOS DE ETAPA. 

OBJETIVOS DE ETAPA 
La Educación Secundaria Obligatoria contribuirá a desarrollar en los alumnos y 

las alumnas las capacidades que les permitan: 

COMPETENCIAS CLAVE 
CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC 

A) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en 
el respeto a las demás personas, practicar la tolerancia, la cooperación y la so-
lidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el diálogo afianzando los 
derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse 
para el ejercicio de la ciudadanía democrática. 

P P    P   

B) Desarrollar y consolidar hábitos de disciplina, estudio y trabajo individual y 
en equipo como condición necesaria para una realización eficaz de las tareas 
del aprendizaje y como medio de desarrollo personal. 

  P  P  P  

C) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportu-
nidades entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminación en-
tre hombres y mujeres. 

     P  P 

D) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ámbitos de la personalidad 
y en sus relaciones con las demás personas, así como rechazar la violencia, los 
prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacífica-
mente los conflictos. 

     P   

E) Desarrollar destrezas básicas en la utilización de las fuentes de información 
para, con sentido crítico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las compe-
tencias tecnológicas básicas y avanzar en una reflexión ética sobre su funcio-
namiento y utilización. 

   P P    

F) Concebir el conocimiento científico como un saber integrado, que se estruc-
tura en distintas disciplinas, así como conocer y aplicar los métodos para iden-
tificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experien-
cia. 

  P  P    

G) Desarrollar el espíritu emprendedor y la confianza en sí mismo, la participa-
ción, el sentido crítico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a 
aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades. 

    P  P  

H) Comprender y expresar con concreción, oralmente y por escrito, en la lengua 
castellana textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lec-
tura y el estudio de la literatura. 

P        
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I) Comprender y expresarse en una o más lenguas extranjeras, de manera apro-
piada. P P       

J) Conocer, valorar y respetar los aspectos básicos de la cultura y la historia 
propias y de las demás personas, así como el patrimonio artístico y cultural. 

     P  P 

K) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, res-
petar las diferencias, afianzar los hábitos de cuidado y salud corporales e incor-
porar la educación física y la práctica del deporte para favorecer el desarrollo 
personal y social. Conocer y valorar la dimensión humana de la sexualidad en 
toda su diversidad. Valorar críticamente los hábitos sociales relacionados con 
la salud, el consumo, el cuidado, la empatía y el respeto hacia los seres vivos, 
especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su conver-
sación y mejora. 

     P   

L) Apreciar la creación artística y comprender el lenguaje de las distintas mani-
festaciones artísticas, utilizando diversos medios de expresión y representación. 

       P 

 
5. CONCRECIÓN DEL NIVEL DE ADQUISICIÓN DE LAS COMPETENCIAS POR CURSOS. 

Competencia en comunicación lingüística (CCL) 

Al completar la enseñanza básica, 
la alumna o el alumno… 

CONCRECIÓN CURRICULAR 

DESCRIPTORES OPERATIVOS 1º ESO 2º ESO 3º ESO 

CCL1. Se expresa de forma oral, es-
crita, signada o multimodal con cohe-
rencia, corrección y adecuación a los 
diferentes contextos sociales, y parti-
cipa en interacciones comunicativas 
con actitud cooperativa y respetuosa 
tanto para intercambiar información, 
crear conocimiento y transmitir opinio-
nes, como para construir vínculos per-
sonales. 

Se expresa con sencillez de forma oral, 
escrita, signada o multimodal con 
cierta coherencia, corrección y ade-
cuación al contexto educativo y parti-
cipa en interacciones comunicativas 
con actitud cooperativa y respetuosa 
tanto para intercambiar información, 
crear conocimiento y transmitir opinio-
nes, como para construir vínculos per-
sonales. 

Se expresa con suficiente claridad de 
forma oral, escrita, signada o multimo-
dal con suficiente coherencia, correc-
ción y adecuación a los diferentes con-
textos en los que se mueve dentro del 
ámbito educativo, y participa en inter-
acciones comunicativas con actitud 
cooperativa y respetuosa tanto para in-
tercambiar información, crear conoci-
miento y transmitir opiniones, como 
para construir vínculos personales 

Se expresa con bastante claridad de 
forma oral, escrita, signada o multimo-
dal con bastante coherencia, correc-
ción y adecuación a los diferentes con-
textos sociales y participa en interac-
ciones comunicativas con actitud 
cooperativa y respetuosa tanto para in-
tercambiar información, crear conoci-
miento y transmitir opiniones, como 
para construir vínculos personales. 
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CCL2.Comprende, interpreta y valora 
con actitud crítica textos orales, escri-
tos, signados o multimodales de los 
ámbitos personal, social, educativo y 
profesional para participar en diferen-
tes contextos de manera activa e infor-
mada y para construir conocimiento. 

Comprende e interpreta de forma bas-
tante guiada textos orales, escritos, 
signados, multimodales sencillos y de 
una extensión adecuada a su capaci-
dad cognitiva de los ámbitos personal, 
social, educativo y profesional para 
participar en diferentes contextos de 
manera activa e informada y para 
construir conocimiento. 

Comprende e interpreta de forma algo 
guiada textos orales, escritos, signa-
dos, multimodales de dificultad cre-
ciente y de una extensión adecuada a 
su capacidad cognitiva de los ámbitos 
personal, social, educativo y profesio-
nal para participar en diferentes con-
textos de manera activa e informada y 
para construir conocimiento. 

Comprende, interpreta y valora con ac-
titud crítica de con cierta autonomía 
textos orales, escritos, signados, multi-
modales de cierta complejidad y de 
una extensión adecuada a su capaci-
dad cognitiva que le permita desplegar 
su capacidad de análisis, de los ámbi-
tos personal, social, educativo y profe-
sional para participar en diferentes 
contextos de manera activa e infor-
mada y para construir conocimiento 

CCL3.Localiza, selecciona y contrasta 
de manera progresivamente autónoma 
información procedente de diferentes 
fuentes, evaluando su fiabilidad  y per-
tinencia en función de los objetivos de 
lectura y evitando los riesgos de mani-
pulación y desinformación, y la integra 
y transforma en conocimiento para co-
municarla adoptando un punto de vista 
creativo, crítico y personal a la par que 
respetuoso con la propiedad  intelec-
tual. 

Localiza, selecciona y contrasta de 
manera guiada información proce-
dente de diferentes fuentes, evaluando 
su fiabilidad y pertinencia en función de 
los objetivos de lectura y evitando los 
riesgos de manipulación y desinforma-
ción, y comienza a integrarla y transfor-
marla en conocimiento para comuni-
carla adoptando un punto de vista per-
sonal a la par que respetuoso con la 
propiedad intelectual. 

Localiza, selecciona y contrasta de 
manera suficientemente autónoma in-
formación procedente de diferentes 
fuentes, evaluando su fiabilidad y per-
tinencia en función de los objetivos de 
lectura y evitando los riesgos de mani-
pulación y desinformación, y la integra 
y transforma en conocimiento de   ma-
nera suficiente para comunicarla adop-
tando un punto de vista personal a la 
par que respetuoso con la propiedad 
intelectual. 

Localiza, selecciona y contrasta con 
bastante autonomía información pro-
cedente de diferentes fuentes, eva-
luando su fiabilidad y pertinencia en 
función de los objetivos de lectura y 
evitando los riesgos de manipulación y 
desinformación, y la integra y trans-
forma con bastante precisión en cono-
cimiento para comunicarla adoptando 
un punto de vista creativo, crítico y per-
sonal a la par que respetuoso con la 
propiedad intelectual. 

CCL4.Lee con autonomía obras diver-
sas adecuadas a su edad, seleccio-
nando las que mejor se ajustan a sus 
gustos e intereses; aprecia el patrimo-
nio literario como cauce privilegiado de 
la experiencia individual y colectiva; y 
moviliza su propia experiencia biográ-
fica y sus conocimientos literarios y 
culturales para construir y compartir su 
interpretación de las obras y para crear 
textos de intención literaria de progre-
siva complejidad. 

Lee con autonomía obras diversas 
adecuadas a su edad, siguiendo las 
propuestas literarias que se le sugie-
ren; aprecia el patrimonio literario 
como cauce privilegiado de la expe-
riencia individual y colectiva; y moviliza 
su propia experiencia biográfica y sus 
conocimientos literarios y culturales 
para crear textos de intención literaria 
sencillos 

Lee con autonomía obras diversas 
adecuadas a su edad, compaginando 
sus intereses con aportaciones que se 
le sugieren; aprecia el patrimonio lite-
rario como cauce privilegiado de la ex-
periencia individual y colectiva; y movi-
liza su propia experiencia biográfica y 
sus conocimientos literarios y cultura-
les para crear textos de intención lite-
raria de cierta complejidad 
 

Lee con autonomía obras diversas 
adecuadas a su edad, seleccionándo-
las de forma independiente aprecia el 
patrimonio literario como cauce privile-
giado de la experiencia individual y co-
lectiva; y moviliza su propia experien-
cia biográfica y sus conocimientos lite-
rarios y culturales para para construir y 
compartir su interpretación de las 
obras y para crear textos de bastante 
complejidad. 
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CCL5. Pone sus prácticas comunicati-
vas al servicio de la convivencia demo-
crática, la resolución dialogada de los 
conflictos y la igualdad de derechos de 
todas las personas, evitando los usos 
discriminatorios, así como los abusos 
de poder, para favorecer la utilización 
no solo eficaz sino también ética de los 
diferentes sistemas de comunicación. 

Pone sus prácticas comunicativas al 
servicio de la convivencia democrática, 
la resolución dialogada de los conflic-
tos y la igualdad de derechos de todas 
las personas, identificando los usos 
discriminatorios, así como los abusos 
de poder, para favorecer la utilización 
no solo eficaz sino también ética de los 
diferentes sistemas de comunicación.  

Pone sus prácticas comunicativas al 
servicio de la convivencia democrática, 
la resolución dialogada de los conflic-
tos y la igualdad de derechos de todas 
las personas, asumiendo la importan-
cia de evitarlos usos discriminatorios, 
así como los abusos de poder, para fa-
vorecer la utilización no solo eficaz 
sino también ética de los diferentes sis-
temas de comunicación.  

Pone sus prácticas comunicativas al 
servicio de la convivencia democrática, 
la resolución dialogada de los conflic-
tos y la igualdad de derechos de todas 
las personas, implementando su uso 
igualitario y rechazando los abusos de 
poder, para favorecer la utilización no 
solo eficaz sino también ética de los di-
ferentes sistemas de comunicación. 

 
Competencia plurilingüe (PL) 

Al completar la enseñanza básica, 
la alumna o el alumno… 

CONCRECIÓN CURRICULAR 

DESCRIPTORES OPERATIVOS 1º ESO 2º ESO 3º ESO 
CP1.Usa eficazmente una o más len-
guas, además de la lengua o lenguas 
familiares, para responder a sus nece-
sidades comunicativas, de manera 
apropiada y adecuada tanto a su desa-
rrollo e intereses como a diferentes si-
tuaciones y contextos de los ámbitos 
personal, social, educativo y profesio-
nal. 

Usa una o más lenguas de forma sen-
cilla, además de la lengua o lengua fa-
miliares, para responder a sus necesi-
dades educativas de manera suficien-
temente apropiada y adecuada tanto a 
su desarrollo como a diferentes situa-
ciones y contextos de los ámbitos edu-
cativo y social. 

Usa una o más lenguas con suficiente 
corrección, además de la lengua o len-
gua familiares, para responder a sus 
necesidades educativas de manera 
suficientemente apropiada y adecuada 
tanto a su desarrollo como a diferentes 
situaciones y contextos de los ámbitos 
personal, educativo y social. 

Usa una o más lenguas con correc-
ción, además de la lengua o lengua fa-
miliares, para responder a sus necesi-
dades educativas de manera suficien-
temente apropiada y adecuada tanto a 
su desarrollo como a diferentes situa-
ciones y contextos de los ámbitos per-
sonal, educativo y social. 

CP2.A partir de sus experiencias, rea-
liza transferencias entre distintas len-
guas como estrategia para comuni-
carse y ampliar su repertorio lingüístico 
individual. 

Realiza de vez en cuando transferen-
cias sencillas entre lenguas para co-
municarse. 

Realiza bastante a menudo transferen-
cias sencillas para comunicarse y am-
pliar su repertorio lingüístico individual.  

Realiza a menudo transferencias me-
dianamente complejas para comuni-
carse  y ampliar su repertorio lingüís-
tico individual.  

CP3.Conoce, valora y respeta la diver-
sidad lingüística y cultural presente en 
la sociedad, integrándola en su desa-
rrollo personal como factor de diálogo, 
para fomentar la cohesión social. 

Conoce y respeta la diversidad lingüís-
tica y cultural presente en la sociedad, 
integrándola en ocasiones en su desa-
rrollo personal como factor de diálogo, 
para fomentar la cohesión social.  

Conoce, valora y respeta la diversidad 
lingüística y cultural presente en la so-
ciedad, integrándola bastantea me-
nudo en su desarrollo personal como 

Conoce, valora y respeta la diversidad 
lingüística y cultural presente en la so-
ciedad, integrándola de forma fre-
cuente en su desarrollo personal como 
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factor de diálogo, para fomentar la 
cohesión social. 

factor de diálogo, para fomentar la 
cohesión social. 

 
Competencia matemática y competencia en ciencia, tecnología e ingeniería (STEM) 

Al completar la enseñanza básica, 
la alumna o el alumno… 

CONCRECIÓN CURRICULAR 

DESCRIPTORES OPERATIVOS 1º ESO 2º ESO 3º ESO 
STEM1. Utiliza métodos inductivos y 
deductivos propios del razonamiento 
matemático en situaciones conocidas, 
y selecciona y emplea diferentes estra-
tegias para resolver problemas anali-
zando críticamente las soluciones y re-
formulando el procedimiento, si fuera 
necesario. 

Utiliza métodos inductivos propios del 
razonamiento matemático en situacio-
nes conocidas. 

Utiliza métodos inductivos propios del 
razonamiento matemático en situacio-
nes conocidas y selecciona emplea di-
ferentes estrategias para resolver pro-
blemas analizando críticamente las so-
luciones. 

Utiliza métodos inductivos y deductivos 
propios del razonamiento matemático 
en situaciones conocidas, y selecciona 
y emplea diferentes estrategias parar 
resolver problemas analizando crítica-
mente las soluciones. 

STEM2. Utiliza el pensamiento cientí-
fico para entender y explicar los fenó-
menos que ocurren a su alrededor, 
confiando en el conocimiento como 
motor de desarrollo, planteándose pre-
guntas y comprobando hipótesis me-
diante la experimentación y la indaga-
ción, utilizando herramientas e instru-
mentos adecuados, apreciando la im-
portancia de la precisión y la veracidad 
y mostrando una actitud crítica acerca 
del alcance y las limitaciones de la 
ciencia. 

Utiliza el pensamiento científico para 
entenderlos fenómenos que o curren a 
su alrededor confiando en el conoci-
miento como motor de desarrollo utili-
zando herramientas e instrumentos 
adecuados. 

Utiliza el pensamiento científico para 
entender y explicar los fenómenos que 
ocurren a su alrededor, confiando en el 
conocimiento como motor de desarro-
llo, planteándose preguntas utilizando 
herramientas e instrumentos adecua-
dos. 

Utiliza el pensamiento científico para 
entender y explicar los fenómenos que 
ocurren a su alrededor, confiando en el 
conocimiento como motor de desarro-
llo, planteándose preguntas y compro-
bando hipótesis mediante la experi-
mentación, utilizando herramientas e 
instrumentos adecuados, apreciando 
la importancia de la precisión y la vera-
cidad. 

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos 
diseñando, fabricando y evaluando di-
ferentes prototipos o modelos para ge-
nerar o utilizar productos que den solu-
ción a una necesidad o problema de 
forma creativa y en equipo, procurando 

Plantea y desarrolla proyectos dise-
ñando prototipos o modelos que den 
solución a una necesidad o problema 
en equipo procurando la participación 
de todo el grupo. 

Plantea y desarrolla proyectos dise-
ñando, fabricando diferentes prototi-
pos o modelos para generar o utilizar 
productos que den solución a una ne-
cesidad o problema de forma creativa 
y en equipo, procurando la 

Plantea y desarrolla proyectos dise-
ñando, fabricando y evaluando diferen-
tes prototipos o modelos para generar 
o utilizar productos que den solución a 
una necesidad o problema de forma 
creativa y en equipo, procurando la 
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la participación de todo el grupo, resol-
viendo pacíficamente los conflictos 
que puedan surgir, adaptándose ante 
la incertidumbre y valorando la impor-
tancia de la sostenibilidad. 

participación de todo el grupo, resol-
viendo pacíficamente los conflictos 
que puedan surgir. 

participación de todo el grupo, resol-
viendo pacíficamente los conflictos 
que puedan surgir, adaptándose ante 
la incertidumbre. 

STEM4. Interpreta y transmite los ele-
mentos más relevantes de procesos, 
razonamientos, demostraciones, mé-
todos y resultados científicos, matemá-
ticos y tecnológicos de forma clara y 
precisa y en diferentes formatos (gráfi-
cos, tablas, diagramas, fórmulas, es-
quemas, símbolos...), aprovechando 
de forma crítica la cultura digital e in-
cluyendo el lenguaje matemático-for-
mal con ética y responsabilidad, para 
compartir y construir nuevos conoci-
mientos. 

Interpreta los elementos más relevan-
tes de procesos, razonamientos, de-
mostraciones, métodos y resultados 
científicos, matemáticos y tecnológicos 
de forma clara aprovechando de forma 
crítica la cultura digital. 

Interpreta y transmite los elementos 
más relevantes de procesos, razona-
mientos, demostraciones, métodos y 
resultados científicos, matemáticos y 
tecnológicos de forma clara y precisa 
aprovechando de forma crítica la cul-
tura digital e incluyendo el lenguaje 
matemático-formal. 

Interpreta y transmite los elementos 
más relevantes de procesos, razona-
mientos, demostraciones, métodos y 
resultados científicos, matemáticos y  
tecnológicos de forma clara y precisa y 
en diferentes formatos (gráficos, ta-
blas, diagramas, fórmulas, esquemas, 
símbolos...), aprovechando de forma 
crítica la cultura digital e incluyendo el 
lenguaje matemático-formal con ética 
para compartir conocimientos. 

STEM5. Emprende acciones funda-
mentadas científicamente para promo-
ver la salud física, mental y social, y 
preservar el medio ambiente y los se-
res vivos; y aplica principios de ética y 
seguridad en la realización de proyec-
tos para transformar su entorno pró-
ximo de forma sostenible, valorando su 
impacto global y practicando el con-
sumo responsable. 

Emprende acciones fundamentadas 
científicamente para preservar el me-
dio ambiente y los seres vivos. 

Emprende acciones fundamentadas 
científicamente para promover la salud 
física, mental y social, y preservar el 
medio ambiente y los seres vivos. 
Aplica principios de ética en la realiza-
ción de proyectos para transformar su 
entorno próximo. 

Emprende acciones fundamentadas 
científicamente para promover la salud 
física, mental y social, y preservar el 
medio ambiente y los seres vivos y 
aplica principios de ética y seguridad 
en la realización de proyectos para 
transformar su entorno próximo de 
forma sostenible valorando su impacto 
global. 

 
Competencia digital (CD) 

Al completar la enseñanza básica, 
la alumna o el alumno… 

CONCRECIÓN CURRICULAR 

DESCRIPTORES OPERATIVOS 1º ESO 2º ESO 3º ESO 
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CD1. Realiza búsquedas en Internet 
atendiendo a criterios de validez, cali-
dad, actualidad y fiabilidad, seleccio-
nando los resultados de manera crítica 
y archivándolos, para recuperarlos, re-
ferenciarlos y reutilizarlos, respetando 
la propiedad intelectual. 

Realiza búsquedas en Internet aten-
diendo a criterios de validez, calidad y 
actualidad. 

Realiza búsquedas en Internet aten-
diendo a criterios de validez, calidad, 
actualidad y fiabilidad, seleccionando 
los resultados de manera crítica. 

Realiza búsquedas en Internet aten-
diendo a criterios de validez, calidad, 
actualidad y fiabilidad, seleccionando 
los resultados de manera crítica y refe-
renciándolos. 

CD2. Gestiona y utiliza su entorno per-
sonal digital de aprendizaje para cons-
truir conocimiento y crear contenidos 
digitales, mediante estrategias de tra-
tamiento de la información y el uso de 
diferentes herramientas digitales, se-
leccionando y configurando la más 
adecuada en función de la tarea y de 
sus necesidades de aprendizaje per-
manente. 

Utiliza su entorno personal digital de 
aprendizaje para construir conoci-
miento y crear contenidos digitales. 

Gestiona y utiliza su entorno personal 
digital de aprendizaje para construir 
conocimiento y crear contenidos digita-
les, mediante estrategias de trata-
miento de la información. 

Gestiona y utiliza su entorno personal 
digital de aprendizaje para construir 
conocimiento y crear contenidos digita-
les, mediante estrategias de trata-
miento de la información y configu-
rando la más adecuada en función de 
la tarea. 

CD3.Se comunica, participa, colabora 
e interactúa compartiendo contenidos, 
datos e información mediante herra-
mientas o plataformas virtuales, y ges-
tiona de manera responsable sus ac-
ciones, presencia y visibilidad en la 
red, para ejercer una ciudadanía digital 
activa, cívica y reflexiva. 

Se comunica, participa e interactúa; 
compartiendo contenidos, e informa-
ción mediante herramientas o platafor-
mas virtuales. 

Se comunica, participa, colabora e in-
teractúa; compartiendo contenidos, e 
información mediante herramientas o 
plataformas virtuales, gestionando de 
manera responsable sus acciones en 
la red. 

Gestiona de manera responsable sus 
acciones, presencia y visibilidad en la 
red, para ejercer una ciudadanía digital 
activa y cívica. 

CD4. Identifica riesgos y adopta medi-
das preventivas al usar las tecnologías 
digitales para proteger los dispositivos, 
los datos personales, la salud y el me-
dioambiente, y para tomar conciencia 
de la importancia y necesidad de hacer 
un uso crítico, legal, seguro, saludable 
y sostenible de dichas tecnologías. 

Identifica riesgos y adopta medidas 
preventivas al usar las tecnologías di-
gitales para proteger los datos perso-
nales y la salud. 

Identifica riesgos y adopta medidas 
preventivas al usar las tecnologías di-
gitales para proteger los dispositivos, 
los datos personales, la salud y el me-
dioambiente. 

Toma conciencia de la importancia y 
necesidad de hacer un uso crítico, le-
gal y seguro de las tecnologías digita-
les. 
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CD5. Desarrolla aplicaciones informá-
ticas sencillas y soluciones tecnológi-
cas creativas y sostenibles para resol-
ver problemas concretos o responder a 
retos propuestos, mostrando interés y 
curiosidad por la evolución de las tec-
nologías digitales y por su desarrollo 
sostenible y uso ético. 

Desarrolla aplicaciones informáticas 
sencillas para resolver problemas con-
cretos o responder a retos propuestos. 

Desarrolla aplicaciones informáticas 
sencillas y soluciones tecnológicas 
creativas y sostenibles para resolver 
problemas concretos o responder a re-
tos propuestos 

Desarrolla aplicaciones informáticas 
sencillas y soluciones tecnológicas 
creativas para resolver problemas con-
cretos o responder a retos propuestos, 
mostrando interés por el uso ético de 
las tecnologías digitales. 

 
Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA) 

Al completar la enseñanza básica, 
la alumna o el alumno… 

CONCRECIÓN CURRICULAR 

DESCRIPTORES OPERATIVOS 1º ESO 2º ESO 3º ESO 
CPSAA1. Regula y expresa sus emo-
ciones, fortaleciendo el optimismo, la 
resiliencia, la autoeficacia y la bús-
queda de propósito y motivación hacia 
el aprendizaje, para gestionarlos retos 
y cambios y armonizarlos con sus pro-
pios objetivos. 

Identifica la expresión de sus emocio-
nes, fortaleciendo el optimismo, la bús-
queda de propósito y motivación hacia 
el aprendizaje, para gestionar los retos 
y cambios. 

Reconoce y expresa sus emociones, 
fortaleciendo el optimismo, la autoefi-
cacia y la búsqueda de propósito y mo-
tivación hacia el aprendizaje, para ges-
tionar los retos y cambios. 

Regula y expresa sus emociones, for-
taleciendo el optimismo, la autoefica-
cia y la búsqueda de propósito y moti-
vación hacia el aprendizaje, para ges-
tionar los retos y cambios. 

CPSAA2. Comprende los riesgos para 
la salud relacionados con factores so-
ciales, consolida estilos de vida salu-
dable a nivel físico y mental, reconoce 
conductas contrarias a la convivencia y 
aplica estrategias para abordarlas. 

Identifica los riesgos para la salud, re-
conoce estilos de vida saludable a ni-
vel físico y mental e identifica conduc-
tas contrarias a la convivencia. 

Reconoce los riesgos para la salud, 
desarrolla estilos de vida saludable a 
nivel físico y mental y reconoce con-
ductas contrarias a la convivencia. 

Comprende los riesgos para la salud, 
desarrolla estilos de vida saludable a 
nivel físico y mental, reconoce conduc-
tas contrarias a la convivencia y co-
noce estrategias para abordarlas. 

CPSAA3. Comprende proactivamente 
las perspectivas y las experiencias de 
las demás personas y las incorpora a 
su aprendizaje, para participar en el 
trabajo en grupo, distribuyendo y acep-
tando tareas y responsabilidades de 
manera equitativa y empleando estra-
tegias cooperativas. 

Identifica las experiencias de las de-
más personas y las incorpora a su 
aprendizaje, para participar en el tra-
bajo en grupo, aceptando tareas y res-
ponsabilidades de manera equitativa e 
identificando estrategias cooperativas. 

Reconoce las perspectivas y las expe-
riencias de las demás personas y las 
incorpora a su aprendizaje, para parti-
cipar en el trabajo en grupo, distribu-
yendo y aceptando tareas y responsa-
bilidades de manera equitativa y reco-
nociendo estrategias cooperativas. 

Comprende las perspectivas y las ex-
periencias de las demás personas y las 
incorpora a su aprendizaje, para parti-
cipar en el trabajo en grupo, distribu-
yendo y aceptando tareas y responsa-
bilidades de manera equitativa y em-
pleando estrategias cooperativas. 
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CPSAA4. Realiza autoevaluaciones 
sobre su proceso de aprendizaje, bus-
cando fuentes fiables para validar, sus-
tentar y contrastar la información y 
para obtener conclusiones relevantes. 

Observa su propio proceso de aprendi-
zaje, identificando fuentes fiables para 
contrastar la información y para obte-
ner conclusiones sencillas. 

Realiza autoevaluaciones sobre su 
proceso de aprendizaje, accediendo a 
fuentes fiables para contrastar la infor-
mación y para obtener conclusiones. 

Realiza autoevaluaciones sobre su 
proceso de aprendizaje, utilizando 
fuentes fiables para tratar la informa-
ción y para obtener conclusiones. 

CPSAA5. Planea objetivos a medio 
plazo y desarrolla procesos metacog-
nitivos de retroalimentación para 
aprender de sus errores en el proceso 
de construcción del conocimiento. 

Se inicia en el planteamiento de objeti-
vos a corto plazo e identifica procesos 
metacognitivos de retroalimentación 
para aprender de sus errores en el pro-
ceso de construcción del conoci-
miento. 

Se propone objetivos a medio plazo y 
reconoce procesos metacognitivos de 
retroalimentación para aprender de 
sus errores en el proceso de construc-
ción del conocimiento. 

Se propone objetivos a medio plazo y 
desarrolla procesos metacognitivos de 
retroalimentación para aprender de 
sus errores en el proceso de construc-
ción del conocimiento. 

 
Competencia ciudadana (CC) 

Al completar la enseñanza básica, 
la alumna o el alumno… 

CONCRECIÓN CURRICULAR 

DESCRIPTORES OPERATIVOS 1º ESO 2º ESO 3º ESO 
CC1. Analiza y comprende ideas rela-
tivas a la dimensión social y ciudadana 
de su propia identidad, así como a los 
hechos culturales, históricos y normati-
vos que la determinan, demostrando 
respeto por las normas, empatía, equi-
dad y espíritu constructivo en la inter-
acción con los demás en cualquier 
contexto. 

Identifica ideas relativas a la dimensión 
social y ciudadana de su propia identi-
dad, así como a los hechos culturales 
e históricos que la determinan, demos-
trando respeto por las normas, empa-
tía y espíritu constructivo en la interac-
ción con los demás 

Reconoce ideas relativas a la dimen-
sión social y ciudadana de su propia 
identidad, así como a los hechos cultu-
rales e históricos que la determinan, 
demostrando respeto por las normas, 
empatía y espíritu constructivo en la in-
teracción con los demás. 

Comprende ideas relativas a la dimen-
sión social y ciudadana de su propia 
identidad, así como a los hechos cultu-
rales e históricos que la determinan, 
demostrando respeto por las normas, 
empatía y espíritu constructivo en la in-
teracción con los demás en la mayoría 
de los contextos. 

CC2. Analiza y asume fundadamente 
los principios y valores que emanan del 
proceso de integración europea, la 
Constitución española y los derechos 
humanos y de la infancia, participando 
en actividades comunitarias, como la 
toma de decisiones o la resolución de 
conflictos, con actitud democrática, 
respeto por la diversidad, y 

Identifica los valores que emanan del 
proceso de integración europea, la 
Constitución española y los derechos 
humanos y de la infancia, colaborando 
en actividades comunitarias, como la 
resolución de conflictos, con actitud 
democrática, respeto por la diversidad, 
y compromiso con la igualdad de 

Reconoce los valores que emanan del 
proceso de integración europea, la 
Constitución española y los derechos 
humanos y de la infancia, participando 
en actividades comunitarias, como la 
resolución de conflictos, con actitud 
democrática, respeto por la diversidad, 
y compromiso con la igualdad de 

Comprende los valores que emanan 
del proceso de integración europea, la 
Constitución española y los derechos 
humanos y de la infancia, participando 
en actividades comunitarias, como la 
toma de decisiones o la resolución de 
conflictos, con actitud democrática, 
respeto por la diversidad, y compro-
miso con la igualdad de género, el 



I.E.S. BERNALDO DE QUIRÓS – CURSO 2023-2024 

DEPARTAMENTO DE FÍSICA Y QUÍMICA 

 

PROGRAMACIÓN DE FÍSICA Y QUÍMICA 4º ESO   / Página 13 de 47 
 

compromiso con la igualdad de gé-
nero, la cohesión social, el desarrollo 
sostenible y el logro de la ciudadanía 
mundial. 

género, el desarrollo sostenible y el lo-
gro de la ciudadanía mundial. 

género, el desarrollo sostenible y el lo-
gro de la ciudadanía mundial. 

desarrollo sostenible y el logro de la 
ciudadanía mundial. 

CC3. Comprende y analiza problemas 
éticos fundamentales y de actualidad, 
considerando críticamente los valores 
propios y ajenos, y desarrollando jui-
cios propios para afrontar la controver-
sia moral con actitud dialogante, argu-
mentativa, respetuosa y opuesta a 
cualquier tipo de discriminación o vio-
lencia. 

Identifica problemas éticos de actuali-
dad, respetando los valores propios y 
ajenos, y proponiendo juicios propios 
para afrontar las diferencias de opinión 
con actitud dialogante, respetuosa y 
opuesta a cualquier tipo de discrimina-
ción o violencia. 

Reconoce problemas éticos de actuali-
dad, considerando críticamente los va-
lores propios y ajenos, y proponiendo 
juicios propios para afrontar las dife-
rencias de opinión con actitud dialo-
gante, respetuosa y opuesta a cual-
quier tipo de discriminación o violencia. 

 Comprende problemas éticos de ac-
tualidad, considerando críticamente 
los valores propios y ajenos, y propo-
niendo juicios propios para afrontar la 
controversia moral con actitud dialo-
gante, respetuosa y opuesta a cual-
quier tipo de discriminación o violencia. 

CC4. Comprende las relaciones sisté-
micas de interdependencia, ecodepen-
dencia e interconexión entre actuacio-
nes locales y globales, y adopta, de 
forma consciente y motivada, un estilo 
de vida sostenible y ecosocialmente 
responsable. 

Identifica las relaciones sistémicas de 
interconexión entre actuaciones loca-
les y globales, y adopta un estilo de 
vida sostenible y ecosocialmente res-
ponsable.  

Reconoce las relaciones sistémicas de 
ecodependencia e interconexión entre 
actuaciones locales y globales, y 
adopta, de forma consciente, un estilo 
de vida sostenible y ecosocialmente 
responsable. 

Comprende las relaciones sistémicas 
de interdependencia, ecodependencia 
e interconexión entre actuaciones lo-
cales y globales, y adopta, de forma 
consciente, un estilo de vida sostenible 
y ecosocialmente responsable. 

 
Competencia emprendedora (CE) 

Al completar la enseñanza básica, 
la alumna o el alumno… 

CONCRECIÓN CURRICULAR 

DESCRIPTORES OPERATIVOS 1º ESO 2º ESO 3º ESO 
CE1. Analiza necesidades y oportuni-
dades y afronta retos con sentido crí-
tico, haciendo balance de su sostenibi-
lidad, valorando el impacto que puedan 
suponer en el entorno, para presentar 
ideas y soluciones innovadoras, éticas 
y sostenibles, dirigidas a crear valor en 
el ámbito personal, social, educativo y 
profesional. 

Observa necesidades y oportunidades 
y reconoce retos con sentido crítico, 
haciendo balance de su sostenibilidad, 
identificando el impacto que puedan 
suponer en el entorno, para presentar 
ideas y soluciones innovadoras, éticas 
y sostenibles, dirigidas a crear valor en 
el ámbito personal, social, educativo y 
profesional. 

Compara necesidades y oportunida-
des y clasifica retos con sentido crítico, 
haciendo balance de su sostenibilidad, 
discutiendo el impacto que puedan su-
poner en el entorno, para presentar 
ideas y soluciones innovadoras, éticas 
y sostenibles, dirigidas a crear valor en 
el ámbito personal, social, educativo y 
profesional. 

Interpreta necesidades y oportunida-
des y interpreta retos con sentido crí-
tico, haciendo balance de su sostenibi-
lidad, seleccionando el impacto que 
puedan suponer en el entorno, para 
presentar ideas y soluciones innovado-
ras, éticas y sostenibles, dirigidas a 
crear valor en el ámbito personal, so-
cial, educativo y profesional. 



I.E.S. BERNALDO DE QUIRÓS – CURSO 2023-2024 

DEPARTAMENTO DE FÍSICA Y QUÍMICA 

 

PROGRAMACIÓN DE FÍSICA Y QUÍMICA 4º ESO   / Página 14 de 47 
 

CE2. Evalúa las fortalezas y debilida-
des propias, haciendo uso de estrate-
gias de autoconocimiento y auto efica-
cia, y comprende los elementos funda-
mentales de la economía y las finan-
zas, aplicando conocimientos econó-
micos y financieros a actividades y si-
tuaciones concretas, utilizando destre-
zas que favorezcan el trabajo colabo-
rativo y en equipo, para reunir y optimi-
zar los recursos necesarios que lleven 
a la acción una experiencia emprende-
dora que genere valor. 

Reconoce las fortalezas y debilidades 
propias, haciendo uso de estrategias 
de autoconocimiento y auto eficacia, y 
localiza los elementos fundamentales 
de la economía y las finanzas, apli-
cando conocimientos económicos y fi-
nancieros a actividades y situaciones 
concretas, utilizando destrezas que fa-
vorezcan el trabajo colaborativo y en 
equipo, para reunir y optimizar los re-
cursos necesarios que lleven ala ac-
ción una experiencia emprendedora 
que genere valor. 

Organiza las fortalezas y debilidades 
propias, haciendo uso de estrategias 
de autoconocimiento y auto eficacia, y 
explica los elementos fundamentales 
de la economía y las finanzas, apli-
cando conocimientos económicos y fi-
nancieros a actividades y situaciones 
concretas, utilizando destrezas que fa-
vorezcan el trabajo colaborativo y en 
equipo, para reunir y optimizar los re-
cursos necesarios que lleven a la ac-
ción una experiencia emprendedora 
que genere valor. 

Categoriza las fortalezas y debilidades 
propias, haciendo uso de estrategias 
de autoconocimiento y auto eficacia, y 
interpreta los elementos fundamenta-
les de la economía y las finanzas, apli-
cando conocimientos económicos y fi-
nancieros a actividades y situaciones 
concretas, utilizando destrezas que fa-
vorezcan el trabajo colaborativo y en 
equipo, para reunir y optimizar los re-
cursos necesarios que lleven a la ac-
ción una experiencia emprendedora 
que genere valor. 

CE3. Desarrolla el proceso de creación 
de ideas y soluciones valiosas y toma 
decisiones, de manera razonada, utili-
zando estrategias ágiles de planifica-
ción y gestión, y reflexiona sobre el 
proceso realizado y el resultado obte-
nido, para llevar a término el proceso 
de creación de prototipos innovadores 
y de valor, considerando la experiencia 
como una oportunidad para aprender.  

Elige el proceso de creación de ideas y 
soluciones valiosas y toma decisiones, 
de manera razonada, utilizando estra-
tegias ágiles de planificación y gestión, 
y reconoce el proceso realizado y el re-
sultado obtenido, para llevar a término 
el proceso de creación de prototipos in-
novadores y de valor, considerando la 
experiencia como una oportunidad 
para aprender.  

Contrastar el proceso de creación de 
ideas y soluciones valiosas y toma de-
cisiones, de manera razonada, utili-
zando estrategias ágiles de planifica-
ción y gestión, y compara el proceso 
realizado y el resultado obtenido, para 
llevar a término el proceso de creación 
de prototipos innovadores y de valor, 
considerando la experiencia como una 
oportunidad para aprender.  

Usa el proceso de creación de ideas y 
soluciones valiosas y toma decisiones, 
de manera razonada, utilizando estra-
tegias ágiles de planificación y gestión, 
y interpreta sobre el proceso realizado 
y el resultado obtenido, para llevar a 
término el proceso de creación de pro-
totipos innovadores y de valor, consi-
derando la experiencia como una opor-
tunidad para aprender.  

 
Competencia en conciencia expresión culturales (CCEC) 

Al completar la enseñanza básica, 
la alumna o el alumno… 

CONCRECIÓN CURRICULAR 

DESCRIPTORES OPERATIVOS 1º ESO 2º ESO 3º ESO 
CCEC1. Conoce, aprecia críticamente 
y respeta el patrimonio cultural y artís-
tico, implicándose en su conservación 
y valorando el enriquecimiento inhe-
rente a la diversidad cultural y artística. 

Reconoce, observa críticamente y res-
peta el patrimonio cultural y artístico, 
implicándose en su conservación y va-
lorando el enriquecimiento inherente a 
la diversidad cultural y artística. 

Interpreta, analiza críticamente y res-
peta el patrimonio cultural y artístico, 
implicándose en su conservación y va-
lorando el enriquecimiento inherente a 
la diversidad cultural y artística. 

Examina, analiza críticamente y res-
peta el patrimonio cultural y artístico, 
implicándose en su conservación y va-
lorando el enriquecimiento inherente a 
la diversidad cultural y artística. 
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CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza 
con autonomía las especificidades e 
intencionalidades de las manifestacio-
nes artísticas y culturales más desta-
cadas del patrimonio, distinguiendo los 
medios y soportes, así como los len-
guajes y elementos técnicos que las 
caracterizan. 

Elige, identifica y establece con auto-
nomía las especificidades e intencio-
nalidades de las manifestaciones artís-
ticas y culturales más destacadas del 
patrimonio, distinguiendo los medios y 
soportes, así como     los lenguajes y 
elementos técnicos que las caracteri-
zan. 

Prioriza, compara y examina con auto-
nomía las especificidades e intencio-
nalidades de las manifestaciones artís-
ticas y culturales más destacadas del 
patrimonio, distinguiendo los medios y 
soportes, así como los lenguajes y ele-
mentos técnicos que las caracterizan. 

Disfruta, relaciona y contrasta con au-
tonomía las especificidades e intencio-
nalidades de las manifestaciones artís-
ticas y culturales más destacadas del 
patrimonio, distinguiendo los medios y 
soportes, así como los lenguajes y ele-
mentos técnicos que las caracterizan. 

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, 
sentimientos y emociones por medio 
de producciones culturales y artísticas, 
integrando su propio cuerpo y desarro-
llando la autoestima, la creatividad y el 
sentido del lugar que ocupa en la so-
ciedad, con una actitud empática, 
abierta y colaborativa. 

Copia ideas, opiniones, sentimientos y 
emociones por medio de producciones 
culturales y artísticas, integrando su 
propio cuerpo y desarrollando la auto-
estima, la creatividad y el sentido del 
lugar que ocupa en la sociedad, con 
una actitud empática, abierta y colabo-
rativa. 

Muestra ideas, opiniones, sentimientos 
y emociones por medio de produccio-
nes culturales y artísticas, integrando 
su propio cuerpo y desarrollando la au-
toestima, la creatividad y el sentido del 
lugar que ocupa en la sociedad, con 
una actitud empática, abierta y colabo-
rativa. 

Interpreta ideas, opiniones, sentimien-
tos y emociones por medio de produc-
ciones culturales y artísticas, inte-
grando su propio cuerpo y desarro-
llando la autoestima, la creatividad y el 
sentido del lugar que ocupa en la so-
ciedad, con una actitud empática, 
abierta y colaborativa. 

CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza 
con creatividad diversos medios y so-
portes, así como técnicas plásticas, vi-
suales, audiovisuales, sonoras o cor-
porales, para la creación de productos 
artísticos y culturales, tanto de forma 
individual como colaborativa, identifi-
cando oportunidades de desarrollo 
personal, social y laboral, así como de 
emprendimiento. 

Identifica, elige y usa con creatividad 
diversos medios y soportes, así como 
técnicas plásticas, visuales, audiovi-
suales, sonoras o corporales, para la 
creación de productos artísticos y cul-
turales, tanto de forma individual como 
colaborativa, identificando oportunida-
des de desarrollo personal, social y la-
boral, así como de emprendimiento. 

Relaciona, organiza y usa con creativi-
dad diversos medios y soportes, así 
como técnicas plásticas, visuales, au-
diovisuales, sonoras o corporales, 
para la creación de productos artísticos 
y culturales, tanto de forma individual 
como colaborativa, identificando opor-
tunidades de desarrollo personal, so-
cial y laboral, así como de emprendi-
miento. 

Observa, categoriza y utiliza con crea-
tividad diversos medios y soportes, así 
como técnicas plásticas, visuales, au-
diovisuales, sonoras o corporales, 
para la creación de productos artísticos 
y culturales, tanto de forma individual 
como colaborativa, identificando opor-
tunidades de desarrollo personal, so-
cial y laboral, así como de emprendi-
miento. 
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6. CARACTERÍSTICAS PROPIAS DE LA MATERIA. 
La formación integral del alumnado requiere de una alfabetización científica en la etapa de la 

Educación Secundaria Obligatoria, como continuidad a los aprendizajes de las ciencias de la natura-
leza en Educación Primaria, pero con un nivel de profundización mayor en las diferentes áreas de 
conocimiento de la ciencia. En esta alfabetización científica, la materia de Física y Química contribuye 
a que el alumnado comprenda el funcionamiento del universo y las leyes que lo gobiernan, y propor-
ciona los conocimientos, destrezas y actitudes que le permiten desenvolverse con criterio fundamen-
tado en un mundo en continuo desarrollo científico, tecnológico, económico y social, promoviendo 
acciones y conductas que provoquen cambios hacia un mundo más justo e igualitario. 

Las competencias clave reflejadas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ense-
ñanza básica se concretan para la materia de física y química en sus competencias específicas. Son 
estas las que justifican cuáles son el resto de los elementos del currículo de la materia en la Educación 
Secundaria Obligatoria, necesarios para responder con precisión a dos de las necesidades curricula-
res del alumnado: los saberes básicos y los criterios de evaluación de los mismos. Todos ellos están 
definidos de manera competencial para asegurar el desarrollo de las competencias clave más allá de 
una memorización de contenidos, porque solo de esta forma el alumnado será capaz de desarrollar el 
pensamiento científico para enfrentarse a los posibles problemas de la sociedad que le rodea y dis-
frutar de un conocimiento más profundo del mundo. 

La evaluación de las competencias específicas se realiza teniendo en cuenta los criterios de 
evaluación, que están enfocados en el desempeño de los conocimientos, destrezas y actitudes aso-
ciados al pensamiento científico competencial. 

Los saberes básicos de esta materia contemplan conocimientos, destrezas y actitudes que se 
encuentran estructurados en los que tradicionalmente han sido los grandes bloques de conocimiento 
de la física y la química: «La materia», «La energía», «La interacción» y «El cambio». Además, este 
currículo propone la existencia de un bloque de saberes básicos comunes que hace referencia a las 
metodologías de la ciencia y a su importancia en el desarrollo de estas áreas de conocimiento.  

En este bloque, denominado «Las destrezas científicas básicas», se establece además la re-
lación de las ciencias experimentales con una de sus herramientas más potentes, las matemáticas 
que ofrecen un lenguaje de comunicación formal y que incluyen los conocimientos, destrezas y acti-
tudes previos del alumnado y los que se adquieren a lo largo de esta etapa educativa. Se incide aquí 
en el papel destacado de las mujeres a lo largo de la historia de la ciencia como forma de ponerlo en 
valor y fomentar nuevas vocaciones femeninas hacia el campo de las ciencias experimentales y la 
tecnología. 

En el bloque de «La materia» los alumnos y las alumnas aplicarán los principios de la teoría 
cinético molecular para explicar el comportamiento de la materia y la relación con sus propiedades 
macroscópicas, describirán la estructura de los átomos y sus uniones para formar sustancias elemen-
tales y compuestos, contenidos en los que profundizarán en cursos posteriores. 

Con el bloque de «La energía» el alumnado profundiza en los conocimientos que adquirió en 
la Educación Primaria, como las fuentes de energía y sus usos prácticos, o los aspectos básicos 
acerca de las formas de energía. Se incluyen, además, saberes relacionados con el desarrollo social 
y económico del mundo real y sus implicaciones medioambientales. 

«La interacción» contiene los saberes acerca de los efectos más importantes de las interaccio-
nes fundamentales de la naturaleza y el estudio básico de las principales fuerzas del mundo natural, 
así como sus aplicaciones prácticas en campos tales como la astronomía, el deporte, la ingeniería, la 
arquitectura o el diseño. 

Por último, el bloque denominado «El cambio» aborda las principales transformaciones físicas 
y químicas de los sistemas materiales, así como los ejemplos más frecuentes en el entorno, y sus 
aplicaciones y contribuciones a la creación de un mundo mejor. 
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Todos estos elementos curriculares, competencias específicas, criterios de evaluación y sabe-
res básicos están relacionados entre sí formando un todo que dota al currículo de esta materia de un 
sentido integrado y holístico, relación a la que también debería aspirar cualquier programación de 
aula. 

La Física y Química es una materia que debe cursar todo el alumnado en el segundo y tercer 
curso de Enseñanza Secundaria Obligatoria y de elección en el cuarto curso. Por ello, los conocimien-
tos, destrezas y actitudes que proporciona la Física y Química en los dos primeros cursos no deben 
estar orientados a la formación de especialistas en la materia sino a sentar las bases de la cultura 
científica. De esta manera se pretende potenciar la creación de vocaciones científicas en los alumnos 
y las alumnas, para conseguir que haya un número mayor de estudiantes que opten por continuar su 
formación en itinerarios científicos en las etapas educativas posteriores y proporcionar a su vez una 
completa base científica para aquellos estudiantes que deseen cursar itinerarios no científicos. En el 
cuarto curso de Enseñanza Secundaria Obligatoria, último de la etapa, esta materia debe aportar ya 
una visión más profunda y rigurosa de la física y la química, teniendo por tanto un carácter orientador 
tanto para los estudios postobligatorios como para la incorporación a la vida laboral.  
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7. ORGANIZACIÓN, TEMPORALIZACIÓN Y SECUENCIACIÓN DEL CURRÍCULO EN UNIDADES DE PROGRAMACIÓN. 
Las unidades de programación y su temporalización para el presente curso quedan distribuidas de la siguiente manera: 

PRIMERA EVALUACIÓN 
UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 1. Las destrezas científicas básicas. 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN DESCRIPTORES OPERATIVOS 
1.  Comprender y relacionar los motivos por los 
que ocurren los principales fenómenos fisicoquími-
cos del entorno, explicándolos en términos de las 
leyes y teorías científicas adecuadas, para resol-
ver problemas con el fin de aplicarlas para mejorar 
la realidad cercana y la calidad de vida humana. 

1.3. Reconocer y describir situaciones problemáticas reales de índole 
científica y emprender iniciativas colaborativas en las que la ciencia, y en 
particular la física y la química, pueden contribuir a su solución, anali-
zando críticamente su impacto en la sociedad y el medio ambiente. 

CCL1, STEM1, STEM2, STEM4, 
CPSAA4. 

2. Expresar las observaciones realizadas por el 
alumnado en forma de preguntas, formulando hi-
pótesis para explicarlas y comprobando dichas hi-
pótesis a través de la experimentación científica, la 
indagación y la búsqueda de evidencias, para 
desarrollar los razonamientos propios del pensa-
miento científico y mejorar las destrezas en el uso 
de las metodologías científicas. 

2.1. Emplear las metodologías propias de la ciencia en la identificación y 
descripción de fenómenos científicos a partir de situaciones tanto obser-
vadas en el mundo natural como planteadas a través de enunciados con 
información textual, gráfica o numérica. CCL1, CCL3, STEM1, STEM2, 

CD1, CPSAA4, CE1, CCEC3. 2.2. Predecir, para las cuestiones planteadas, respuestas que se puedan 
comprobar con las herramientas y conocimientos adquiridos, tanto de 
forma experimental como deductiva, aplicando el razonamiento lógico-
matemático en su proceso de validación. 

3.   Manejar con soltura las reglas y normas bási-
cas de la física y la química en lo referente al len-
guaje de la IUPAC, al lenguaje matemático, al em-
pleo de unidades de medida correctas, al uso se-
guro del laboratorio y a la interpretación y produc-
ción de datos e información en diferentes formatos 
y fuentes, para reconocer el carácter universal y 
transversal del lenguaje científico y la necesidad. 

3.1. Emplear fuentes variadas, fiables y seguras para seleccionar, inter-
pretar, organizar y comunicar información relativa a un proceso fisicoquí-
mico concreto, relacionando entre sí lo que cada una de ellas contiene, 
extrayendo en cada caso lo más relevante para la resolución de un pro-
blema y desechando todo lo que sea irrelevante. STEM4, STEM5, CD3, CPSAA2, 

CC1, CCEC2, CCEC4. 3.2. Utilizar adecuadamente las reglas básicas de la física y la química, 
incluyendo el uso correcto de varios sistemas de unidades, las herramien-
tas matemáticas necesarias y las reglas de nomenclatura avanzadas, 
consiguiendo una comunicación efectiva con toda la comunidad cientí-
fica. 
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3.3. Aplicar con rigor las normas de uso de los espacios específicos de la 
ciencia, como el laboratorio de física y química, asegurando la salud pro-
pia y colectiva, la conservación sostenible del medio ambiente y el cui-
dado por las instalaciones. 

4.  Utilizar de forma crítica, eficiente y segura pla-
taformas digitales y recursos variados, tanto para 
el trabajo individual como en equipo, para fomen-
tar la creatividad, el desarrollo personal y el apren-
dizaje individual y social, mediante la consulta de 
información, la creación de materiales y la comu-
nicación efectiva en los diferentes entornos de 
aprendizaje. 

4.1. Utilizar de forma eficiente recursos variados, tradicionales y digitales, 
mejorando el aprendizaje autónomo y la interacción con otros miembros 
de la comunidad educativa, de forma rigurosa y respetuosa y analizando 
críticamente las aportaciones de cada participante. 

CCL2, CCL3, STEM4, CD1, CD2, 
CPSAA3, CE3, CCEC4. 4.2. Trabajar de forma versátil con medios variados, tradicionales y digi-

tales, en la consulta de información y la creación de contenidos, seleccio-
nando y empleando con criterio las fuentes y herramientas más fiables, 
desechando las menos adecuadas y mejorando el aprendizaje propio y 
colectivo. 

5.  Utilizar las estrategias propias del trabajo cola-
borativo, potenciando el crecimiento entre iguales 
como base emprendedora de una comunidad cien-
tífica crítica, ética y eficiente, para comprender la 
importancia de la ciencia en la mejora de la socie-
dad, las aplicaciones y repercusiones de los avan-
ces científicos, la preservación de la salud y la con-
servación sostenible del medio ambiente. 

5.1. Establecer interacciones constructivas y coeducativas emprendiendo 
actividades de cooperación usando las estrategias propias del trabajo co-
laborativo, como forma de construir un medio de trabajo eficiente en la 
ciencia. CCL5, CP3, STEM3, STEM5, 

CD3, CPSAA3, CC3, CE2. 5.2. Emprender, de forma autónoma y de acuerdo con la metodología 
adecuada, proyectos científicos que involucren al alumnado en la mejora 
de la sociedad y que creen valor para el individuo y para la comunidad. 

6.   Comprender y valorar la ciencia como una 
construcción colectiva en continuo cambio y evo-
lución, en la que no solo participan las personas 
dedicadas a ella, sino que también requiere de una 
interacción con el resto de la sociedad, para obte-
ner resultados que repercutan en el avance tecno-
lógico, económico, ambiental y social. 

6.2. Detectar las necesidades tecnológicas, ambientales, económicas y 
sociales más importantes que demanda la sociedad, entendiendo la ca-
pacidad de la ciencia para darles solución sostenible a través de la impli-
cación de la ciudadanía. STEM2, STEM5, CD4, CPSAA1, 

CPSAA4, CC4, CCEC1. 

Saberes básicos Instrumentos de evaluación 
Bloque A. Las destrezas científicas básicas 
A.1. Trabajo experimental y proyectos de investigación: estrategias en la resolución de problemas y el tratamiento del error 
mediante la indagación, la deducción, la búsqueda de evidencias y el razonamiento lógico-matemático haciendo inferencias 
válidas de las observaciones y obteniendo conclusiones que vayan más allá de las condiciones experimentales para aplicarlas 
a nuevos escenarios. 

- Lista de cotejo de observación en 
el aula. 
- Rúbricas, adaptadas en función 
del tipo de tarea. Las tareas po-
drán ser individuales o en grupo. 
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A.2. Diversos entornos y recursos de aprendizaje científico, como el laboratorio o los entornos virtuales: materiales, sustancias 
y herramientas tecnológicas 
A.3. Normas de uso de cada espacio, asegurando y protegiendo así la salud propia y comunitaria, la seguridad en redes y el 
respeto hacia el medio ambiente. 
A.4. El lenguaje científico: manejo adecuado de sistemas de unidades y sus símbolos. Herramientas matemáticas adecuadas 
en diferentes escenarios científicos y de aprendizaje. 
A.5. Estrategias de interpretación y producción de información científica en diferentes formatos y a partir de diferentes medios: 
desarrollo del criterio propio basado en lo que el pensamiento científico aporta a la mejora de la sociedad para hacerla más 
justa, equitativa e igualitaria 
A.7. Valoración de la cultura científica y del papel de científicos y científicas en los principales hitos históricos y actuales de la 
física y la química para el avance y la mejora de la sociedad prestando especial atención a la realidad del Principado de 
Asturias. 

- Pruebas objetivas. 
- Actividades realizadas en el aula, 
de manera individual o en grupo. 
- Portafolio personal elaborado de 
manera individual por cada estu-
diante. 

PRIMERA EVALUACIÓN 
UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 2. La materia I. 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN DESCRIPTORES OPERATIVOS 

1.  Comprender y relacionar los motivos por los 
que ocurren los principales fenómenos fisicoquími-
cos del entorno, explicándolos en términos de las 
leyes y teorías científicas adecuadas, para resol-
ver problemas con el fin de aplicarlas para mejorar 
la realidad cercana y la calidad de vida humana. 

1.1. Comprender y explicar con rigor los fenómenos fisicoquímicos coti-
dianos a partir de los principios, teorías y leyes científicas adecuadas, 
expresándolos de manera argumentada, utilizando diversidad de sopor-
tes y medios de comunicación. 

CCL1, STEM1, STEM2, STEM4, 
CPSAA4. 

1.2. Resolver los problemas fisicoquímicos planteados mediante las leyes 
y teorías científicas adecuadas, razonando los procedimientos utilizados 
para encontrar las soluciones y expresando adecuadamente los resulta-
dos con corrección y precisión. 
1.3. Reconocer y describir situaciones problemáticas reales de índole 
científica y emprender iniciativas colaborativas en las que la ciencia, y en 
particular la física y la química, pueden contribuir a su solución, anali-
zando críticamente su impacto en la sociedad y el medio ambiente. 

2. Expresar las observaciones realizadas por el 
alumnado en forma de preguntas, formulando hi-
pótesis para explicarlas y comprobando dichas hi-
pótesis a través de la experimentación científica, la 

2.1. Emplear las metodologías propias de la ciencia en la identificación y 
descripción de fenómenos científicos a partir de situaciones tanto obser-
vadas en el mundo natural como planteadas a través de enunciados con 
información textual, gráfica o numérica. 

CCL1, CCL3, STEM1, STEM2, 
CD1, CPSAA4, CE1, CCEC3. 
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indagación y la búsqueda de evidencias, para 
desarrollar los razonamientos propios del pensa-
miento científico y mejorar las destrezas en el uso 
de las metodologías científicas. 

2.2. Predecir, para las cuestiones planteadas, respuestas que se puedan 
comprobar con las herramientas y conocimientos adquiridos, tanto de 
forma experimental como deductiva, aplicando el razonamiento lógico-
matemático en su proceso de validación. 
2.3. Aplicar las leyes y teorías científicas más importantes para validar 
hipótesis de manera informada y coherente con el conocimiento científico 
existente, diseñando los procedimientos experimentales o deductivos ne-
cesarios para resolverlas y analizando los resultados críticamente. 

3.   Manejar con soltura las reglas y normas bási-
cas de la física y la química en lo referente al len-
guaje de la IUPAC, al lenguaje matemático, al em-
pleo de unidades de medida correctas, al uso se-
guro del laboratorio y a la interpretación y produc-
ción de datos e información en diferentes formatos 
y fuentes, para reconocer el carácter universal y 
transversal del lenguaje científico y la necesidad. 

3.1. Emplear fuentes variadas, fiables y seguras para seleccionar, inter-
pretar, organizar y comunicar información relativa a un proceso fisicoquí-
mico concreto, relacionando entre sí lo que cada una de ellas contiene, 
extrayendo en cada caso lo más relevante para la resolución de un pro-
blema y desechando todo lo que sea irrelevante. 

STEM4, STEM5, CD3, CPSAA2, 
CC1, CCEC2, CCEC4. 

3.2. Utilizar adecuadamente las reglas básicas de la física y la química, 
incluyendo el uso correcto de varios sistemas de unidades, las herramien-
tas matemáticas necesarias y las reglas de nomenclatura avanzadas, 
consiguiendo una comunicación efectiva con toda la comunidad cientí-
fica. 
3.3. Aplicar con rigor las normas de uso de los espacios específicos de la 
ciencia, como el laboratorio de física y química, asegurando la salud pro-
pia y colectiva, la conservación sostenible del medio ambiente y el cui-
dado por las instalaciones. 

4.  Utilizar de forma crítica, eficiente y segura pla-
taformas digitales y recursos variados, tanto para 
el trabajo individual como en equipo, para fomen-
tar la creatividad, el desarrollo personal y el apren-
dizaje individual y social, mediante la consulta de 
información, la creación de materiales y la comu-
nicación efectiva en los diferentes entornos de 
aprendizaje. 

4.1. Utilizar de forma eficiente recursos variados, tradicionales y digitales, 
mejorando el aprendizaje autónomo y la interacción con otros miembros 
de la comunidad educativa, de forma rigurosa y respetuosa y analizando 
críticamente las aportaciones de cada participante. 

CCL2, CCL3, STEM4, CD1, CD2, 
CPSAA3, CE3, CCEC4. 4.2. Trabajar de forma versátil con medios variados, tradicionales y digi-

tales, en la consulta de información y la creación de contenidos, seleccio-
nando y empleando con criterio las fuentes y herramientas más fiables, 
desechando las menos adecuadas y mejorando el aprendizaje propio y 
colectivo. 
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5.  Utilizar las estrategias propias del trabajo cola-
borativo, potenciando el crecimiento entre iguales 
como base emprendedora de una comunidad cien-
tífica crítica, ética y eficiente, para comprender la 
importancia de la ciencia en la mejora de la socie-
dad, las aplicaciones y repercusiones de los avan-
ces científicos, la preservación de la salud y la con-
servación sostenible del medio ambiente. 

5.1. Establecer interacciones constructivas y coeducativas emprendiendo 
actividades de cooperación usando las estrategias propias del trabajo co-
laborativo, como forma de construir un medio de trabajo eficiente en la 
ciencia. CCL5, CP3, STEM3, STEM5, 

CD3, CPSAA3, CC3, CE2. 5.2. Emprender, de forma autónoma y de acuerdo con la metodología 
adecuada, proyectos científicos que involucren al alumnado en la mejora 
de la sociedad y que creen valor para el individuo y para la comunidad. 

6.   Comprender y valorar la ciencia como una 
construcción colectiva en continuo cambio y evo-
lución, en la que no solo participan las personas 
dedicadas a ella, sino que también requiere de una 
interacción con el resto de la sociedad, para obte-
ner resultados que repercutan en el avance tecno-
lógico, económico, ambiental y social. 

6.1. Reconocer y valorar, a través del análisis histórico, de los avances 
científicos logrados por mujeres y hombres, así como de situaciones y 
contextos actuales (líneas de investigación, instituciones científicas, etc.), 
que la ciencia es un proceso en permanente construcción y que esta tiene 
repercusiones e implicaciones importantes sobre la sociedad actual. STEM2, STEM5, CD4, CPSAA1, 

CPSAA4, CC4, CCEC1. 
6.2. Detectar las necesidades tecnológicas, ambientales, económicas y 
sociales más importantes que demanda la sociedad, entendiendo la ca-
pacidad de la ciencia para darles solución sostenible a través de la impli-
cación de la ciudadanía. 
Saberes básicos Instrumentos de evaluación 

Bloque B. La materia 
B.1. Sistemas materiales: resolución de problemas y situaciones de aprendizaje diversas sobre las disoluciones y los gases, 
entre otros sistemas materiales significativos. 
B.2. Modelos atómicos: desarrollo histórico de los principales modelos atómicos clásicos y cuánticos y descripción de las 
partículas subatómicas, estableciendo su relación con los avances de la física y la química. 
B.3. Estructura electrónica de los átomos: configuración electrónica de un átomo y su relación con la posición del mismo en la 
tabla periódica y con sus propiedades fisicoquímicas. 

- Lista de cotejo de observación en 
el aula. 
- Rúbricas, adaptadas en función 
del tipo de tarea. Las tareas po-
drán ser individuales o en grupo. 
- Pruebas objetivas. 
- Actividades realizadas en el aula, 
de manera individual o en grupo. 
- Portafolio personal elaborado de 
manera individual por cada estu-
diante. 

SEGUNDA EVALUACIÓN 
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UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 3. La materia II. 
COMPETENCIAS ESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN DESCRIPTORES OPERATIVOS 

1.  Comprender y relacionar los motivos por los 
que ocurren los principales fenómenos fisicoquími-
cos del entorno, explicándolos en términos de las 
leyes y teorías científicas adecuadas, para resol-
ver problemas con el fin de aplicarlas para mejorar 
la realidad cercana y la calidad de vida humana. 

1.1. Comprender y explicar con rigor los fenómenos fisicoquímicos coti-
dianos a partir de los principios, teorías y leyes científicas adecuadas, 
expresándolos de manera argumentada, utilizando diversidad de sopor-
tes y medios de comunicación. 

CCL1, STEM1, STEM2, STEM4, 
CPSAA4. 

1.2. Resolver los problemas fisicoquímicos planteados mediante las leyes 
y teorías científicas adecuadas, razonando los procedimientos utilizados 
para encontrar las soluciones y expresando adecuadamente los resulta-
dos con corrección y precisión. 
1.3. Reconocer y describir situaciones problemáticas reales de índole 
científica y emprender iniciativas colaborativas en las que la ciencia, y en 
particular la física y la química, pueden contribuir a su solución, anali-
zando críticamente su impacto en la sociedad y el medio ambiente. 

2. Expresar las observaciones realizadas por el 
alumnado en forma de preguntas, formulando hi-
pótesis para explicarlas y comprobando dichas hi-
pótesis a través de la experimentación científica, la 
indagación y la búsqueda de evidencias, para 
desarrollar los razonamientos propios del pensa-
miento científico y mejorar las destrezas en el uso 
de las metodologías científicas. 

2.1. Emplear las metodologías propias de la ciencia en la identificación y 
descripción de fenómenos científicos a partir de situaciones tanto obser-
vadas en el mundo natural como planteadas a través de enunciados con 
información textual, gráfica o numérica. 

CCL1, CCL3, STEM1, STEM2, 
CD1, CPSAA4, CE1, CCEC3. 

2.2. Predecir, para las cuestiones planteadas, respuestas que se puedan 
comprobar con las herramientas y conocimientos adquiridos, tanto de 
forma experimental como deductiva, aplicando el razonamiento lógico-
matemático en su proceso de validación. 
2.3. Aplicar las leyes y teorías científicas más importantes para validar 
hipótesis de manera informada y coherente con el conocimiento científico 
existente, diseñando los procedimientos experimentales o deductivos ne-
cesarios para resolverlas y analizando los resultados críticamente. 

3.   Manejar con soltura las reglas y normas bási-
cas de la física y la química en lo referente al len-
guaje de la IUPAC, al lenguaje matemático, al em-
pleo de unidades de medida correctas, al uso se-
guro del laboratorio y a la interpretación y 

3.1. Emplear fuentes variadas, fiables y seguras para seleccionar, inter-
pretar, organizar y comunicar información relativa a un proceso fisicoquí-
mico concreto, relacionando entre sí lo que cada una de ellas contiene, 
extrayendo en cada caso lo más relevante para la resolución de un pro-
blema y desechando todo lo que sea irrelevante. 

STEM4, STEM5, CD3, CPSAA2, 
CC1, CCEC2, CCEC4. 
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producción de datos e información en diferentes 
formatos y fuentes, para reconocer el carácter uni-
versal y transversal del lenguaje científico y la ne-
cesidad. 

3.2. Utilizar adecuadamente las reglas básicas de la física y la química, 
incluyendo el uso correcto de varios sistemas de unidades, las herramien-
tas matemáticas necesarias y las reglas de nomenclatura avanzadas, 
consiguiendo una comunicación efectiva con toda la comunidad cientí-
fica. 
3.3. Aplicar con rigor las normas de uso de los espacios específicos de la 
ciencia, como el laboratorio de física y química, asegurando la salud pro-
pia y colectiva, la conservación sostenible del medio ambiente y el cui-
dado por las instalaciones. 

4.  Utilizar de forma crítica, eficiente y segura pla-
taformas digitales y recursos variados, tanto para 
el trabajo individual como en equipo, para fomen-
tar la creatividad, el desarrollo personal y el apren-
dizaje individual y social, mediante la consulta de 
información, la creación de materiales y la comu-
nicación efectiva en los diferentes entornos de 
aprendizaje. 

4.1. Utilizar de forma eficiente recursos variados, tradicionales y digitales, 
mejorando el aprendizaje autónomo y la interacción con otros miembros 
de la comunidad educativa, de forma rigurosa y respetuosa y analizando 
críticamente las aportaciones de cada participante. 

CCL2, CCL3, STEM4, CD1, CD2, 
CPSAA3, CE3, CCEC4. 4.2. Trabajar de forma versátil con medios variados, tradicionales y digi-

tales, en la consulta de información y la creación de contenidos, seleccio-
nando y empleando con criterio las fuentes y herramientas más fiables, 
desechando las menos adecuadas y mejorando el aprendizaje propio y 
colectivo. 

5.  Utilizar las estrategias propias del trabajo cola-
borativo, potenciando el crecimiento entre iguales 
como base emprendedora de una comunidad cien-
tífica crítica, ética y eficiente, para comprender la 
importancia de la ciencia en la mejora de la socie-
dad, las aplicaciones y repercusiones de los avan-
ces científicos, la preservación de la salud y la con-
servación sostenible del medio ambiente. 

5.1. Establecer interacciones constructivas y coeducativas emprendiendo 
actividades de cooperación usando las estrategias propias del trabajo co-
laborativo, como forma de construir un medio de trabajo eficiente en la 
ciencia. CCL5, CP3, STEM3, STEM5, 

CD3, CPSAA3, CC3, CE2. 5.2. Emprender, de forma autónoma y de acuerdo con la metodología 
adecuada, proyectos científicos que involucren al alumnado en la mejora 
de la sociedad y que creen valor para el individuo y para la comunidad. 

6.   Comprender y valorar la ciencia como una 
construcción colectiva en continuo cambio y evo-
lución, en la que no solo participan las personas 
dedicadas a ella, sino que también requiere de una 
interacción con el resto de la sociedad, para 

6.1. Reconocer y valorar, a través del análisis histórico, de los avances 
científicos logrados por mujeres y hombres, así como de situaciones y 
contextos actuales (líneas de investigación, instituciones científicas, etc.), 
que la ciencia es un proceso en permanente construcción y que esta tiene 
repercusiones e implicaciones importantes sobre la sociedad actual. 

STEM2, STEM5, CD4, CPSAA1, 
CPSAA4, CC4, CCEC1. 
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obtener resultados que repercutan en el avance 
tecnológico, económico, ambiental y social. 

6.2. Detectar las necesidades tecnológicas, ambientales, económicas y 
sociales más importantes que demanda la sociedad, entendiendo la ca-
pacidad de la ciencia para darles solución sostenible a través de la impli-
cación de la ciudadanía. 
Saberes básicos Instrumentos de evaluación 

Bloque B. La materia 
B.4. Compuestos químicos: su formación, propiedades físicas y químicas y valoración de su utilidad e importancia en otros 
campos como la ingeniería y el deporte. 
B.5. Cuantificación de la cantidad de materia: cálculo del número de moles de sistemas materiales de diferente naturaleza, 
manejando con soltura las diferentes formas de medida y expresión de la misma en el entorno científico. 
B.6. Nomenclatura inorgánica: denominación de sustancias simples, iones y compuestos químicos binarios y ternarios me-
diante las normas de la IUPAC. 
B.7. Introducción a la nomenclatura orgánica: denominación de compuestos orgánicos monofuncionales a partir de las normas 
de la IUPAC como base para entender la gran variedad de compuestos del entorno basados en el carbono. 

- Lista de cotejo de observación en 
el aula. 
- Rúbricas, adaptadas en función 
del tipo de tarea. Las tareas po-
drán ser individuales o en grupo. 
- Pruebas objetivas. 
- Actividades realizadas en el aula, 
de manera individual o en grupo. 
- Portafolio personal elaborado de 
manera individual por cada estu-
diante. 

SEGUNDA EVALUACIÓN 
UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 4. El cambio. 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN DESCRIPTORES OPERATIVOS 

1.  Comprender y relacionar los motivos por los 
que ocurren los principales fenómenos fisicoquími-
cos del entorno, explicándolos en términos de las 
leyes y teorías científicas adecuadas, para resol-
ver problemas con el fin de aplicarlas para mejorar 
la realidad cercana y la calidad de vida humana. 

1.1. Comprender y explicar con rigor los fenómenos fisicoquímicos coti-
dianos a partir de los principios, teorías y leyes científicas adecuadas, 
expresándolos de manera argumentada, utilizando diversidad de sopor-
tes y medios de comunicación. 

CCL1, STEM1, STEM2, STEM4, 
CPSAA4. 

1.2. Resolver los problemas fisicoquímicos planteados mediante las leyes 
y teorías científicas adecuadas, razonando los procedimientos utilizados 
para encontrar las soluciones y expresando adecuadamente los resulta-
dos con corrección y precisión. 
1.3. Reconocer y describir situaciones problemáticas reales de índole 
científica y emprender iniciativas colaborativas en las que la ciencia, y en 
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particular la física y la química, pueden contribuir a su solución, anali-
zando críticamente su impacto en la sociedad y el medio ambiente. 

2. Expresar las observaciones realizadas por el 
alumnado en forma de preguntas, formulando hi-
pótesis para explicarlas y comprobando dichas hi-
pótesis a través de la experimentación científica, la 
indagación y la búsqueda de evidencias, para 
desarrollar los razonamientos propios del pensa-
miento científico y mejorar las destrezas en el uso 
de las metodologías científicas. 

2.1. Emplear las metodologías propias de la ciencia en la identificación y 
descripción de fenómenos científicos a partir de situaciones tanto obser-
vadas en el mundo natural como planteadas a través de enunciados con 
información textual, gráfica o numérica. 

CCL1, CCL3, STEM1, STEM2, 
CD1, CPSAA4, CE1, CCEC3. 

2.2. Predecir, para las cuestiones planteadas, respuestas que se puedan 
comprobar con las herramientas y conocimientos adquiridos, tanto de 
forma experimental como deductiva, aplicando el razonamiento lógico-
matemático en su proceso de validación. 
2.3. Aplicar las leyes y teorías científicas más importantes para validar 
hipótesis de manera informada y coherente con el conocimiento científico 
existente, diseñando los procedimientos experimentales o deductivos ne-
cesarios para resolverlas y analizando los resultados críticamente. 

3.   Manejar con soltura las reglas y normas bási-
cas de la física y la química en lo referente al len-
guaje de la IUPAC, al lenguaje matemático, al em-
pleo de unidades de medida correctas, al uso se-
guro del laboratorio y a la interpretación y produc-
ción de datos e información en diferentes formatos 
y fuentes, para reconocer el carácter universal y 
transversal del lenguaje científico y la necesidad. 

3.1. Emplear fuentes variadas, fiables y seguras para seleccionar, inter-
pretar, organizar y comunicar información relativa a un proceso fisicoquí-
mico concreto, relacionando entre sí lo que cada una de ellas contiene, 
extrayendo en cada caso lo más relevante para la resolución de un pro-
blema y desechando todo lo que sea irrelevante. 

STEM4, STEM5, CD3, CPSAA2, 
CC1, CCEC2, CCEC4. 

3.2. Utilizar adecuadamente las reglas básicas de la física y la química, 
incluyendo el uso correcto de varios sistemas de unidades, las herramien-
tas matemáticas necesarias y las reglas de nomenclatura avanzadas, 
consiguiendo una comunicación efectiva con toda la comunidad cientí-
fica. 
3.3. Aplicar con rigor las normas de uso de los espacios específicos de la 
ciencia, como el laboratorio de física y química, asegurando la salud pro-
pia y colectiva, la conservación sostenible del medio ambiente y el cui-
dado por las instalaciones. 

4.  Utilizar de forma crítica, eficiente y segura pla-
taformas digitales y recursos variados, tanto para 
el trabajo individual como en equipo, para fomen-
tar la creatividad, el desarrollo personal y el 

4.1. Utilizar de forma eficiente recursos variados, tradicionales y digitales, 
mejorando el aprendizaje autónomo y la interacción con otros miembros 
de la comunidad educativa, de forma rigurosa y respetuosa y analizando 
críticamente las aportaciones de cada participante. 

CCL2, CCL3, STEM4, CD1, CD2, 
CPSAA3, CE3, CCEC4. 
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aprendizaje individual y social, mediante la con-
sulta de información, la creación de materiales y la 
comunicación efectiva en los diferentes entornos 
de aprendizaje. 

4.2. Trabajar de forma versátil con medios variados, tradicionales y digi-
tales, en la consulta de información y la creación de contenidos, seleccio-
nando y empleando con criterio las fuentes y herramientas más fiables, 
desechando las menos adecuadas y mejorando el aprendizaje propio y 
colectivo. 

5.  Utilizar las estrategias propias del trabajo cola-
borativo, potenciando el crecimiento entre iguales 
como base emprendedora de una comunidad cien-
tífica crítica, ética y eficiente, para comprender la 
importancia de la ciencia en la mejora de la socie-
dad, las aplicaciones y repercusiones de los avan-
ces científicos, la preservación de la salud y la con-
servación sostenible del medio ambiente. 

5.1. Establecer interacciones constructivas y coeducativas emprendiendo 
actividades de cooperación usando las estrategias propias del trabajo co-
laborativo, como forma de construir un medio de trabajo eficiente en la 
ciencia. CCL5, CP3, STEM3, STEM5, 

CD3, CPSAA3, CC3, CE2. 5.2. Emprender, de forma autónoma y de acuerdo con la metodología 
adecuada, proyectos científicos que involucren al alumnado en la mejora 
de la sociedad y que creen valor para el individuo y para la comunidad. 

6.   Comprender y valorar la ciencia como una 
construcción colectiva en continuo cambio y evo-
lución, en la que no solo participan las personas 
dedicadas a ella, sino que también requiere de una 
interacción con el resto de la sociedad, para obte-
ner resultados que repercutan en el avance tecno-
lógico, económico, ambiental y social. 

6.1. Reconocer y valorar, a través del análisis histórico, de los avances 
científicos logrados por mujeres y hombres, así como de situaciones y 
contextos actuales (líneas de investigación, instituciones científicas, etc.), 
que la ciencia es un proceso en permanente construcción y que esta tiene 
repercusiones e implicaciones importantes sobre la sociedad actual. STEM2, STEM5, CD4, CPSAA1, 

CPSAA4, CC4, CCEC1. 
6.2. Detectar las necesidades tecnológicas, ambientales, económicas y 
sociales más importantes que demanda la sociedad, entendiendo la ca-
pacidad de la ciencia para darles solución sostenible a través de la impli-
cación de la ciudadanía. 

Saberes básicos Instrumentos de evaluación 
Bloque E. El cambio 
E.1. Ecuaciones químicas: ajuste de reacciones químicas y realización de predicciones cualitativas y cuantitativas basadas en 
la estequiometria, relacionándolas con procesos fisicoquímicos de la industria, el medio ambiente y la sociedad, con especial 
atención a los procesos industriales que se llevan a cabo en el Principado de Asturias. 
E.2. Descripción cualitativa de reacciones químicas de interés: reacciones de combustión, neutralización y procesos electro-
químicos sencillos, valorando las implicaciones que tienen en la tecnología, la sociedad o el medio ambiente. 
E.3. Factores que influyen en la velocidad de las reacciones químicas: comprensión de cómo ocurre la reordenación de los 
átomos aplicando modelos como la teoría de las colisiones y realización de predicciones en los procesos cotidianos más 
importantes. 

- Lista de cotejo de observación en 
el aula. 
- Rúbricas, adaptadas en función 
del tipo de tarea. Las tareas po-
drán ser individuales o en grupo. 
- Pruebas objetivas. 
- Actividades realizadas en el aula, 
de manera individual o en grupo. 
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- Portafolio personal elaborado de 
manera individual por cada estu-
diante. 

TERCERA EVALUACIÓN 
UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 5. La interacción. 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN DESCRIPTORES OPERATIVOS 

1.  Comprender y relacionar los motivos por los 
que ocurren los principales fenómenos fisicoquími-
cos del entorno, explicándolos en términos de las 
leyes y teorías científicas adecuadas, para resol-
ver problemas con el fin de aplicarlas para mejorar 
la realidad cercana y la calidad de vida humana. 

1.1. Comprender y explicar con rigor los fenómenos fisicoquímicos coti-
dianos a partir de los principios, teorías y leyes científicas adecuadas, 
expresándolos de manera argumentada, utilizando diversidad de sopor-
tes y medios de comunicación. 

CCL1, STEM1, STEM2, STEM4, 
CPSAA4. 

1.2. Resolver los problemas fisicoquímicos planteados mediante las leyes 
y teorías científicas adecuadas, razonando los procedimientos utilizados 
para encontrar las soluciones y expresando adecuadamente los resulta-
dos con corrección y precisión. 
1.3. Reconocer y describir situaciones problemáticas reales de índole 
científica y emprender iniciativas colaborativas en las que la ciencia, y en 
particular la física y la química, pueden contribuir a su solución, anali-
zando críticamente su impacto en la sociedad y el medio ambiente. 

2. Expresar las observaciones realizadas por el 
alumnado en forma de preguntas, formulando hi-
pótesis para explicarlas y comprobando dichas hi-
pótesis a través de la experimentación científica, la 
indagación y la búsqueda de evidencias, para 
desarrollar los razonamientos propios del pensa-
miento científico y mejorar las destrezas en el uso 
de las metodologías científicas. 

2.1. Emplear las metodologías propias de la ciencia en la identificación y 
descripción de fenómenos científicos a partir de situaciones tanto obser-
vadas en el mundo natural como planteadas a través de enunciados con 
información textual, gráfica o numérica. 

CCL1, CCL3, STEM1, STEM2, 
CD1, CPSAA4, CE1, CCEC3. 

2.2. Predecir, para las cuestiones planteadas, respuestas que se puedan 
comprobar con las herramientas y conocimientos adquiridos, tanto de 
forma experimental como deductiva, aplicando el razonamiento lógico-
matemático en su proceso de validación. 
2.3. Aplicar las leyes y teorías científicas más importantes para validar 
hipótesis de manera informada y coherente con el conocimiento científico 
existente, diseñando los procedimientos experimentales o deductivos ne-
cesarios para resolverlas y analizando los resultados críticamente. 
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3.   Manejar con soltura las reglas y normas bási-
cas de la física y la química en lo referente al len-
guaje de la IUPAC, al lenguaje matemático, al em-
pleo de unidades de medida correctas, al uso se-
guro del laboratorio y a la interpretación y produc-
ción de datos e información en diferentes formatos 
y fuentes, para reconocer el carácter universal y 
transversal del lenguaje científico y la necesidad. 

3.1. Emplear fuentes variadas, fiables y seguras para seleccionar, inter-
pretar, organizar y comunicar información relativa a un proceso fisicoquí-
mico concreto, relacionando entre sí lo que cada una de ellas contiene, 
extrayendo en cada caso lo más relevante para la resolución de un pro-
blema y desechando todo lo que sea irrelevante. 

STEM4, STEM5, CD3, CPSAA2, 
CC1, CCEC2, CCEC4. 

3.2. Utilizar adecuadamente las reglas básicas de la física y la química, 
incluyendo el uso correcto de varios sistemas de unidades, las herramien-
tas matemáticas necesarias y las reglas de nomenclatura avanzadas, 
consiguiendo una comunicación efectiva con toda la comunidad cientí-
fica. 
3.3. Aplicar con rigor las normas de uso de los espacios específicos de la 
ciencia, como el laboratorio de física y química, asegurando la salud pro-
pia y colectiva, la conservación sostenible del medio ambiente y el cui-
dado por las instalaciones. 

4.  Utilizar de forma crítica, eficiente y segura pla-
taformas digitales y recursos variados, tanto para 
el trabajo individual como en equipo, para fomen-
tar la creatividad, el desarrollo personal y el apren-
dizaje individual y social, mediante la consulta de 
información, la creación de materiales y la comu-
nicación efectiva en los diferentes entornos de 
aprendizaje. 

4.1. Utilizar de forma eficiente recursos variados, tradicionales y digitales, 
mejorando el aprendizaje autónomo y la interacción con otros miembros 
de la comunidad educativa, de forma rigurosa y respetuosa y analizando 
críticamente las aportaciones de cada participante. 

CCL2, CCL3, STEM4, CD1, CD2, 
CPSAA3, CE3, CCEC4. 4.2. Trabajar de forma versátil con medios variados, tradicionales y digi-

tales, en la consulta de información y la creación de contenidos, seleccio-
nando y empleando con criterio las fuentes y herramientas más fiables, 
desechando las menos adecuadas y mejorando el aprendizaje propio y 
colectivo. 

5.  Utilizar las estrategias propias del trabajo cola-
borativo, potenciando el crecimiento entre iguales 
como base emprendedora de una comunidad cien-
tífica crítica, ética y eficiente, para comprender la 
importancia de la ciencia en la mejora de la socie-
dad, las aplicaciones y repercusiones de los avan-
ces científicos, la preservación de la salud y la con-
servación sostenible del medio ambiente. 

5.1. Establecer interacciones constructivas y coeducativas emprendiendo 
actividades de cooperación usando las estrategias propias del trabajo co-
laborativo, como forma de construir un medio de trabajo eficiente en la 
ciencia. CCL5, CP3, STEM3, STEM5, 

CD3, CPSAA3, CC3, CE2. 5.2. Emprender, de forma autónoma y de acuerdo con la metodología 
adecuada, proyectos científicos que involucren al alumnado en la mejora 
de la sociedad y que creen valor para el individuo y para la comunidad. 
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6.   Comprender y valorar la ciencia como una 
construcción colectiva en continuo cambio y evo-
lución, en la que no solo participan las personas 
dedicadas a ella, sino que también requiere de una 
interacción con el resto de la sociedad, para obte-
ner resultados que repercutan en el avance tecno-
lógico, económico, ambiental y social. 

6.1. Reconocer y valorar, a través del análisis histórico, de los avances 
científicos logrados por mujeres y hombres, así como de situaciones y 
contextos actuales (líneas de investigación, instituciones científicas, etc.), 
que la ciencia es un proceso en permanente construcción y que esta tiene 
repercusiones e implicaciones importantes sobre la sociedad actual. STEM2, STEM5, CD4, CPSAA1, 

CPSAA4, CC4, CCEC1. 
6.2. Detectar las necesidades tecnológicas, ambientales, económicas y 
sociales más importantes que demanda la sociedad, entendiendo la ca-
pacidad de la ciencia para darles solución sostenible a través de la impli-
cación de la ciudadanía. 

Saberes básicos Instrumentos de evaluación 
Bloque D. La interacción 
D.1. Predicción y comprobación, utilizando la experimentación y el razonamiento matemático, de las principales magnitudes, 
ecuaciones y gráficas que describen el movimiento de un cuerpo, relacionándolo con situaciones cotidianas y la mejora de la 
calidad de vida. 
D.2. La fuerza como agente de cambios en los cuerpos: principio fundamental de la Física que se aplica a otros campos como 
el diseño, el deporte o la ingeniería. 
D.3. Carácter vectorial de las fuerzas: uso del álgebra vectorial básica para la realización gráfica y numérica de operaciones 
con fuerzas y su aplicación a la resolución de problemas relacionados con sistemas sometidos a conjuntos de fuerzas, valo-
rando su importancia en situaciones cotidianas. 
D.4. Principales fuerzas del entorno cotidiano: reconocimiento del peso, la normal, el rozamiento, la tensión o el empuje, y su 
uso en la explicación de fenómenos físicos en distintos escenarios. 
D.5. Ley de gravitación universal: atracción entre los cuerpos que componen el universo. Concepto de peso. 
D.6. Fuerzas y presión en fluidos: efectos de las fuerzas y la presión sobre los líquidos y los gases, estudiando los principios 
fundamentales que las describen. 

- Lista de cotejo de observación en 
el aula. 
- Rúbricas, adaptadas en función 
del tipo de tarea. Las tareas po-
drán ser individuales o en grupo. 
- Pruebas objetivas. 
- Actividades realizadas en el aula, 
de manera individual o en grupo. 
- Portafolio personal elaborado de 
manera individual por cada estu-
diante. 

PRIMERA EVALUACIÓN 
UNIDAD DE PROGRAMACIÓN 6. La energía. 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN DESCRIPTORES OPERATIVOS 
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1.  Comprender y relacionar los motivos por los 
que ocurren los principales fenómenos fisicoquími-
cos del entorno, explicándolos en términos de las 
leyes y teorías científicas adecuadas, para resol-
ver problemas con el fin de aplicarlas para mejorar 
la realidad cercana y la calidad de vida humana. 

1.1. Comprender y explicar con rigor los fenómenos fisicoquímicos coti-
dianos a partir de los principios, teorías y leyes científicas adecuadas, 
expresándolos de manera argumentada, utilizando diversidad de sopor-
tes y medios de comunicación. 

CCL1, STEM1, STEM2, STEM4, 
CPSAA4. 

1.2. Resolver los problemas fisicoquímicos planteados mediante las leyes 
y teorías científicas adecuadas, razonando los procedimientos utilizados 
para encontrar las soluciones y expresando adecuadamente los resulta-
dos con corrección y precisión. 
1.3. Reconocer y describir situaciones problemáticas reales de índole 
científica y emprender iniciativas colaborativas en las que la ciencia, y en 
particular la física y la química, pueden contribuir a su solución, anali-
zando críticamente su impacto en la sociedad y el medio ambiente. 

2. Expresar las observaciones realizadas por el 
alumnado en forma de preguntas, formulando hi-
pótesis para explicarlas y comprobando dichas hi-
pótesis a través de la experimentación científica, la 
indagación y la búsqueda de evidencias, para 
desarrollar los razonamientos propios del pensa-
miento científico y mejorar las destrezas en el uso 
de las metodologías científicas. 

2.1. Emplear las metodologías propias de la ciencia en la identificación y 
descripción de fenómenos científicos a partir de situaciones tanto obser-
vadas en el mundo natural como planteadas a través de enunciados con 
información textual, gráfica o numérica. 

CCL1, CCL3, STEM1, STEM2, 
CD1, CPSAA4, CE1, CCEC3. 

2.2. Predecir, para las cuestiones planteadas, respuestas que se puedan 
comprobar con las herramientas y conocimientos adquiridos, tanto de 
forma experimental como deductiva, aplicando el razonamiento lógico-
matemático en su proceso de validación. 
2.3. Aplicar las leyes y teorías científicas más importantes para validar 
hipótesis de manera informada y coherente con el conocimiento científico 
existente, diseñando los procedimientos experimentales o deductivos ne-
cesarios para resolverlas y analizando los resultados críticamente. 

3.   Manejar con soltura las reglas y normas bási-
cas de la física y la química en lo referente al len-
guaje de la IUPAC, al lenguaje matemático, al em-
pleo de unidades de medida correctas, al uso se-
guro del laboratorio y a la interpretación y produc-
ción de datos e información en diferentes formatos 
y fuentes, para reconocer el carácter universal y 
transversal del lenguaje científico y la necesidad. 

3.1. Emplear fuentes variadas, fiables y seguras para seleccionar, inter-
pretar, organizar y comunicar información relativa a un proceso fisicoquí-
mico concreto, relacionando entre sí lo que cada una de ellas contiene, 
extrayendo en cada caso lo más relevante para la resolución de un pro-
blema y desechando todo lo que sea irrelevante. STEM4, STEM5, CD3, CPSAA2, 

CC1, CCEC2, CCEC4. 3.2. Utilizar adecuadamente las reglas básicas de la física y la química, 
incluyendo el uso correcto de varios sistemas de unidades, las herramien-
tas matemáticas necesarias y las reglas de nomenclatura avanzadas, 
consiguiendo una comunicación efectiva con toda la comunidad cientí-
fica. 
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3.3. Aplicar con rigor las normas de uso de los espacios específicos de la 
ciencia, como el laboratorio de física y química, asegurando la salud pro-
pia y colectiva, la conservación sostenible del medio ambiente y el cui-
dado por las instalaciones. 

4.  Utilizar de forma crítica, eficiente y segura pla-
taformas digitales y recursos variados, tanto para 
el trabajo individual como en equipo, para fomen-
tar la creatividad, el desarrollo personal y el apren-
dizaje individual y social, mediante la consulta de 
información, la creación de materiales y la comu-
nicación efectiva en los diferentes entornos de 
aprendizaje. 

4.1. Utilizar de forma eficiente recursos variados, tradicionales y digitales, 
mejorando el aprendizaje autónomo y la interacción con otros miembros 
de la comunidad educativa, de forma rigurosa y respetuosa y analizando 
críticamente las aportaciones de cada participante. 

CCL2, CCL3, STEM4, CD1, CD2, 
CPSAA3, CE3, CCEC4. 4.2. Trabajar de forma versátil con medios variados, tradicionales y digi-

tales, en la consulta de información y la creación de contenidos, seleccio-
nando y empleando con criterio las fuentes y herramientas más fiables, 
desechando las menos adecuadas y mejorando el aprendizaje propio y 
colectivo. 

5.  Utilizar las estrategias propias del trabajo cola-
borativo, potenciando el crecimiento entre iguales 
como base emprendedora de una comunidad cien-
tífica crítica, ética y eficiente, para comprender la 
importancia de la ciencia en la mejora de la socie-
dad, las aplicaciones y repercusiones de los avan-
ces científicos, la preservación de la salud y la con-
servación sostenible del medio ambiente. 

5.1. Establecer interacciones constructivas y coeducativas emprendiendo 
actividades de cooperación usando las estrategias propias del trabajo co-
laborativo, como forma de construir un medio de trabajo eficiente en la 
ciencia. CCL5, CP3, STEM3, STEM5, 

CD3, CPSAA3, CC3, CE2. 5.2. Emprender, de forma autónoma y de acuerdo con la metodología 
adecuada, proyectos científicos que involucren al alumnado en la mejora 
de la sociedad y que creen valor para el individuo y para la comunidad. 

6.   Comprender y valorar la ciencia como una 
construcción colectiva en continuo cambio y evo-
lución, en la que no solo participan las personas 
dedicadas a ella, sino que también requiere de una 
interacción con el resto de la sociedad, para obte-
ner resultados que repercutan en el avance tecno-
lógico, económico, ambiental y social. 

6.1. Reconocer y valorar, a través del análisis histórico, de los avances 
científicos logrados por mujeres y hombres, así como de situaciones y 
contextos actuales (líneas de investigación, instituciones científicas, etc.), 
que la ciencia es un proceso en permanente construcción y que esta tiene 
repercusiones e implicaciones importantes sobre la sociedad actual. STEM2, STEM5, CD4, CPSAA1, 

CPSAA4, CC4, CCEC1. 
6.2. Detectar las necesidades tecnológicas, ambientales, económicas y 
sociales más importantes que demanda la sociedad, entendiendo la ca-
pacidad de la ciencia para darles solución sostenible a través de la impli-
cación de la ciudadanía. 
Saberes básicos Instrumentos de evaluación 
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8. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN. 

Entre los procedimientos de evaluación que se emplearán en esta materia podemos destacar:  

• Observación sistemática de alguno de los siguientes aspectos: trabajo y participación del alumno en las tareas de clase y en casa tanto en 
medios físicos como online, interés y laboriosidad de los trabajos de casa, uso responsable de libros, material informático, material de labo-
ratorio, y material audiovisual y destreza y dedicación en las prácticas realizadas en el laboratorio. 

• Análisis de las producciones de los alumnos. 
• Pruebas escritas y pruebas online. 
Los instrumentos de evaluación que se emplearán quedan reflejados en las tablas donde se organizan las unidades de programación (ver 

punto 7). 
A continuación, se especifican los criterios de evaluación que, siguiendo el acuerdo tomado en el Departamento, tendrán la misma ponderación 

a la hora de calcular la calificación de la materia: 

Competencias específicas Criterios de evaluación 

1. Comprender y relacionar los motivos por los que ocurren los prin-
cipales fenómenos fisicoquímicos del entorno, explicándolos en tér-
minos de las leyes y teorías científicas adecuadas, para resolver 

1.1. Comprender y explicar con rigor los fenómenos fisicoquímicos cotidianos a partir de los 
principios, teorías y leyes científicas adecuadas, expresándolos de manera argumentada, 
utilizando diversidad de soportes y medios de comunicación. 

Bloque C. La energía 
C.1. La energía: formulación y comprobación de hipótesis sobre las distintas formas de la energía, a partir de sus propiedades 
y del principio de conservación, como base para la experimentación y la resolución de problemas relacionados con la energía 
mecánica en situaciones cotidianas. 
C.2. Transferencias de energía: el trabajo y el calor como formas de transferencia de energía entre sistemas relacionados con 
las fuerzas y/o la diferencia de temperatura. La luz y el sonido como ondas que transfieren energía. 
C.3. La energía en nuestro mundo: estimación de la energía consumida en la vida cotidiana mediante la búsqueda de infor-
mación contrastada, la experimentación y el razonamiento científico, comprendiendo la importancia de la energía en la socie-
dad y su uso responsable. 

- Lista de cotejo de observación en 
el aula. 
- Rúbricas, adaptadas en función 
del tipo de tarea. Las tareas po-
drán ser individuales o en grupo. 
- Pruebas objetivas. 
- Actividades realizadas en el aula, 
de manera individual o en grupo. 
- Portafolio personal elaborado de 
manera individual por cada estu-
diante. 



I.E.S. BERNALDO DE QUIRÓS – CURSO 2023-2024 

DEPARTAMENTO DE FÍSICA Y QUÍMICA 

 

PROGRAMACIÓN DE FÍSICA Y QUÍMICA 4º ESO   / Página 35 de 47 
 

problemas con el fin de aplicarlas para mejorar la realidad cercana y 
la calidad de vida humana. 
 
Descriptores operativos: CCL1, STEM1, STEM2, STEM4, CPSAA4. 

1.2. Resolver los problemas fisicoquímicos planteados mediante las leyes y teorías científi-
cas adecuadas, razonando los procedimientos utilizados para encontrar las soluciones y 
expresando adecuadamente los resultados con corrección y precisión. 

1.3. Reconocer y describir situaciones problemáticas reales de índole científica y emprender 
iniciativas colaborativas en las que la ciencia, y en particular la física y la química, pueden 
contribuir a su solución, analizando críticamente su impacto en la sociedad y el medio am-
biente. 

2. Expresar las observaciones realizadas por el alumnado en forma 
de preguntas, formulando hipótesis para explicarlas y comprobando 
dichas hipótesis a través de la experimentación científica, la indaga-
ción y la búsqueda de evidencias, para desarrollar los razonamientos 
propios del pensamiento científico y mejorar las destrezas en el uso 
de las metodologías científicas. 
   
Descriptores operativos: CCL1, CCL3, STEM1, STEM2, CD1, 
CPSAA4, CE1, CCEC3. 

2.1. Emplear las metodologías propias de la ciencia en la identificación y descripción de 
fenómenos científicos a partir de situaciones tanto observadas en el mundo natural como 
planteadas a través de enunciados con información textual, gráfica o numérica. 

2.2. Predecir, para las cuestiones planteadas, respuestas que se puedan comprobar con las 
herramientas y conocimientos adquiridos, tanto de forma experimental como deductiva, apli-
cando el razonamiento lógico-matemático en su proceso de validación. 

2.3. Aplicar las leyes y teorías científicas más importantes para validar hipótesis de manera 
informada y coherente con el conocimiento científico existente, diseñando los procedimien-
tos experimentales o deductivos necesarios para resolverlas y analizando los resultados 
críticamente. 

3. Manejar con soltura las reglas y normas básicas de la física y la 
química en lo referente al lenguaje de la IUPAC, al lenguaje mate-
mático, al empleo de unidades de medida correctas, al uso seguro 
del laboratorio y a la interpretación y producción de datos e informa-
ción en diferentes formatos y fuentes, para reconocer el carácter uni-
versal y transversal del lenguaje científico y la necesidad de una co-
municación fiable en investigación y ciencia entre diferentes países 
y culturas. 
 
Descriptores operativos: STEM4, STEM5, CD3, CPSAA2, CC1, 
CCEC2, CCEC4. 

3.1. Emplear fuentes variadas, fiables y seguras para seleccionar, interpretar, organizar y 
comunicar información relativa a un proceso fisicoquímico concreto, relacionando entre sí lo 
que cada una de ellas contiene, extrayendo en cada caso lo más relevante para la resolución 
de un problema y desechando todo lo que sea irrelevante. 

3.2. Utilizar adecuadamente las reglas básicas de la física y la química, incluyendo el uso 
correcto de varios sistemas de unidades, las herramientas matemáticas necesarias y las 
reglas de nomenclatura avanzadas, consiguiendo una comunicación efectiva con toda la 
comunidad científica. 

3.3. Aplicar con rigor las normas de uso de los espacios específicos de la ciencia, como el 
laboratorio de física y química, asegurando la salud propia y colectiva, la conservación sos-
tenible del medio ambiente y el cuidado por las instalaciones. 
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4. Utilizar de forma crítica, eficiente y segura plataformas digitales y 
recursos variados, tanto para el trabajo individual como en equipo, 
para fomentar la creatividad, el desarrollo personal y el aprendizaje 
individual y social, mediante la consulta de información, la creación 
de materiales y la comunicación efectiva en los diferentes entornos 
de aprendizaje. 
 
Descriptores operativos: CCL2, CCL3, STEM4, CD1, CD2, CPSAA3, 
CE3, CCEC4. 

4.1. Utilizar de forma eficiente recursos variados, tradicionales y digitales, mejorando el 
aprendizaje autónomo y la interacción con otros miembros de la comunidad educativa, de 
forma rigurosa y respetuosa y analizando críticamente las aportaciones de cada participante. 

4.2. Trabajar de forma versátil con medios variados, tradicionales y digitales, en la consulta 
de información y la creación de contenidos, seleccionando y empleando con criterio las fuen-
tes y herramientas más fiables, desechando las menos adecuadas y mejorando el aprendi-
zaje propio y colectivo. 

5. Utilizar las estrategias propias del trabajo colaborativo, poten-
ciando el crecimiento entre iguales como base emprendedora de una 
comunidad científica crítica, ética y eficiente, para comprender la im-
portancia de la ciencia en la mejora de la sociedad, las aplicaciones 
y repercusiones de los avances científicos, la preservación de la sa-
lud y la conservación sostenible del medio ambiente. 
 
Descriptores operativos: CCL5, CP3, STEM3, STEM5, CD3, 
CPSAA3, CC3, CE2. 

5.1. Establecer interacciones constructivas y coeducativas emprendiendo actividades de 
cooperación usando las estrategias propias del trabajo colaborativo, como forma de cons-
truir un medio de trabajo eficiente en la ciencia. 

5.2. Emprender, de forma autónoma y de acuerdo con la metodología adecuada, proyectos 
científicos que involucren al alumnado en la mejora de la sociedad y que creen valor para el 
individuo y para la comunidad. 

6. Comprender y valorar la ciencia como una construcción colectiva 
en continuo cambio y evolución, en la que no solo participan las per-
sonas dedicadas a ella, sino que también requiere de una interacción 
con el resto de la sociedad, para obtener resultados que repercutan 
en el avance tecnológico, económico, ambiental y social. 
 
Descriptores operativos: STEM2, STEM5, CD4, CPSAA1, CPSAA4, 
CC4, CCEC1. 

6.1. Reconocer y valorar, a través del análisis histórico, de los avances científicos logrados 
por mujeres y hombres, así como de situaciones y contextos actuales (líneas de investiga-
ción, instituciones científicas, etc.), que la ciencia es un proceso en permanente construcción 
y que esta tiene repercusiones e implicaciones importantes sobre la sociedad actual. 

6.2. Detectar las necesidades tecnológicas, ambientales, económicas y sociales más impor-
tantes que demanda la sociedad, entendiendo la capacidad de la ciencia para darles solu-
ción sostenible a través de la implicación de la ciudadanía. 

 
Los criterios de calificación de esta materia son los siguientes: 

• De manera general, la calificación de la materia se calculará realizando la media ponderada de los criterios de evaluación, según la ponde-
ración indicada anteriormente. 

• El cálculo de la calificación de cada evaluación se realizará en base al total de criterios de evaluación trabajados hasta el momento, empleando 
la ponderación indicada anteriormente. 
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• Puesto que a final de curso se habrán trabajado todos los criterios de evaluación, la calificación de la materia en la evaluación final ordinaria 
se realizará en base el total de criterios de evaluación y aplicando la ponderación indicada anteriormente. 

PROCEDIMIENTOS DE RECUPERACIÓN DE CRITERIOS DE EVALUACIÓN NO SUPERADOS A LO LARGO DEL CURSO.  
Se elaborará un plan de recuperación para aquellos alumnos o alumnas que no superen la materia durante el curso; para lo cual se requiere 

una visión global de su trabajo y un conjunto representativo de calificaciones. Se evaluará si es necesario aplicar el plan de recuperación, en todo 
caso, tras los resultados de la primera y segunda evaluación y antes de la evaluación final. El plan de recuperación se realizará considerando los 
criterios con calificación negativa. En este proceso, se tendrán en cuenta los saberes asociados a los criterios con calificación negativa. Este plan de 
recuperación puede incluir instrumentos de evaluación diversos y variados, recogidos en la descripción de las unidades de programación. 

EVALUACIÓN DEL ALUMNADO CON IMPOSIBILIDAD DE APLICACIÓN DE LOS CRITERIOS DE EVALUACIÓN CONTINUA. 
La aplicación del proceso de evaluación continua del alumnado requiere su asistencia regular a las clases y actividades programadas. 
Cuando el alumno o la alumna haya superado el límite de faltas de asistencia especificado en el NOFC y no puedan ser evaluados por el 

procedimiento de evaluación continua, el profesor o la profesora, teniendo en cuenta las circunstancias particulares que pudieran haber ocasionado 
su inasistencia al Centro, podrá demandar todos o alguno de los siguientes requisitos para la obtención de una calificación positiva:  

•  La presentación, en la fecha señalada por el profesor o profesora de todas las tareas, actividades, trabajos y/o ejercicios realizados en clase 
/ en casa durante su ausencia.  

• La presentación de un trabajo donde recoja todo los contenidos y criterios de evaluación trabajados a lo largo del período de tiempo en el 
que se haya producido la irregularidad en la asistencia y/o el absentismo. El profesor o la profesora podrá a su vez, con el fin de comprobar 
el grado de comprensión del contenido del mismo, realizar cualquier tipo de prueba por el procedimiento que aquel considere oportuno.  

• La realización de las pruebas correspondientes al periodo de ausencia, en las condiciones que establezca el profesor o la profesora.  
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9. METODOLOGÍA. 
Física y Química, materia englobada en lo que se conoce como disciplinas STEM, juega un 

papel central en el desarrollo intelectual del alumnado y comparte con el resto de las materias la 
responsabilidad de promover en él la adquisición de las competencias necesarias para que pueda 
integrarse en la sociedad de forma activa. Como enseñanza científica tiene el compromiso añadido 
de dotar a los alumnos y las alumnas de herramientas específicas que les permitan comprender y 
analizar problemas de interés, considerar las implicaciones y perspectivas abiertas por las investiga-
ciones realizadas y tomar decisiones fundamentadas respecto a los amplios debates sociales que los 
avances científicos suscitan. 

La construcción de la ciencia y el desarrollo del pensamiento científico durante todas las etapas 
del desarrollo del alumnado parten del planteamiento de cuestiones científicas basadas en la obser-
vación directa o indirecta del mundo en situaciones y contextos habituales, en su intento de explicación 
a partir del conocimiento, de la búsqueda de evidencias y de la indagación y en la correcta interpreta-
ción de la información que a diario llega al público en diferentes formatos y a partir de diferentes 
fuentes. Por eso, el enfoque que se le dé a esta materia a lo largo de esta etapa educativa debe incluir 
un tratamiento experimental y práctico que amplíe la experiencia del alumnado más allá de lo acadé-
mico, y le permita hacer conexiones con sus situaciones cotidianas, lo que contribuirá de forma signi-
ficativa a que desarrolle las destrezas características de la ciencia. De esta manera se pretende po-
tenciar la creación de vocaciones científicas para conseguir que haya un número mayor de estudiantes 
que opten por continuar su formación en itinerarios científicos en las etapas educativas posteriores. 
Es importante señalar que en esta etapa la materia de Física y Química puede tener un carácter 
terminal, por lo que también debe contribuir a la cimentación de una cultura científica básica. 

Esta disciplina contribuye, en mayor o menor medida, a la adquisición y desarrollo de todas las 
competencias clave del currículo de la manera que se detalla en los párrafos siguientes: 

La aportación de la materia a la Competencia en Comunicación Lingüística (CCL) pasa por la 
adquisición de una terminología específica que permita la configuración y la transmisión de las ideas, 
y la interpretación y la producción de información científica. Se debe buscar que el alumnado se ex-
prese con rigor y claridad, empleando términos adecuados en la elaboración y comunicación de con-
clusiones tanto oral como escrita, utilizando un lenguaje exento de prejuicios, inclusivo y no sexista. 
Se ha de familiarizar tanto con textos científicos tradicionales como digitales y utilizarlos no sólo como 
consulta de información, sino también para otros fines como la creación de materiales didácticos y la 
comunicación efectiva entre otros miembros de su entorno. 

La Competencia Plurilingüe (CP) es el resultado de la acción comunicativa dentro de prácticas 
sociales determinadas, en las cuales los alumnos y las alumnas actúan con otros interlocutores. Para 
ello disponen de su repertorio plurilingüe que se va ajustando a las experiencias comunicativas que 
acumulan a lo largo de la vida. Ese repertorio se puede incrementar notablemente con la participación 
en proyectos cooperativos intercentros de divulgación científica, que pueden apoyarse en entornos 
virtuales, contribuyendo además a promover en esa interacción los valores de democracia, justicia, 
igualdad y solidaridad. 

La Competencia Matemática y Competencia en Ciencia, Tecnología e Ingeniería (STEM) está 
en clara relación con la física y la química y su carácter interdisciplinar. La manipulación de expresio-
nes algebraicas, el análisis de gráficos, la realización de cálculos, los cambios de unidades y las re-
presentaciones matemáticas se concretan en las teorías y modelos de ambas disciplinas. El desarrollo 
de esta competencia facilita al alumnado la obtención de habilidad en la aplicación del método cientí-
fico, la resolución de problemas y la conexión entre ciencia y tecnología. A su vez le aporta una visión 
sobre el cuidado del entorno y la implicación personal en la sostenibilidad energética de nuestro mundo 
y en prácticas de consumo responsable 

Referente a la Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender (CPSAA), la materia 
Física y Química aporta pautas para la resolución de problemas que ayudan a reflexionar sobre el 
proceso de aprendizaje y fomentan la capacidad de hacer frente a la complejidad, y para la elaboración 
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de proyectos que desarrollan en los alumnos y las alumnas habilidades para iniciar, organizar y distri-
buir tareas a la vez que provoca la perseverancia en el aprendizaje. La historia muestra que el avance 
de la ciencia y su contribución a la mejora de las condiciones de vida ha sido posible gracias a actitu-
des relacionadas con esta competencia tales como la responsabilidad, la constancia, la motivación, el 
gusto por aprender y la consideración del error como fuente de aprendizaje. 

La Competencia Digital (CD) tiene un tratamiento específico en esta materia a través de la 
utilización de las tecnologías de la información y comunicación. El alumnado gestionará su entorno 
personal digital para la selección de información, contenidos, búsquedas de estrategias para la reso-
lución de problemas o realización de experiencias prácticas virtuales, eligiendo las herramientas digi-
tales más adecuadas y reutilizando estos materiales digitales siempre con respeto a la propiedad 
intelectual. A través de las plataformas virtuales podrá trabajar de forma colaborativa participando en 
proyectos científicos que involucren al alumno o la alumna en la mejora de la sociedad. 

Esta materia favorece la adquisición de la Competencia Ciudadana (CC), pues contribuye a 
que los alumnos y las alumnas puedan ejercer una ciudadanía responsable, con actitudes respetuosas 
que precisan juicios críticos sobre hechos científicos y tecnológicos que se desarrollan a lo largo de 
los tiempos. Asimismo, en el alumnado se fomenta comprender y analizar criterios éticos asociados a 
la ciencia, utilizando datos y resolviendo problemas para llegar a conclusiones, y tomar decisiones 
basadas en pruebas y argumentos. 

La Competencia Emprendedora (CE) se promueve mediante la planificación y realización de 
trabajos cooperativos (con un reparto equitativo de tareas, rigor y responsabilidad en su realización, 
contraste respetuoso de pareceres y adopción consensuada de acuerdos) que permite un aprendizaje 
de las fortalezas y debilidades propias y ajenas, necesario para desarrollar destrezas en la optimiza-
ción de los recursos humanos. Esta es una de las tareas educativas más complejas y con mayor poder 
integrador. 

El arte, como forma de expresión cultural, y la ciencia son dos formas de conocimiento apa-
rentemente alejadas, en gran medida como consecuencia de la especialización profesional y la edu-
cación compartimentada. Los descubrimientos científicos han servido de inspiración y han influido en 
el desarrollo de técnicas pictóricas, estilos artísticos, materiales de restauración, dataciones con car-
bono-14 o fotografías con infrarrojos, rayos X, sin olvidar la relación entre la ciencia y la arquitectura. 
La Competencia en Conciencia y Expresión Culturales (CCEC) fomenta la valoración de estas apor-
taciones de la ciencia para apreciar y disfrutar de la diversidad cultural, participando en su conserva-
ción, protección y mejora. 

En el trabajo por competencias se requiere la utilización de metodologías activas y contextua-
lizadas, que faciliten la participación e implicación de los alumnos y las alumnas y la adquisición y uso 
de conocimientos en situaciones reales para generar aprendizajes duraderos y transferibles por el 
alumnado a otros ámbitos académicos, sociales o profesionales. 

La metodología debe tener en cuenta propuestas y modelos organizativos que, generalizados 
al contexto de aula, permitan la presencia, la participación y el aprendizaje de todo el alumnado. Por 
ello, se debe buscar la personalización de la respuesta educativa, teniendo en cuenta el Diseño Uni-
versal para el Aprendizaje (DUA). Este diseño se basa en tres principios que contempla múltiples 
formas de implicación o motivación para la tarea (por qué se aprende), múltiples formas de represen-
tación de la información (el qué se aprende) y múltiples formas de expresión del aprendizaje (cómo 
se aprende), de manera que se conecte con los centros de interés del alumnado, así como con la 
programación multinivel de saberes básicos del área. Este diseño promueve la accesibilidad de los 
procesos y entornos de enseñanza y aprendizaje, mediante un currículo flexible, ajustado a las nece-
sidades y ritmos de aprendizaje de la diversidad del alumnado. La diversidad y heterogeneidad del 
alumnado presente en el aula han de entenderse como factores enriquecedores del proceso de ense-
ñanza-aprendizaje y es a través de los principios, del Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA), 
como se puede lograr la equidad para todo el alumnado. 
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Las situaciones de aprendizaje representan una herramienta eficaz para integrar los elementos 
curriculares de las distintas materias mediante tareas y actividades significativas y relevantes a fin de 
resolver problemas de manera creativa y cooperativa, reforzando la autoestima, la autonomía, la ini-
ciativa, la reflexión crítica y la responsabilidad, y favoreciendo la adquisición de las herramientas so-
ciales necesarias para una mejor integración tanto en el terreno personal como en el laboral. Para que 
sean eficaces esas situaciones deben tener un contexto bien desarrollado, con el que el alumnado 
esté familiarizado, y contener tareas complejas, pero con unos objetivos claros y precisos, que incre-
menten los conocimientos propios de la materia y los conecten con otros aprendizajes y con la vida 
real. Además, es muy conveniente que se ofrezca al alumnado cierta flexibilidad en la elección de los 
soportes documentales. Así planteadas, las situaciones constituyen un componente que permite 
aprender a aprender y sentar las bases para el aprendizaje a lo largo de la vida, fomentando procesos 
pedagógicos flexibles y accesibles que se ajusten a las necesidades, las características y los diferen-
tes ritmos de aprendizaje del alumnado y que favorezcan su autonomía. 

Para una adquisición eficaz de las competencias deberán diseñarse situaciones de aprendizaje 
integradas que permitan al alumnado desarrollar más de una competencia al mismo tiempo. Será 
necesario, además, ajustarse a su nivel competencial inicial y secuenciar los contenidos de manera 
que se parta de enseñanzas más simples para, gradualmente, avanzar hacia los contenidos más 
complejos. Sería aconsejable el empleo de situaciones de aprendizaje en las que deban aplicarse 
diferentes estrategias para la resolución de problemas, que pueden incluir el razonamiento de los 
mismos, el uso de simuladores, la aplicación de algoritmos matemáticos... 

Los principios de individualización y personalización han de dirigir la labor educativa teniendo 
en cuenta la atención a la diversidad como elemento enriquecedor de esa labor. El ritmo y proceso de 
aprendizaje deberá ser diverso según el punto de partida y la motivación personal. 
10. MEDIDAS DE ATENCIÓN A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES. 

Para las medidas de atención a las diferencias individuales, se seguirán las directrices del Plan 
de Atención a la Diversidad (P.A.D.) aprobado en el Consejo Escolar del centro el día 10 de Octubre 
de 2015, así como las indicaciones y orientaciones del Departamento de Orientación. A continuación, 
se incluyen las medidas que se podrán adoptar: 

MEDIDAS DE ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD DE TODO EL ALUMNADO. 
La concreción de la respuesta a las diferencias individuales tomará como referencia el marco 

del Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA), tanto en las Unidades de Programación como en las 
Situaciones de Aprendizaje que se programen en el aula. Partiendo de esta premisa, en este apartado 
se incluirán aquellas medidas de atención a las diferencias individuales que permitan la personaliza-
ción del aprendizaje del alumnado del grupo clase.  Estas medidas deberán dar respuesta a los dis-
tintos ritmos, situaciones y estilos de aprendizaje y en todo caso, harán referencia a los ajustes razo-
nables curriculares y/o metodológicos que pudieran derivarse de las necesidades del alumnado. 

Para aplicar el Diseño Universal de Aprendizaje (DUA) en el aula, podemos considerar las 
siguientes estrategias: 

• Variar las modalidades de presentación: Ofrece la información de diversas formas, como 
mediante imágenes, videos, audios y textos escritos. Esto permite que los estudiantes acce-
dan al contenido a través de diferentes canales sensoriales. 

• Proporcionar opciones de participación: Permite que los estudiantes elijan cómo participar 
en las actividades de clase. Pueden optar por trabajar en grupos, en parejas, de forma indi-
vidual o mediante tecnología. Esto fomenta la participación activa y la colaboración entre los 
estudiantes. 

• Adaptar los materiales y recursos: Asegúrate de que los materiales de aprendizaje sean ac-
cesibles para todos. Utiliza fuentes de letra claras y legibles, ajusta el contraste en los mate-
riales visuales y proporciona herramientas de apoyo, como traducciones o lectores de pan-
talla, según las necesidades de los estudiantes. 
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• Proporcionar opciones de expresión: Permite que los estudiantes demuestren su aprendizaje 
de diferentes maneras. Pueden realizar presentaciones orales, escribir ensayos, crear pro-
yectos visuales o grabar videos y audios. Esto les brinda la oportunidad de utilizar sus forta-
lezas y preferencias individuales para expresar su comprensión. 

• Establecer metas y expectativas claras: Define expectativas claras de aprendizaje y propor-
ciona instrucciones claras para las actividades. Esto ayuda a los estudiantes a comprender 
lo que se espera de ellos y a mantener un enfoque en el aprendizaje. 

• Ofrecer apoyo y retroalimentación individualizada: Proporciona apoyo adicional a los estu-
diantes que lo necesiten y ofrece retroalimentación específica y constructiva para fomentar 
su progreso. Adaptar la retroalimentación a las necesidades individuales de los estudiantes 
les ayuda a mejorar su aprendizaje. 

• Fomentar la motivación intrínseca: Crea un entorno de aprendizaje que sea estimulante, in-
teresante y relevante para los estudiantes. Utiliza actividades y recursos que despierten su 
curiosidad y promuevan la motivación interna para aprender. 

Se debe tener en cuenta que el DUA es un enfoque flexible y adaptable, por lo que es impor-
tante adaptarlo a las necesidades y características de los estudiantes. Es importante observar y es-
cuchar a tus estudiantes para identificar sus fortalezas, preferencias y necesidades, y realizar ajustes 
en el proceso de enseñanza-aprendizaje para promover su participación y éxito en el aprendizaje. 

MEDIDAS DE ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD PARA ALUMNADO CON NECESIDADES ESPECÍFICAS DE 
APOYO EDUCATIVO. 

Para el alumnado con necesidad específica de apoyo educativo se garantizará la coherencia 
entre los ajustes razonables realizados en los procesos de enseñanza-aprendizaje y los procedimien-
tos e instrumentos de evaluación, garantizándose, asimismo, que las condiciones de realización de 
los procesos asociados a la evaluación se adapten a las necesidades del alumnado. 

La evaluación del alumnado que presenta necesidad específica de apoyo educativo que re-
quiera una atención educativa diferente a la ordinaria, por presentar necesidades educativas especia-
les, por trastornos del desarrollo del lenguaje y la comunicación, por trastornos de atención o de apren-
dizaje, por desconocimiento grave de la lengua de aprendizaje, por encontrarse en situación de vul-
nerabilidad socioeducativa, por sus altas capacidades intelectuales, por haberse incorporado tarde al 
sistema educativo o por condiciones personales o de historia escolar, se realizará tomando como 
referencia los criterios de evaluación establecidos en los ajustes razonables o, en su caso, adaptacio-
nes curriculares correspondientes. 

Los ajustes razonables o, en su caso, las adaptaciones curriculares que se establezcan en 
ningún caso se tendrán en cuenta para minorar las calificaciones obtenidas. 

Las adaptaciones curriculares para el alumnado con necesidades educativas especiales se 
establecerán teniendo en cuenta los criterios de evaluación de las competencias específicas y tendrán 
como finalidad que dicho alumnado pueda desarrollar el currículo ordinario, incorporando los recursos 
espaciales, materiales, personales o de comunicación necesarios para ello, tales como apoyos, espa-
cios adaptados, materiales específicos de enseñanza-aprendizaje, ayudas técnicas y tecnológicas, 
sistemas aumentativos y alternativos de la comunicación y otras posibles medidas dirigidas a favore-
cer el acceso al currículo. 

ALUMNADO EN SITUACIÓN DE NO PRESENCIALIDAD. 
Para aquel alumnado que, por circunstancias personales, se encuentre en situación de no pre-

sencialidad durante un período específico de tiempo, y siguiendo el plan de atención a la diversidad y 
en coordinación con el/la tutor/a, se atenderá a la utilización de medidas y actuaciones que garanticen 
la continuidad del proceso de enseñanza-aprendizaje. Se adoptarán medidas adaptadas a cada situa-
ción individual, de entre las que se pueden considerar las siguientes: 
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• Empleo de la herramienta Teams y/o el correo electrónico como forma de comunicación pre-
ferente con el alumnado y con la familia para realizar un seguimiento de su proceso de apren-
dizaje.  

• Comunicación por vía telemática las actuaciones de aula del resto de compañeros/as. 
• Información de las tareas a realizar durante el período de ausencia que se podrán adaptar 

y/o modificar para su aprendizaje online. 
• Evaluación del proceso de aprendizaje para valorar y superar las dificultades que pueda pre-

sentar, adaptándolo en función de sus dificultades y necesidades. 
• Adaptación de las pruebas escritas al trabajo online, si fuese necesario. 
• Realización de pruebas orales y/o escritas a través de la plataforma Teams, mediante cone-

xión audiovisual en directo, si fuese necesario. 
Asimismo, se podrán valorar las tareas digitales y el portafolio online para apoyar el segui-

miento del trabajo del alumnado en casa, manteniendo el resto de métodos, procedimientos e instru-
mentos de la evaluación presencial en el caso de un confinamiento parcial en el que el/la alumno/a 
asista temporalmente al aula. 

ALUMNADO CON ACNEAE, NEE O ALTAS CAPACIDADES. 
Los criterios generales están recogidos en el Plan de Atención a la Diversidad del PEC. En el 

caso del alumnado ACNEAE se tendrá en cuenta el informe personal, así como la evaluación inicial y 
las RED del tutor/a del grupo en coordinación con el Departamento de orientación, que permitirá co-
nocer la forma de actuar con este alumnado en función de sus situaciones concretas, realizando un 
seguimiento a lo largo del curso. 

Para el alumnado con NEE, las ACIS se concretarán de forma individualizada en función de 
las directrices que recoja el informe del alumno o alumna, y se elaborarán en coordinación con el 
Departamento de Orientación. 

En el caso del alumnado con altas capacidades, se adoptarán medidas de enriquecimiento o 
de ampliación del currículo, en función de las directrices que recoja el informe del alumno o alumna, y 
con el asesoramiento del Departamento de Orientación. 

ALUMNADO DE NUEVA INCORPORACIÓN AL CENTRO 
Siguiendo los criterios generales del Plan de atención a la Diversidad y a los principios de 

inclusión e igualdad se adoptarán las medidas necesarias para la adaptación del alumnado al Centro, 
en coordinación con el departamento de Orientación. 

La prueba de evaluación inicial permitirá conocer las posibles dificultades en los conocimientos 
y competencias de la materia. Se realizará comunicación con el tutor/a y/o familias en el caso de que 
se presenten dificultades a lo largo del proceso de enseñanza-aprendizaje. 
11. PROGRAMAS DE REFUERZO Y PROPUESTA DE ACTIVIDADES PARA LA RECUPERACIÓN 

Y LA EVALUACIÓN DE MATERIAS PENDIENTES. 
En el proceso de evaluación continua, cuando el progreso de un alumno o de una alumna no 

sea el adecuado, se establecerán medidas de refuerzo educativo individualizado. Como se especifica 
en el punto 8 del presente documento (“Procedimientos de recuperación de criterios de evaluación no 
superados a lo largo del curso”), se elaborará un plan de recuperación para aquellos alumnos o alum-
nas que no superen la materia durante el curso; para lo cual se requiere una visión global de su trabajo 
y un conjunto representativo de calificaciones. Se evaluará si es necesario aplicar el plan de recupe-
ración, en todo caso, tras los resultados de la primera y segunda evaluación y antes de la evaluación 
final. El plan de recuperación se realizará considerando los criterios con calificación negativa. En este 
proceso, se tendrán en cuenta los saberes asociados a los criterios con calificación negativa. Este 
plan de recuperación puede incluir instrumentos de evaluación diversos y variados, recogidos en la 
descripción de las unidades de programación. La coordinación en las reuniones con el Equipo de 
Orientación y con el/la tutor/a facilitarán el seguimiento y adecuación del plan a las circunstancias 
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particulares del alumno/a para poder realizar las correcciones que sean necesarias para la consecu-
ción de los objetivos de aprendizaje. 

Al inicio del curso, se realizará el seguimiento del alumnado que tenga materias pendientes del 
curso anterior. Si estos alumnos o alumnas continúan cursando la materia en el presente curso, el 
profesor responsable de la misma se encargará de brindarles seguimiento y apoyo, así como de llevar 
a cabo su evaluación. Debido a la continuidad de las materias impartidas por el Departamento en la 
etapa de Enseñanza Secundaria Obligatoria, si estos alumnos o alumnas logran aprobar la materia 
en el curso actual, se les considerará aprobada la materia pendiente del curso anterior. Sin embargo, 
si se observa que el progreso no es el adecuado en la materia del presente curso, el profesor o pro-
fesora responsable tomará las medidas pertinentes para garantizar el seguimiento de la materia pen-
diente. Estas medidas pueden consistir en la propuesta de actividades y tareas de repaso y/o en la 
programación de pruebas escritas específicas; que se detallarán en el plan de recuperación corres-
pondiente. 

En situaciones en las que el alumno o alumna no continúe cursando la asignatura en el pre-
sente curso, la responsabilidad del seguimiento recaerá en el Jefe/Jefa de Departamento. En este 
caso, las medidas de recuperación podrán consistir también en la propuesta de actividades y tareas 
de repaso y/o en la programación de pruebas escritas específicas; que se detallarán en el plan de 
recuperación correspondiente. 

La responsabilidad de seguimiento de aquellos alumnos o alumnas con la materia pendiente 
que en el presente curso estén cursando el programa de Diversificación Curricular recaerá también 
en el Jefe/Jefa del Departamento. En estos casos, si estos alumnos o alumnas logran aprobar el ám-
bito científico-tecnológico en el presente curso, se les considerará aprobada la materia pendiente del 
curso anterior. Sin embargo, si el profesor responsable de este ámbito observa que el progreso no es 
el adecuado en el presente curso, el Jefe/Jefa de Departamento (en coordinación con el profesor/a de 
ámbito) tomará las medidas pertinentes para garantizar el seguimiento de la materia pendiente. Estas 
pueden consistir en la propuesta de actividades y tareas y/o en la programación de pruebas específi-
cas; que se detallarán en el plan de recuperación correspondiente. 
12. RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES CURRICULARES. 

Los materiales curriculares deben ser cuidadosamente seleccionados y adaptados al nivel y 
las necesidades de los estudiantes de 4º de ESO. Estos materiales serán: 

• Libro de texto: “Física y Química 4º ESO. Editorial Santillana.” 
• Materiales proporcionados por el profesorado, bien físicamente o en formato digital a través 

de la plataforma Teams y/o Aulas Virtuales. 
Además de los materiales curriculares, es esencial contar con recursos didácticos interactivos 

y prácticos para promover un aprendizaje activo y participativo. Estos pueden ser: 

• Portafolio. 
• Laboratorios de física y de química. 
• Material y guiones de laboratorio. 
• Pruebas objetivas, bien sea escritas u online. 
• Modelos tridimensionales. 
• Juegos educativos. 
• Simulaciones virtuales, por ejemplo, las que están disponibles en la web PHET. 
• Recursos de plataformas digitales en la red: Kahoot, Chemix, Popplet… 
Estos recursos permiten a los estudiantes explorar y experimentar conceptos científicos de 

manera práctica, lo que facilita la comprensión y el análisis de fenómenos físicos y químicos. Las 
herramientas y plataformas digitales que se emplearán preferentemente en el proceso de enseñanza-
aprendizaje serán las aportadas por el portal Educastur (Office 365, correo Educastur, Teams y Aulas 
virtuales). 
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El último criterio para elegir actividades es que éstas estimulen el interés y el hábito de lectura 
y la capacidad de expresarse correctamente en público, así como el uso de las tecnologías de la 
información y la comunicación. 

En resumen, los materiales curriculares y recursos didácticos desempeñan un papel crucial en 
la enseñanza de la Física y Química en 4º de la ESO. Al combinar materiales curriculares estructura-
dos con recursos interactivos y prácticos, se fomenta el aprendizaje significativo, el interés por las 
ciencias y se promueve una comprensión profunda de los conceptos científicos. 
13. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES. 

Las actividades complementarias y extraescolares desempeñan un papel enriquecedor en la 
enseñanza de Física y Química para los estudiantes. Estas actividades ofrecen oportunidades adicio-
nales para explorar y experimentar los conceptos científicos de manera práctica, fomentando así un 
aprendizaje más completo y significativo.  

En el contexto de Física y Química, las actividades complementarias pueden incluir visitas a 
laboratorios científicos, museos de ciencia, centros de investigación o centros tecnológicos. Estas 
salidas permiten a los estudiantes presenciar experimentos y aplicaciones científicas reales, brindán-
doles una perspectiva más cercana de la disciplina y fortaleciendo su interés por la ciencia. Además, 
estas visitas pueden incluir demostraciones interactivas y charlas de expertos, lo que enriquece aún 
más la comprensión de los fenómenos físicos y químicos.. 

Por otro lado, las actividades extraescolares pueden implicar la participación en monólogos 
científicos, elaboración de videos de ciencias o concursos de física y química como las olimpiadas. 
Estas actividades brindan a los estudiantes la oportunidad de aplicar y poner a prueba sus conoci-
mientos en un entorno competitivo pero estimulante. Al trabajar en proyectos científicos, realizar ex-
perimentos y presentar sus descubrimientos, los estudiantes desarrollan habilidades de investigación, 
trabajo en equipo y pensamiento crítico, al tiempo que fortalecen su pasión por la ciencia. 

En conclusión, las actividades complementarias y extraescolares son un valioso complemento 
en la enseñanza de Física y Química en la Enseñanza Secundaria Obligratoria. Estas actividades 
permiten a los estudiantes explorar la ciencia de manera práctica, interactuar con expertos y aplicar 
sus conocimientos en entornos reales. Así, se fomenta un aprendizaje más completo y se estimula el 
interés y la participación activa en el fascinante mundo de la física y la química. 
14. PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN DE LA PROGRAMACIÓN DOCENTE. 

Se realizará un seguimiento mensual de la programación docente, dicho seguimiento quedará 
recogido en acta del Departamento, además se elaborará un informe de seguimiento trimestral con-
forme al modelo diseñado en la Comisión de Coordinación Pedagógica. 

CRITERIOS/PROCEDIMIENTOS INDICADORES DE LOGRO 

1. Revisar la programación docente. 
1.1 Se revisa y comprueba el seguimiento de la programación, al me-
nos mensualmente y se actúa según proceda. Se envía copia a Jefa-
tura de Estudios una vez al trimestre. 

2. Afianzar la coordinación entre los 
profesores. 

2.1 Los profesores comparten información y coordinan sus actuacio-
nes, en especial entre los que comparten nivel y agrupamientos flexi-
bles. 

3. Atender las situaciones que re-
quieren medidas de atención a la di-
versidad. 

3.1 Se elaboran en el departamento protocolos y documentos modelo 
para las diferentes medidas de atención a la diversidad. 
3.2 Cada profesor elabora el plan concreto para cada situación. 
3.3 Se dedica una reunión mensual al seguimiento de todas las medi-
das llevadas a cabo. 

4. Formalizar las reuniones semana-
les. 

4.1 Se establece un orden del día para las reuniones semanales. 
4.2 Se levanta acta de cada reunión. 
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5. Favorecer el flujo de información 
entre el equipo directivo, la CCP y los 
profesores del departamento. 

5.1 Se transmite la información de la CCP en la reunión semanal más 
próxima. 
5.2 Se trasladan las sugerencias o preguntas del departamento a la 
CCP cuando proceda. 

6. Evaluar la práctica docente a la luz 
de los resultados obtenidos. 

6.1 Se hace una valoración cualitativa trimestral (informe de resulta-
dos) de los resultados académicos. 
6.2 Se valoran trimestralmente las diferentes medidas de atención a la 
diversidad. 
6.3 Se revisan las decisiones adoptadas o programadas según los re-
sultados observados. 

 
15. CONCRECIÓN DE LOS PLANES DE CENTRO 

PLAN DE LECTURA ESCRITURA E INVESTIGACIÓN (PLEI). 
El Plan de Lectura, Escritura e Investigación para los alumnos de este curso se enfoca en 

desarrollar habilidades de comprensión lectora, escritura y capacidad de investigación en el ámbito 
científico. Se busca que los estudiantes adquieran conocimientos sobre terminología científica, conoz-
can la vida y obra de científicos destacados, y se familiaricen con textos científicos presentes tanto en 
el libro de texto como en artículos de prensa de actualidad. Estas lecturas pueden ser proporcionadas 
tanto en formato físico como digital. 

Es recomendable que los alumnos realicen lecturas anticipadas de los apartados de las unida-
des antes de recibir la explicación correspondiente por parte del profesor. De esta manera, se fomenta 
la comprensión individual y se permite verificar si los alumnos han comprendido adecuadamente el 
contenido leído. Cada profesor puede seleccionar las lecturas más apropiadas para su grupo, y se 
sugiere destinar al menos tres horas trimestrales, distribuidas de manera conveniente, para trabajar 
con los tipos de lecturas mencionados y evaluar la comprensión lectora de cada estudiante. 

La expresión oral y escrita, tanto en situaciones presenciales como en entornos digitales, se 
promoverá a través de la elaboración y presentación de trabajos de investigación, así como en la 
redacción de informes de prácticas de laboratorio. Los alumnos serán guiados en la correcta redacción 
de sus textos, respetando los acuerdos sobre lecto-escritura y presentación de trabajos aprobados en 
la Comisión de Coordinación Pedagógica en el pasado curso. 

Este plan tiene como objetivo fortalecer las habilidades de lectura, escritura e investigación de 
los estudiantes, proporcionándoles las herramientas necesarias para comprender y comunicar eficaz-
mente los conocimientos científicos. A través de la lectura comprensiva, la escritura coherente y la 
capacidad de investigación, se busca potenciar el pensamiento crítico y el desarrollo integral de los 
alumnos en el ámbito científico. 

PLAN DE DIGITALIZACIÓN. 
El uso de herramientas digitales en el estudio de la Física y la Química proporciona numerosos 

beneficios que mejoran la experiencia de aprendizaje de los estudiantes y facilitan la comprensión de 
conceptos complejos que pueden resultar difíciles de abordar de manera tradicional. 

Las aplicaciones informáticas y herramientas interactivas permiten adaptarse a los diferentes 
ritmos de aprendizaje de los estudiantes, ya que cada uno puede utilizarlas de manera individual y 
repetida. Esto brinda la oportunidad de practicar y reforzar conceptos hasta lograr un dominio ade-
cuado. 

El acceso a Internet amplía las posibilidades de investigación al ofrecer una amplia gama de 
información relevante. Sin embargo, implica el desafío de interpretar y clasificar la información según 
criterios de relevancia, lo que fomenta el desarrollo del pensamiento crítico en los alumnos. 

La elaboración y defensa de trabajos de investigación utilizando páginas web promueve el 
aprendizaje autónomo, ya que los estudiantes deben profundizar en los contenidos relacionados con 
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el currículo y mejorar sus habilidades tecnológicas y comunicativas. Esta tarea también les permite 
desarrollar su capacidad de seleccionar información relevante y organizarla de manera coherente. 

El uso de ordenadores fomenta el trabajo en equipo, ya que en ocasiones se requiere la crea-
ción de pequeños grupos de trabajo. Esto impulsa la discusión y cooperación entre los estudiantes, 
promoviendo habilidades de colaboración y comunicación efectiva. 

Los videos y simulaciones virtuales interactivas ofrecen una oportunidad única para llevar a 
cabo experimentos prácticos que, debido a limitaciones de infraestructura, no serían viables en otras 
circunstancias. Estas herramientas complementan el trabajo realizado en el laboratorio de química y 
permiten una integración más efectiva entre la teoría y la práctica. 

En resumen, el uso de herramientas digitales en el estudio de la Física y la Química enriquece 
el proceso educativo al aumentar la motivación, mejorar la comprensión de conceptos, facilitar el ac-
ceso a información relevante, promover el pensamiento crítico, fomentar el aprendizaje autónomo, 
desarrollar habilidades tecnológicas y comunicativas, fomentar el trabajo en equipo y brindar expe-
riencias prácticas virtuales complementarias a las actividades de laboratorio. 

PROGRAMA BILINGÜE 
El programa bilingüe se enmarca en la competencia plurilingüe (CP) que figura en la ley siendo 

el inglés, exclusivamente, una herramienta de comunicación en las clases de Física y Química y no 
objeto de estudio en sí. 

En los cursos de enseñanza bilingüe, se establecen diversos aspectos metodológicos y didác-
ticos para asegurar un enfoque equilibrado entre el contenido curricular y el desarrollo de habilidades 
lingüísticas. El profesor a cargo del curso tiene en cuenta lo siguiente: 

• La prioridad es garantizar el conocimiento y comprensión del currículo de Física y Química 
de 3º y 4º de ESO, por lo que, en caso necesario, el profesor ofrecerá explicaciones adicio-
nales en español para mejorar la comprensión de los estudiantes. 

• Los saberes básicos de la materia serán los mismos que para el resto de los grupos, y se 
seguirá el número de periodos lectivos establecidos para cada unidad didáctica. Esto ase-
gura que los estudiantes de la sección bilingüe adquieran los mismos conocimientos funda-
mentales que sus compañeros. 

• Se realiza una coordinación semanal con el departamento de Inglés para asegurar la cohe-
rencia y cohesión del enfoque bilingüe. Esta colaboración es invaluable para integrar de ma-
nera efectiva los aspectos lingüísticos en la enseñanza de la Física y la Química. 

• Se proporciona a los estudiantes todo tipo de material escrito en inglés, incluyendo hojas de 
problemas, apuntes y recursos digitales. Esto contribuye a fortalecer su competencia lingüís-
tica y les permite familiarizarse con terminología científica en el idioma inglés. 

• Para fomentar el uso de las nuevas tecnologías, se llevan a cabo diversas actividades en el 
aula equipada con recursos tecnológicos. Se incluyen el visionado de videos, la realización 
de ejercicios interactivos, la búsqueda de información en Internet, el uso de plataformas di-
gitales y la participación en actividades digitales. 

En conclusión, en los cursos de Enseñanza Bilingüe de Física y Química se busca un equilibrio 
entre el contenido curricular y el desarrollo de habilidades lingüísticas. Se promueve la coordinación 
con el departamento de Inglés, se utilizan recursos y materiales en inglés, se fomenta el uso de las 
TIC y se presta atención individualizada a los estudiantes para asegurar un aprendizaje efectivo y 
enriquecedor. 


